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English

अ�ाय 9

0

 Soul Himanshu

रामसेतु का भेद खोला िचरंजीवी हनुमान जी ने
[सेतु िट�णी : इस अ�ाय का दूसरा आधा भाग मनातीत �ान से सरोबार है - ऐसा �ान जो हम� मानव मन की सीमाओ ंसे बाहर ले जाता है | अतः
मु�धारा के भ� जो अपने मानव म��� से अ�िधक �प से जुड़े ह� , उ�� यह �ान �हण करने म� किठनाई हो सकती है | िफर भी हम यह
अ�ाय �कािशत कर रहे ह� �ोिंक �ी हनुमान जी का यही िनद�श है | शायद सेतु की ऑनलाइन क�ुिनटी म� कुछ गृह�थ साधक ऐसे ह� िजन तक यह
अ�ाय प�ंचना आव�क है | ]

 

चरण पूजा का पहला चरण िजसके यजमान बसंत थे , पूरा हो चुका था | यजमान बसंत ने अप�ण म� फलो ंकी टोकरी भ�ट की थी और �साद के �प म�
हनुमान जी से पाताल का �ान पाया था | उसकी गु� इ�ा अपने प�रवार के खोये र� पाने की थी, लेिकन उसकी यह इ�ा अभी तक अधूरी थी |
हनुमान जी आसन से खड़े हो चुके थे | हनुमंडल म� उप��थत अ� मातंग भी अपना िसर ��ा से झुकाए और हाथ जोड़े �ए खड़े हो गए थे | �ाथ�ना
सभा भंग होने से पहले उवा� ने हनुमान जी से अिनवाय� �प से पूछा - “हे �भु , र� समु� के तल म� ह� तो वहां से वािपस कैसे आय�गे ? यह असंभव
�तीत होता है - pपहले तो समु� की इतनी गहराई म� प�ंचना और िफर उन छोटे छोटे र�ो ंको ढंूढना !”

 

बाबा मातंग को उवा� के इस �वहार से �ोध आ गया | उ�ोनें उवा� की तरफ �ोिधत �ि� से देखा, िफर हनुमान जी की और हाथ जोड़कर बोले - “हे
�भु इसे �मा कर दीिजये | यह नादान और अ�ानी है | उसे नही ंपता िक यजमान �ारा �साद �हण करने के प�ात् �ाथ�ना सभा अव� भंग होनी
चािहए | म� आपसे �मा चाहता �ँ |”

 

हनुमान जी मु�ुराये | उ�ोनें पहले उवा� की ओर देखा और िफर बाबा मातंग की ओर देखा | उसके प�ात् वे आसन के सामने बने जल कंुड के
ऊपर चले और अ�� हो गए |

 

बाबा मातंग ने सभा भंग की रीितयाँ �ारंभ की | यजमान बसंत ने बाबा मातंग की िनगरानी म� हनुमंडल की प�रिध पर रखे दीयो ंको एक एक करके
बुझा िदया | िफर हनुमंडल के म� म� �थािपत वेदी से अि� देव को िवदा िकया गया | उवा� ने इन रीितयो ंको पूरा करने म� सहायता करने का �य�
िकया लेिकन बाबा मातंग ने उसे ऐसा नही ंकरने िदया |

 

अंततः जब सभा भंग �ई और मातांगो ने अपने अपने घर की ओर ��थान करना शु� िकया तब उवा� ने बाबा के सामने अपना प� रखने का �य�
िकया | बाबा ने उसको बोलने का अवसर नही ंिदया |

 

बाद म� जब मातंग ना�ा कर रहे थे तब उवा� बाबा के पास बैठा और बोलने की कोिशश की | बाबा मातंग गरजे - “अगर बसंत ने �यं ही �साद म� र�
नही ंमांगे तो तुम कौन होते हो उसके िलए र� मांगने वाले, वो भी तब जब हनुमान जी अपने आसन से उठ चुके थे | तुमने हद पार कर दी है उवा� ! अब
म� तु�े होतर िनयु� नही ंक�ँगा | अब से उम� होतर का काय�भार संभालेगी |”

 

उवा� ने बोलने की कोिशश की - “बाबा , म� तो केवल यह चाहता था िक ...”
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“�ा चाहते थे तुम?” बाबा िफर गरजे - “तुम �ा सोचते हो , �ा चरण पूजा तु�ारे चाहने न चाहने के अनुसार चलेगी? ‘म� तो ये चाहता था’ का �ा अथ�
है ? �ा तु�ारा चाहना हमारे पुरखो ं�ारा सिदयो ंसे िनधा��रत िविध िवधान से भी ऊपर है?”

 

 

उवा� रो पड़ा | उसने अपनी ना�े की थाली उठाई और वहां से तुरंत सुबकते �ए उठकर चला गया |

 

उम� भी बाबा मातंग के पास ही बैठी �ई थी | वह सब कुछ चुपचाप देख रही थी | बाबा ने उम� से कहा - “मेरा भी यही मानना है िक खोये �ए र�
बसंत के प�रवार को वािपस िमलने चािहए तािक उसके िपता को मु�� िमल सके | लेिकन हम मनु� ह� | जो हम सही समझते ह� वह सही हो यह
आव�क नही ंहै | �ा तुमने देखा नही ंउम�, बसंत �ारा अप�ण के िलए लाये गए फलो ंके ढेर म� से केवल एक छोटा सा केले का टुकड़ा �भु के चरणों
म� अप�ण के यो� िनकला | इससे पता चलता है िक बसंत पर सुरो ंऔर असुरो ंका िकतना �भाव है | तो हम कैसे िनि�� हो सकते ह� िक र� �ा�
करने की हमारी इ�ा, हमारी �यं की इ�ा है ? हो सकता है िक यह इ�ा हमारे अ�र सुरो ंतथा असुरो ं�ारा �े�रत की गई हो |

 

“और ऐसा केवल बसंत के साथ नही ंहै | मुझे डर है िक िपछले 41 साल म� हम सब लोग सुरो ंऔर असुरो ंके अ�िधक �भाव म� आ गए ह� | हम अपने
आपको पिव� समझते ह� लेिकन यह पिव�ता की भावना असुरो ं�ारा p�े�रत भी तो हो सकती है | मुझे लगता है िक हनुमान जी (महाभारत के ) भी�
का िज� करके मेरी तरफ संकेत कर रहे थे | भी� सोचता था िक वह ब�त धम�माग� है लेिकन असल म� वह बुरी तरह असुरो ंकी जकड म� था|”

 

 

 

“िचंता मत करो बाबा मातंग | आप सुरो ंऔर असुरो ंके �भाव म� नही ंहो |” यह हनुमान जी की आवाज थी | वे वहां पर बैठे थे जहाँ कुछ पल पहले
उम� बैठी थी |

 

हनुमान जी को अपने साथ ना�ा करते पाकर बाबा मातंग आनंद के अितरेक म� भौचं�े हो गए | उ�� यह नही ंसूझ रहा था िक वे �ा कर�  | आदर
और समप�ण पूव�क हाथ जोड़ते �ए बुदबुदाए - “�भु !”

 

हनुमान जी ने आगे कहा - “... और आप अपने आपको लगातार िन�र�ण म� रखते ह� | यह इस बात का �तीक है िक आप पिव� ह� | आपने “बाबा” के
�प म� अपनी िज�ेदा�रयो ंको अभी तक सुचा� �प से िनभाया है | और उवा� ने भी कुछ गलत नही ंिकया | जो �� उसने पुछा वह इस समय सभी
साधक मातांगो के मन म� है | मुझे पता है िक कब एक साधक के मन म� �� �थािपत िकया जाए और कब उसका उ�र िदया जाए | जहाँ तक रीितयों
का �� है , मातंग पर�रा के र�क के �प म� आपका �ोध उिचत ही है | आपके �ोध के कारण उवा� अभी यह िचंतन कर रहा है िक वह रीित �ों
बनी है और उसे तोडना �ो ंउिचत नही ंहै |”

 

बाबा को हनुमान जी के श� सुनकर अ�ंत संतोष अनुभव �आ | उ�ोनें हनुमान जी के दश�न के िलए िफर से अपना िसर ऊपर उठाया लेिकन तब
तक हनुमान जी वहां से अ�� हो चुके थे | अब उस �थान पर पुनः उम� बैठी थी |

 

कुछ समय प�ात् चरण पूजा का अगला चरण शु� �आ | इस बार यजमान थी च�रता नाम की एक मातंग औरत | उम� को होतर िनयु� िकया गया
|अप�ण की रीित �ारंभ करने से पहले यजमान की आ�ा का हनुमान जी के श�ो ं�ारा पिव� होना आव�क था |

 

हनुमान जी बोले - “चरण पूजा के िपछले चरण म� उवा� ने एक �� पूछा था - िक अगर र� गहरे समु� म� ह� तो उ�� वािपस लाना कैसे संभव है?
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“उवा� के �� से मुझे नल की याद हो आई - नल यानी वह वानर िजसने समु� के ऊपर सेतु का िनमा�ण िकया था |

 

“जब भगवान् राम ने रावण के िव�� यु� करने की ठानी तब करोडो वानर सेना म� स��िलत होने के िलए इक�े हो गए | लंका समु� के उस पार
��थत थी | इतनी बड़ी वानर सेना को समु� पार करवाना एक बड़ी चुनौती थी | भगवान् राम ने सेनापितयो ंसे सलाह करने के िलए बैठक बुलाई |

 

“सु�ीव ने िवचार रखा - “�भु , हम पूरी सेना को लंका म� नही ंउतार सकते | लंका के बाहरी िह�े म� इतनी बड़ी सं�ा म� सेना को ठहराने की �व�था
नही ंहो पाएगी | श�ु की धरती पर सेना के िलए भोजनािद की कमी पड़ जायेगी | अतः हम� केवल आधी सेना के साथ आगे बढ़ना चािहए | आधी सेना
इस तरफ �की रहेगी | अगर यु� ल�ा चला तो इस तरफ की सेना को बाद म� बुला ल�गे | हमारे पास कम�बल ब�त है | िजतनी नौकाओ ंकी
आव�कता पड़ेगी , वे ज�ी ही बन जाय�गी |”

 

 

“ल�ण ने पूछा - “अगर रा�े म� समु� के रा�सो ंने आ�मण कर िदया तो �ा होगा ? हमारी सेना समु� के खतरो ंसे िनपटने म� कुशल नही ंहै |”

 

 

“म�ने ल�मण को भरोसा िदलाया िक अगर भगवान् राम की आ�ा होगी तो म� अकेला ही समुद के रा�सो ंसे लड़ने के िलए पया�� �ँ | अतः समु� के
खतरो ंसे डरने की आव�कता नही ंहै |

 

“अंगद बोला - “मुझे शक है िक रावण के पास समु� यु� म� कुशल सेना की एक टुकड़ी है | अगर उसने उस टुकड़ी को समु� म� भेज िदया तो हमारी
सेना तो समु� म� ही समा� हो जायेगी |”

 

“भगवान् राम बोले - “अभी यु� घोिषत नही ंिकया गया है | कोई भी यो�ा यु� घोिषत िकये िबना आ�मण नही ंकर सकता |”

 

“ल�मण ने िटप�ी की - “रावण असुरो ंके �भाव म� है | मुझे नही ंलगता िक वह �ि�यो ंके िनयमो ंका पालन करेगा |”

 

“भगवान् राम बोले - “ल�मण मुझे पता है िक रावण असुरो ंके �भाव म� है लेिकन उसे अपनी सै� श�� के ऊपर ब�त अहंकार है इसिलए वह
कायरता से आ�मण नही ंकरेगा |”

 

“सु�ीव को अपनी योजना म� कमी नजर आई | वह बोला - “हम आधी सेना को तो नौकाओ ं�ारा िबना किठनाई के ले जाय�गे, लेिकन अगर हम� इस
तरफ बची सेना की बाद म� आव�कता पड़ी तो उसे हम नही ंबुला पाय�गे | �ोिंक यु� घोिषत होने के प�ात् रावण समु� म� भी आ�मण करने के
िलए �तं� होगा | वह अपने समु�ी यो�ा भेजकर हमारी सेना को समु� म� ही ख़� कर देगा |”  

 

“जी हाँ|” अंगद ने अपना मत रखा - “िकसी भी चीज से लड़ने के िलए हमारी सेना के पैरो ंके नीचे भूिम होनी आव�क है | उ�� नौकाओ ंम� यु� करने
की कला नही ंआती |”
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“भगवान् राम बोले - “अगर हम समु� म� सेतु बना दे तो कैसा रहेगा? सेतु का पैरो ंतले होना भूिम होने जैसा ही है | सेतु के माग� से बाकी सेना को बुलाने
म� सम�ा नही ंआएगी |”

 

“सभा म� उप��थत सभी ने आ�य� भरी �ि� से एक दुसरे को देखा | “समु� पर सेतु?” सु�ीव बोले - “वह संभव नही ंहै �भु |”

 

““नल इसे संभव कर सकता है |” �भु राम बोले |

 

““न ... नल ... हाँ ... नल नाम का एक कुशल वानर है तो सही जो सेतु बनाना जानता है | लेिकन उसे आप कैसे जानते ह� �भु?” सु�ीव ने आ�य� से
पूछा |

 

“यह एक अनुिचत �� था : भगवान् राम, सव�श��मान �भु तो सबको जानते ह� | ऐसा कैसे हो सकता है िक वे िकसी को न जानते हो? म� बोल पड़ा -
“�ो ंन हम नल को बुलाकर पूछे िक वह सेतु िनमा�ण कर सकता है या नही?ं”

 

“सु�ीव ने तुरंत उ�र िदया - “वह वानर केवल एक वृ� से दुसरे वृ� के बीच सेतु बना सकता है | वह समु� म� सेतु नही ंबना सकता | यह असंभव है
|”

 

“मुझे �ान था िक �भु �ी राम के िलए कुछ भी असंभव नही ंहै | म�ने जोर डालकर कहा - “नल को बुलाकर उसी से पूछते ह� |”

 

 

“अंगद नल को बुलाने चला गया |

 

“जब अंगद पुनः सभा क� म� आया , नल उसके साथ था | नल आ�य�चिकत था िक �भु राम उसे जानते थे और करोड़ो ंवानरो ंम� से उसे बुलाया था |
अंगद नल की तरफ से बोला - “�भु , म�ने नल से पूछा | वह कहता है िक वह पानी म� सेतु नही ंबना सकता |”

 

“�भु राम नल की ओर मु�ुराये और बोले - “नल , हर सृजनशील जीव भगवान् िव�कमा� का �प है | अगर तुम दो वृ�ो ंके बीच सेतु बना सकते हो
तो तुम यहाँ से लंका के बीच भी सेतु बना सकते हो | �ा तुम नही ंबना सकते?”

 

 

“नल सु� था | लेिकन उसने तुरंत उ�र िदया जैसे िक उसके होठंो ंसे श� अचानक िगर गए हो ं, “हाँ म� बना सकता �ँ |”

 

“सभी ने नल की ओर देखा | नल का आ�िव�ास उड़ गया और वह िफर से अिनि�त सा लगा | �भु राम ने उसकी आँखो ंम� देखा | िफर से जादू
�आ और वह सेनापितयो ंकी उस सभा म� जोर से बोला - “हां , म� समु� म� सेतु बना सकता �ँ | म� समु� का अभी सव��ण क�ँगा और िफर म� सेतु की
�परेखा तैयार क�ँगा |”

 

“भगवान् राम ने मुझे नल के साथ समु� सव��ण के िलए जाने का िनद�श िदया |
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“म� नल के साथ सभा क� से िनकल गया | म�ने गौर िकया िक नल कांप रहा था और बुदबुदा रहा था - “हाँ ... सेतु का िनमा�ण संभव है ... हाँ म� सेतु
बनाऊंगा ... “ उसका आ�िव�ास पुनः डोल रहा था | वह अपने आपको भरोसा िदलाने का �य� कर रहा था |

 

“हमने एक नौका ली , कुछ र��याँ और छिड़याँ ली और समु� म� िनकल पड़े | नल िविभ� �थानो ंपर समु� की गहराई नापने लगा | समु� हर जगह
ब�त गहरा था | नल िनराश था | अंततः उसने आशा छोड़ दी और बोला - “इस समु� म� सेतु बनाना असंभव है |”

 

““तो तुमने �भु राम को हाँ �ो ंकहा?” म�ने पूछा|

 

“नल ने उ�र िदया - “जब �भु राम ने मेरी तरफ देखा तो पता नही ंमुझे �ा �आ | मुझे आभास �आ िक म� िव�कमा� �ँ और म� िकसी भी चीज का
सृजन कर सकता �ँ | लेिकन जैसे ही म� सभा क� से बाहर आया , मुझे आभास �आ िक म� तो केवल एक साधारण वानर �ँ |”

 

“म� बोला - “ओ नल , अगर भगवान् राम को तुझमे िव�ास है तो अव� ही तु�ारे अ�र कोई िवशेष श�� है | चाहे पानी िकतना भी गहरा हो , तुम
सेतु बना सकते हो |”

 

“लेिकन ... कैसे?” नल असहाय होकर बोला - “म� कैसे क�ँ ... यह िबलकुल असंभव है | म� इस गहरे पानी म� एक �� भी खड़ा नही ंकर सकता|”

 

“हम समु� के बीचो बीच नौका चला रहे थे | नल अपने ऊपर इतनी बड़ी िज�ेदारी पाकर भयभीत हो रहा था | उसने मुझसे �ाथ�ना की िक म� कोई
सुझाव दँू | म�ने उसको आँखे बंद करके �भु राम का जाप करने का सुझाव िदया |

 

“उसने अपनी आँख� बंद की और �भु राम के नाम का जाप करने लगा | म� उसके चेहरे पर तेज देख सकता था | म� बोला - “हे आ�ा जो �भु राम के
नाम का जाप कर रही है , तुम कौन हो? अपना प�रचय दो|”

 

“अपनी आँख� बंद िकये �ए ही नल ने उ�र िदया - “म� नल �ँ , िव�कमा� का एक �प | म� अपने आपको समु� के बीचो ंबीच नीवं खोदते �ए देख रहा
�ँ | म� �यं को समु� का सीना चीरते �ए देख सकता �ँ | हां म� यह कर सकता �ँ | हाँ , म� यह अव� क�ँगा |”

 

 

“मुझे नल के चेहरे पर भगवान् िव�कमा� की झलक िदखाई दी | म�ने उसे आँखे खोलने को कहा |

 

“जब उसने आँख� खोली तो उसने कुछ िविच� देखा | वह िच�ाया - “अि� के गोले !”

 

“म�ने पीछे मुड़कर देखा तो पाया िक नल हमारी नौका से कुछ मीटर दूर ��थत एक बड़े मगरम� की ओर संकेत कर रहा था | अपनी गदा पर पकड़
मजबूत करते �ए म�ने पूछा - “अि� के गोले? नही ं! यह तो केवल एक मगरम� है|”
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““लेिकन मुझे इस मगरम� म� कुछ िविच� नजर आया | इसकी आँख� दो आग के गोलो ंकी तरह लग रही थी | और यह िबलकुल मेरी ओर देख रहा
था |” नल ने जोर देकर कहा |

 

““अव� �काश का कोई �म रहा होगा , और कुछ नही|ं” म�ने नल को आ�ासन िदया लेिकन वह मगरम� मुझे भी संदेहा�द लग रहा था | एक
साधारण समु�ी मगरम� हम पर आ�मण करने आना चािहए था लेिकन जब हमने उसकी ओर देखा वह दूर चला गया |

 

“नल बोला - “मुझे पता नही ंऐसा �ो ंलगा िक वह मगरम� रावण का जासूस है | �ा हम� उसका पीछा करके स� पता नही ंकरना चािहए?”

 

“नही.ं” म� बोला - “समु� म� ऐसे ब�त सारे जीव ह� | हम� केवल अपने काय� पर �ान देना चािहए | म� इन जीवो ंपर तभी आ�मण क�ँगा जब वे हम�
कोई हािन प�ँचाने का �यास कर�  |”

 

“काय� ! ओह ...” नल बोला - “हमारे पास जो काय� है वह असंभव है | मुझे कुछ समझ नही ंआ रहा है िक कहाँ से शु� कर�  |”

 

““लेिकन कुछ पल पहले तु�ारा मुख दैवीय श��यो ंसे दैदी�मान था | जब तुम भगवान् राम के नाम का जप कर रहे थे तब मुझे तु�ारे मुख म�
भगवान् िव�कमा� के दश�न �ए थे |” म�ने उसे बताया |

 

“नल मजाक करते �ए बोला - “यह सेतु तभी बन सकता है अगर च�ान� समु� म� तैरने लग� |”

 

“म�ने गंभीरता से कहा - “अगर भगवान् राम की इ�ा हो तो कुछ भी असंभव नही ंहै | अगर भगवान् राम सोचते ह� िक तुम सेतु बना लोगे तो जाओ
और आराम करो | कल सुबह भगवान् राम के नाम का जाप करते �ए समु� म� प�र फ� कना शु� कर देना | वे तैरने लग�गे अगर भगवान् राम की
इ�ा �ई तो |”

 

“नल को पूण� िव�ास तो नही ं�आ लेिकन उसके पास और कोई िवक� भी नही ंथा | म�ने उसको सव��ण बंद करने को कहा | म� उसको सुदूर समु�
म� ले गया और उसे िभ� िभ� �कार के समु�ी जंतु िदखाए | उसने समु� दश�न बाल उ�ुकता के साथ िकया और सेतु की बात उसके मन से उतर गई
|

 

“जब हम देर शाम अपनी सै� छावनी म� लौटे, अंगद और सु�ीव ने पूछा िक सव��ण पूण� �आ िक नही ं| नल के पास कोई उ�र नही ंथा | म�ने उसकी
तरफ से उ�र िदया - “हाँ सव��ण पूरा हो चुका है | नल कल सेतु िनमा�ण आर� करेगा |”

 

“म�ने भगवान् राम को मेरी तरफ मु�ुराते �ए देखा | वे यह स� जानते थे िक हम लोग सव��ण नही ंब�� पूरा िदन समु� दश�न कर रहे थे और
नौका सैर का आनंद ले रहे थे | वे यह भी जानते थे िक हम� तिनक भी िवचार नही ंथा िक सेतु कैसे बनेगा |

 

“अगली सुबह सबकी �ि� नल पर थी | सभी सेनापित समु� िकनारे एक� थे | नल समु� िकनारे इस तरह टहल रहा था जैसे वह कुछ माप रहा हो |
उसे छेड़ने के िवचार से म�ने पूछा - “हे महान नल ! िनमा�ण कहाँ से शु� िकया जाए? कृपा हमारा माग�दश�न कर�  तािक हम आव�क सामान उस �थान
पर एक� कर सक�  |”
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“�ाभािवक था िक नल बेचैन था और उसके होठं गितमान थे | वह धीरे धीरे भगवान् राम के नाम का जाप कर रहा था | जब म�ने उसको िचढाया,
उसने मेरी तरफ देखा और जाप की �िन तेज कर दी - “राम ... राम ... राम ...”

 

“अंगद और सु�ीव ने मेरी ओर उ�ुकता से देखा | म� तुरंत बोला - “अर�  ... हाँ .. राम .. राम ... राम ... नल के कहने का अथ� है िक भगवान् राम
बताएँगे सेतु कहाँ से शु� करना है |”

 

“भा� से भगवान् राम ल�ण के साथ वहां प�ँच गए और बोले - “हाँ , मेरे साथ आओ | हम पहले पूजा कर� गे , उसके बाद नल िनमा�ण आर� कर
सकता है |”

 

“ऐसा �तीत �आ िक भगवान् राम को पहले से ही पता था िक सेतु िनमा�ण कहाँ से शु� करना है | वे हम� वहां ले गए और पूजा आर� की | नल अब
भी बेचैन था लेिकन मुझे पूण� िव�ास था िक सब कुछ सही होने वाला था |

 

 

“जब पूजा समा� हो गई तब पुनः नल की तरफ सबका �ान हो गया | जब भगवान् राम ने उसकी ओर देखा , उसकी बेचैनी उड़ गई और िद�
श��यो ंका उसमे संचार �आ | नल ने अपने हाथ से समु� की ओर संकेत िकया और िसंहगज�ना की - “चलो समु� की छाती पर पहला प�र रख� |
जय �ी राम |”

“म�ने भी उसके �र म� अपना �र िमलाया और कहा - “जय �ी राम” और म�ने एक प�र समु� म� उस तरफ फ� का िजस तरफ नल ने हाथ फैला रखा
था | जब मेरा फ� का �आ प�र पानी म� नही ंडूबा तो वहां उप��थत सभी लोगो ंके आ�य� और उ�ाह का िठकाना नही ंरहा | नल शायद िकसी और
ही संसार म� खोया �आ था | जब उसका म��� वा�िवकता म� लौटा तो अ�ंत आ�य� म� पड़ गया | उसने श� तो एक भी नही ंबोला लेिकन
उसकी आँखे मुझसे पूछ रही थी - “यह चम�ार कैसे �आ? संसार के िनयम कैसे बदल गए? समु� म� प�र कैसे तैरा?”

 

“मुझे कम से कम इस बात का तो िव�ास था िक भगवान् राम का कोई भी काम संसार के िकसी िनयम का उ�ंघन नही ंकर सकता | अगर पानी म�
प�र बाकी संसार के िलए नही ंतैरते तो भगवान् राम अपने काय� हेतु िनयम तोड़कर प�र नही ंतैराय�गे |

 

“जब अंगद ने यह घोषणा की िक नल की कुशलता और भगवान् राम की कृपा से पानी म� फ� का गया प�र तैर रहा है तो पूरी सेना ने जोर से भगवान्
राम के नाम का उद्घोष िकया | नल पूरी वानर जाित का नायक बन गया |

 

“नल तैरते �ए प�र का रह� जानना चाहता था | वह �भु राम से बोला - “�भु , म� समु� म� जाकर कुछ माप लेने के िलए आपकी आ�ा चाहता �ँ |
�ा म� हनुमान जी के साथ जा सकता �ँ?”

 

“भगवान् राम की आ�ा लेने के बाद हमने एक नौका ली और उस �थान पर गए जहाँ प�र तैर रहा था | वहां जाकर देखा तो हम यह देखकर
आ�य�चिकत हो गए िक प�र तैर नही ंरहा था , प�र तो एक टीले के ऊपर आराम से िटका �आ था | नल आ�य� म� बोला - “मुझे अपनी आँखो ंपर
िव�ास नही ंहो रहा है | यह टीला यहाँ कहाँ से आया? कल तो यहाँ गहरा पानी था | कैसा चम�ार है यह ... रातो ंरात ... कैसे?”

 

“मेरे पास कोई उ�र नही ंथा | म�ने केवल इतना कहा - “भगवान् राम के नाम की श�� है यह!”

 

“नल ने आँख� बंद करके जोर से भगवान् राम का नाम जपा | म� नौका चलाता रहा यह देखने के िलए िक टीला कहाँ तक है | हमने पाया िक वह
चम�ारी टीला पूरे समु� के आर पार उभर आया था | अब हमको करना िसफ�  यह था िक हम जहाँ तहां बची खाली जगहो ंको भरकर सतह को
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समतल कर दे | नल छोटे छोटे �थानो ंको भरकर सेतु बनाने म� कुशल था | अगले दो चार िदनो ंम� हमने वानरो ंके भारी कम�बल की सहायता से उस
टीले को सपाट सेतु म� बदल िदया |

 

“नल को वानर समाज म� जो अचानक यश िमला था उससे वह सहज महसूस नही ंकरता था | उसे लगता था िक वह इस यश का अिधकारी नही ंथा
�ोिंक टीला तो भगवान् राम की श��यो ंसे उभरा था | जब सेतु पूरा बन गया , भगवान् राम ने उसे बताया - “हे नल , उस टीले के उभरने का कारण
तुम हो, कोई और नही ं| अभी म� तु�े यह नही बता सकता िक यह कैसे �आ लेिकन यु� समा�� के प�ात् तु�े म� यह रह� अव� बताऊंगा|”

 

“नल को स�ािनत करते �ए भगवान् राम ने सेतु का नाम ‘नल सेतु’ रख िदया |

 

“यु� समा�� के प�ात् नल ने भगवान् राम से टीले का रह� पूछा | हे बु��मान मातंगो , �ा तुम यह अनुमान लगा सकते हो िक वह रह� �ा है?”
हनुमान जी ने मातंगो ंकी सभा से पूछा |

 

“उवा� शांत बैठा �आ था | हनुमान जी ने उसकी ओर देखा और कहा - “उवा� के �� ने मुझे नल की याद िदला दी | नल कह रहा था िक समु� पर सेतु
बनाना असंभव है और उवा� कह रहा था िक समु� म� से वे र� वािपस लाना असंभव है | म� यह नही ंकह रहा िक चम�ारी �प से कोई टीला समु� म�
से िनकल आय�गा और वे र� ऊपर आ जाय�गे | म� तो केवल इतना कह रहा �ँ िक कुछ भी असंभव नही ंहै |”

 

उवा� कुछ नही ंबोला | उम� पूजा की होतर थी | उसने खड़े होकर पूछा - “हे �भु , हम रह� जानने के िलए उ�ुक ह� | रातो ंरात समु� म� टीला कैसे
बना? कृपा हम� ���ान द�  और रह� समझने म� हमारी सहायता कर�  | हम अनुमान नही ंलगा सकते |”

 

हनुमान जी बोले - “म� अब यह रह� बताने जा रहा �ँ | मेरे हर श� पर �ान देना अ�था तु�� यह समझ म� नही ंआएगा |

 

 “जब हम खुली हवा म� होते ह� तो हम सहजता से जीवन जीते ह� लेिकन जब हम पानी के अ�र जाते ह� तो हम� किठनाई होती है | मछिलयो ंके साथ
इसका िबलकुल िवपरीत होता है | मछली जब पानी म� होती है तब वह सहज होती ह� लेिकन हवा म� आते ही उसे किठनाई होती है | क�ना करो िक
एक मछली गहरे पानी म� है | �ा तुम मछली के संसार की मछली के �ि�कोण से क�ना कर सकते हो?” हनुमान जी ने पूछा |

 

“होतर उम� िजसे देह बदलने का अनुभव है, ने तुरंत उ�र िदया - “िजस तरह वायु हमारे िलए अ�� है , पानी मछिलयो ंके िलए अ�� है | मेरे िवचार
से एक मछली पानी म� वैसा ही अनुभव करती है जैसा एक पंछी हवा म� करता है | वह अपने आस पास खुली जगह महसूस करती है िजसमे वह
िवचरण करती है |”

 

“िबलकुल ठीक|” हनुमान जी बोले - “�ा तुम सबको समझ म� आ रहा है उम� ने जो कहा? �ा तुम सब मछली के संसार की क�ना कर सकते हो?
मछली के िलए पानी “गैस” है और हवा “�व” है | जब वह पानी म� होती है तो उसे आस पास खुली जगह महसूस होती है, और जब वह हवा म� होती है
तब उसे अपने आस पास “�व” का आभास होता है जो उसका दम घोटं देता है |”

 

[सेतु की िटप�ी : हम मानवो ंका �भाव होता है िक हम हर चीज को अपने �ि�कोण से देखते और समझते ह� | लेिकन यहाँ पर आपको अपना
�ि�कोण छोड़ना है | साधक रोज इसका अ�ास करते ह� | पता नही ंमु�धारा के भ� यह कर पाय�गे या नही ं| अगर अभी तक आपने यह अ�ाय
समझ िलया है तो आप गृह�थ साधक है.]  
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सभी मातांगो ने हामी भरी | हनुमान जी आगे बोले - “अब पाताल लोक की क�ना करो| जब म� पाताल म� गया था तब मुझे वहां कुछ भी असाधारण
नही ंलगा | वह िबलकुल हमारे संसार की तरह ही एक साधारण संसार िदखाई पड़ रहा था | हे मातंगो , ज़रा सोचो और बताओ | अगर पाताल धरती
की गहराई म� है तो वहां पर अंधकारमय और घुटनभरा सब होना चािहए | मुझे वहां ऐसा �ो ंनही ंअनुभव �आ?”

 

होतर उम� ने उ�र िदया - “अगर म� अपनी मानव देह के साथ पानी म� जाऊं तो मुझे वहां घुटन लगेगी , लेिकन अगर म� मछली की देह धारण करके
वहां जाऊं तो मुझे पानी के अ�र कुछ भी असाधारण नही ंलगेगा | उसी �कार , हे �भु , आपकी देह पाताल म� नही ंगई | आपकी आ�ा ने पाताल के
िकसी जीव की देह धारण करके पाताल का अनुभव िकया था |”

 

हनुमान जी ने धरती की ओर इशारा करते �ए कहा - “देखो, हम एक ठोस धरा पर उप��थत ह� | तो अगर पातालवािसयो ंके िलए अ�र से सब कुछ
सामा� है तो कम से कम उ�� उनके संसार के ऊपर यह ठोस छत तो िदखाई देनी चािहए? म�ने ऐसी कोई छत नही ंदे�ख | मुझे उनका आसमान भी
अपने आसमान की तरह खुला िदखा | ऐसा �ो?ं”

 

उम� को तुरंत कोई उ�र नही ंसूझा | हनुमान जी ने उवा� की ओर देखा | उसने बाबा मातंग की ओर देखकर अपना िसर नीचे कर िलया | हनुमान जी
बोले - “उवा� , अगर पूजा के घंटे के दौरान आप बोलोगे तो बाबा आपको नही ंडांट�गे | बोलो !”

 

“�भु , म� सोचता �ँ िक पाताल के जीवो ंके िलए हम और हमारा संसार अ�� ह� |” उवा� ने खड़ा होकर धीमी आवाज म� कहा - “मछली को पानी एक
अ�� गैस जैसा लगता है उसी �कार पाताल के जीवो को हमारी ठोस चीज� अ�� गैस की भांित लगती ह� | इसिलए उ�� अपने संसार के ऊपर कोई
छत िदखाई नही ंदेती |”

 

हनुमान जी सहमत िदखाई िदए | वे बोले - “हाँ , लेिकन वे िकसी तरह हमारे संसार के बारे म� जानते ज�र ह� | वे सोचते ह� िक उनके संसार के ऊपर
एक मोटी अ�� परत है िजसमे जीव रहते ह� | अतः मानवलोक उनके िलए एक मोटी अ�� परत मा� है | �ा तु�े पता है िक अिह और मिह ने
भगवान् राम और ल�ण का हरण �ो ंिकया था?”

 

“�ोिंक रावण मिह की देह म� �वेश िकया करता था , उसने अिह को भगवान् राम का हरण करने के िलए उकसाया |” उवा� ने तुरंत उ�र िदया |

 

“वो तो ठीक है लेिकन �ा तु�े मालुम है िक रावण ने पाताल के जीवो ंको भगवान् राम का हरण करने के िलए कैसे उकसाया?” हनुमान जी ने बताया ,
“मिह की देह के मा�म से उसने पाताल वालो को झठूी कहानी बताकर उ�� िव�ास िदलाया िक मानवलोक के p�ाणी पाताललोक पर आ�मण करने
वाले ह� | उसने उनको िव�ास िदलाया िक राम और ल�ण उस सेना का नेतृ� कर रहे ह� जो पाताल पर आ�मण करने की योजना बना रही है |”

 

“भगवान् राम और ल�मण की (परम) आ�ाओ ंका हरण करके उ�ोनें उनको पाताल लोक की दो देहो ंम� बंद कर िदया | उ�ोनें एक ��ा को बुलाया
जो आ�ाओ ंसे बात करने म� कुशल था | अिह ने ��ा को कहा - “हे ��ा, हमने इन दो आ�ाओ ंका हरण मानवलोक से िकया है | गु� सूचना के
अनुसार ये दो आ�ाएं एक सेना का नेतृ� कर रही ह� जो पाताल लोक पर आ�मण करने वाली है | इन आ�ाओ ंसे पूछताछ करके इनकी योजना
का पता लगाइए |”

 

“��ा ने �भु राम और ल�ण की आ�ाओ ंम� झांककर पूछा - “हे आ�ा, तुम कौन हो |”

 

““म� नल �ँ |” �भु राम ने उ�र िदया |

 

“रावण जो वहां मिह की देह म� उप��थत था , तुरंत बोला - “नही ं, वह नल नही ंहै | वह राम है | वह झठू बोल रहा है |”
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““��ा ने कहा - “हे मिह , मुझे इतना तो अनुभव है िक आ�ा झठू बोल रही है या सच इसका पता कर सकँू | यह आ�ा स� बोल रही है | उसका
नाम नल है , राम नही ं|”

 

“मिह (रावण) ने �ोध म� कहा , “हे ��ा , आपसे भूल �ई है | वह राम है |”

 

[सेतू िट�णी : उपरो� पं�� म� “मिह(रावण)” का अथ� है मिह की देह + रावण की आ�ा | इसको “मिहरावण” न पढ़�  | उस पाताल जीव का नाम
“मिह” था “मिहरावण” नही ं|]

 

“��ा ने मिह(रावण) की आँखो ंम� देखा और बोले - “यह आ�ा तो नल है लेिकन अब मुझे संदेह हो रहा है िक तुम सच म� मिह की आ�ा हो या .... | म�
यह िव�ास �ो ंन क�ँ िक मिह की देह म� कोई बुरी आ�ा घुस गई है और मेरे �ान पर संदेह कर रही है |”

 

“रावण जो वहाँ मिह की देह म� था, भयभीत हो गया | वह तुरंत �ोध िदखाकर क� से िनकल गया | अिह के बीच म� बोलने से मिह ��ा की नजरो से
थोडा सा बच गया | अिह बोला - “हे ��ा , इनका �ा नाम है उससे हम� कुछ लेना देना नही ंहै | इनकी योजना का भेद लगाइए | पता लगाइए िक इस
समय इनकी सेना कहाँ है |”

 

“इस समय?” ��ा ने पूछा - “हमारा “इस समय” या इनका “इस समय”| ... �ोिंक इनका समय और हमारा समय सामूिहक नही ंहै |

 

“अिह ��ा के श�ो ंम� उलझ सा गया | बोला - “हे ��ा , पाताललोक म� आप ही तो मानवलोक मामलो ंके मं�ी ह� | मुझे बताया गया है िक आपके
िवभाग ने मानवलोक के बारे म� काफी �ान हािसल िकया है | म�ने यह भी सुना है िक आपने ऐसे हिथयार बनाए ह� िजनसे मानवलोक को काफी हद
तक �भािवत िकया जा सकता है |”

 

““��ा ने उ�र िदया - “मानवलोक हमारे िलए पूण�तः अ�� है | लेिकन आ�ा वाचन के ज�रये हमने उस लोक के बारे म� काफी अ�यन िकया है |
हमने पाया है िक हमारे संसार से इनके संसार का भूतकाल िदखाई देता है , वत�मान नही ं| हम इनका भूतकाल �भािवत कर सकते ह� , वत�मान नही ं|
उदाहरण के तौर पर , ये दो आ�ाएं जो इस क� म� उप��थत ह� , हम इनके भूतकाल से वाता�लाप कर सकते ह� , वत�मान से नही ं|”

 

“अिह बोला - “हे ��ा , मेरे पास आपकी िव�ा को समझने का धैय� नही ंहै | कृपा अपनी िव�ा के अनुसार इनसे वाता�लाप कीिजये और इनकी सेना को
रोकने का कोई उपाय िनकािलए |”

 

“��ा ने भगवान् राम की (परम) आ�ा म� झाँका और पूछा - “हे आ�ा , तुम कौन हो |”

 

““म� नल �ँ , िव�कमा� का एक �प | म� अपने आपको समु� के बीचो ंबीच नीवं खोदते �ए देख रहा �ँ | म� �यं को समु� का सीना चीरते �ए देख
सकता �ँ | हां म� यह कर सकता �ँ | हाँ , म� यह अव� क�ँगा |”  उ�र िमला |

 

 

“कुछ पल बाद भगवान् राम ने ��ा की आँखो ंम� देखा और जोर से बोले - “अि� के गोले !” ��ा घबरा गया | वह भगवान् राम से तुरंत दूर हो गया |
अिह ने पूछा - “�ा �आ ��ा? �ा आपको कुछ अि�य िदखा?”
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“अररर .. न ... नही ं... कुछ अि�ये नही ं... उसे पता चल गया िक म� उसकी आ�ा म� झाँक रहा �ँ |” ��ा ने भयपूण� आवाज म� उ�र िदया |

 

[सेतु का वण�न : पाताल लोक का ��ा, मानवलोक के नल को उस मगरम� की आँखो ंसे देख रहा था | यहाँ पर काल के �म पर गौर फरमाइए : जब
भगवान् राम और ल�मण का हरण करके पाताल ले जाया गया था तब लंका यु� चल रहा था . लेिकन पाताल के लोगो ंका संपक�  हमारे वत�मान से नही ं
ब�� भूतकाल से है | इसिलए उस ��ा को िदखाई दे रहा था िक वानरो ंकी सेना ने अभी समु� भी पार नही ंिकया था और नल समु� म� सव��ण कर
रहा था |]

 

“��ा को जो कुछ भी िदखा उसके अनुसार उसने मत रखा - “हे अिह ! यह नल उस सेना का �मुख मालुम हो रहा है जो हम पर आ�मण करने वाली
है | म�ने सुना िक वह कुछ चीरने की बात कर रहा था | जैसा िक आप जानते ह� , मानवलोक एक अ�� मोटी परत है | शायद वे उस परत को
चीरकर हम पर आ�मण करने की बात कर रहे थे | म�ने उस आ�ा की गितशीलता का पता लगाया है | म� मानवलोक के मानिच� पर वह रेखा बना
सकता �ँ जहाँ से ये लोग चीरकर हम पर आ�मण करने वाले ह� | हम उस रेखा के एक छोर से दुसरे छोर तक संबलन लगाकर वहां से मानवलोक
की परत को मजबूत कर सकते ह� तािक वे उसे चीर न सक�  |”

 

“उ�म!” अिह ने ��ा को बधाई दी और आदेश िदया - “हे ��ा , मानिच� अभी बनाओ | हम मानवलोक की उस रेखा के पास संबलन भेजने की
तैयारी करते ह� |”

 

“हे मातांगो , पातालवािसयो ंने जो संबलन मानवलोक की ओर भेजा उसके फल��प समु� म� एक छोर से दुसरे छोर तक एक टीला बन गया | तो
यह है उस टीले का रह� |”

 

यजमान च�रता की आ�ा अब “ह�ी” महसूस कर रही थी | अब वह अप�णं के यो� थी | बाबा मातंग अप�ण की �ि�या शु� करने के िलए खड़े �ए
थे िक हनुमान जी ने उवा� की ओर देखा | वह कुछ पूछना चाहता था | हनुमान जी बोले - “उवा� , अपना �� पूछने म� भय अथवा संकोच न करो | खड़े
हो जाओ और पूछो |”

 

उवा� ने खड़े होकर पूछा - “हे �भु , म� सोच रहा था ... भगवान् राम का हरण करके उनको पाताल ले जाया गया था | तो िफर उ�ोनें पाताल के ��ा के
सामने अपना प�रचय “नल” कहकर �ो ंिदया? �ा वह अस� नही ंथा ? मया�दा पु�षो�म भगवान् राम अस� कैसे कह सकते ह�? अगर म�ने कुछ
अनुिचत पूछा हो तो �मा कर�  |”

 

हनुमान जी ने मु�राकर उ�र िदया - “वहां पर भगवान् राम नही ंब�� उनकी (परम) आ�ा थी | उनकी आ�ा परम है | बाकी सभी आ�ाएं
उनकी आ�ा का उपसमु�य ह� | परम आ�ा अपने आपको िकसी भी �प म� �कट कर सकते ह� | पाताल म� उ�ोनें अपने आपको नल के �प म�
�कट िकया | अब जबिक म�ने टीले का रह� बता िदया है , तु�े पता चल गया होगा िक उ�ोनें ऐसा �ो ंिकया?”

 

 

उवा� का मन अब संतु� था | इससे होतर उम� म� भी �� पूछने का साहस आ गया | उसने कहा - “हे �भु , पाताल के उस ��ा का हमारे लोक के बारे
म� �ान ब�त ही िन� था | वह यह भी पता नही ंलगा सका िक मानवलोक से पाताल की ओर कोई हमला नही ंहोने वाला था |”

 

हनुमान जी ने अपना हाथ आसमान की ओर उठाते �ए कहा - “हमारे लोक के ऊपर भी एक अ�� लोक है | तुम उस लोक के बारे म� िकतना जानती
हो?”
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सभा से अब कोई और �� नही ंआया | बाबा मातंग वेदी की ओर बढे जहाँ यजमान च�रता �ारा लाई गई फलो ंकी टोकरी रखी थी , और उ�ोनें अप�ण
की �ि�या शु� कर दी|

 

सेतु के संतो की िवशेष िटप�ी : अगर हम हनुमान जी की लीलाओ ंके इन अ�ायो ंकी �ाचीन िह�दू �ंथो से तुलना कर�  तो एक बात साफ़ हो जाती
है : �ाचीन �� -- चाहे वो रामायण हो , महाभारत हो , वेद हो ंया उपिनषद् - िजस �प म� वे हम� आज उपल� ह� वे वा�िवक �प म� नही ंह� | उ��
ब�त बार गलत अथ� म� तोडा मरोड़ा गया है | उदाहरण के तौर पर, मनातीत �ान िजसे समझना ब�त मु��ल है उसे आसान प�रक�नाओ जैसे
‘वरदान’, ‘�ाप’ आिद से बदल िदया गया है | सिदयो ंकी अ�ानता के बाद अब मानवता को हनुमान जी की कृपा से यह मनातीत �ान वा�िवक �प म�
�ा� हो रहा है | हमारी पीढ़ी वा�व म� ब�त भा�शाली है |

वण�न एिडट 1 :  जैसी िक अपे�ा थी , कुछ भ� समय का �म समझ नही ंपा रहे ह� | वे सब एक ही गलती कर रहे ह� : वे पाताल और भूलोक को
साथ साथ रखकर उनकी सेब और संतरे की तरह तुलना कर रहे ह� | दे�खये, सबसे पहले तो आपको यह तय करना पड़ेगा िक आप िकसी संसार को
देखने या समझने के िलए कहाँ खड़े होना चाहते ह� | आप �तं� नही ंह� | आप या तो पाताल म� ह� या भूलोक म� | हम पाताल का उपरी संसार यानी
�ा�ित ह� , इसिलए जब भूलोक म� खड़े होकर आप पाताल को देख�गे तो आपको पाताल का भिव� िदखाई देगा | अगर पाताल से खड़े होकर भूलोक
को देख�गे तो आपको भूलोक का भूतकाल िदखाई देगा |

मान लीिजय िक आपके पास एक मशीन है िजससे आप पाताल को देख सकते ह� | क�ना कीिजये िक आप समु� के िकनारे पर ह� जब नल समु� का
पय�वे�ण करने गया �आ है | आप अपनी मशीन के ज�रये पाताल म� झांक� गे तो आपको �ा िदखाई देगा ? आपको िदखाई देगा िक राम और ल�मण
की आ�ाएं वहां पर ह� और ��ा उनसे पुछताछ कर रहा है |  

अब मान लीिजये िक आप पाताल म� ह� और अपनी मशीन के ज�रये भूलोक को देख रहे ह� | क�ना कीिजये िक आप उसी क� म� ह� जहाँ ��ा
भगवान् राम और ल�ण की आ�ाओ ंसे पूछताछ कर रहा है | अगर आप वहां से अपनी मशीन के ज�रये भूलोक को देख�गे तो आपको �ा िदखेगा ?
आपको िदखेगा िक नल समु� का पय�वे�ण कर रहा है |

पहले आपको िनण�य लेने पड़ेगा िक आपका िन�र�ण िबंदु �ा है? अगर आप अपने िलए ऐसा िन�र�ण िबंदु चुनते ह� जो न पाताल म� ह� न भूलोक म� ,
तो वह कोई तीसरा संसार है | आपको उस तीसरे संसार का भूलोक तथा पाताल के साथ काल-स�� जानना पड़ेगा और िफर इस स�� के अनुसार
पाताल और भूलोक को देखना पड़ेगा |

हनुमान जी की लीलाओ ंका यह अ�ाय यही समा� होता है |

 

--- सीधे अप�ण पर जाएँ ---

आ�ा पर �म की परत�
Himanshu, अ�ाय पढने के बाद यह पय�वे�ण करना आव�क है िक आप कैसा महसूस कर रहे ह� | अगर आप कुछ ऐसा महसूस कर रहे ह� -
"वाह! म�ने कुछ नया पाया |" अथवा "वाह, म�ने कुछ नया सीखा |" अथवा "मेरी अपने �भु ले �ित भ�� ओर भी बढ़ गई|" इ�ािद तो आप अपने
�भु की ओर एक कदम भी नही ंबढ़�  ह� | आप उतनी ही दूरी पर अटके �ए ह� |

अगर अ�ाय पढने के बाद आप कुछ ऐसे महसूस कर रहे ह� जैसे आपके अ�र से कुछ बाहर िनकलकर िगर पड़ा हो और आप आ�ा से ह�ा
महसूस कर रहे हो ंतो आप अपने �भु की तरफ कम से कम एक कदम बढ़ चुके ह� |"

आपकी आ�ा एक आईने की तरह है िजसके ऊपर इस बाहरी संसार के कारण धुल चढ़ गई है | अगर अ�ाय पढने के बाद आप ऐसा महसूस कर
रहे ह� िक आपने कुछ नया पा िलया है तो उसका अथ� है िक आपने अपनी आ�ा पर एक और परत चढ़ा ली है | आप �भु के सा�ात् दश�न तभी कर
सकते ह� जब आप ये परत� हटाय� | अतः अगर आप इस समय आ�ा से ह�ा महसूस नही ंकर रहे ह� तो आप कुछ समय बाद िफर आकर यह
अ�ाय पिढ़ए |

अगर आप आ�ा से ह�ा महसूस कर रहे ह� तो इसका अथ� है िक आपने अपनी आ�ा के आईने से कम से कम एक धुल की परत साफ़ कर ली है
| अब आपका अगला कदम होना चािहए िक यह धुल की परत वहां पुनः न बैठे | (जब आप अपने घर म� कोई आइना कपडे से साफ़ करते ह� तो
आप उस कपडे को अ�र यँू ही नही ंरख देते , आप उसे बाहर झड़काकर आते ह� )

धुल की परत िफर से आ�ा पर न बैठे, इसके िलए �भु को अप�ण िकया जाता है | अप�ण फूलो , फलो या िकसी भी ऐसी व�ु का हो सकता है जो
आपसे जुडी �ई हो | मातंग सं�ृित म� आ�ा से ह�ा महसूस करने के 108 घंटे के अ�र अ�र अप�ण करने का िवधान है | आप बाजार से भी
फल का अप�ण खरीद सकते ह� �ोिंक आपका पैसा भी आपसे जुडा �आ है |

Like You and 20K others like this.
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«  Previous Next Chapter   »

भगवान् िव�ु का अंितम अवतार
जब भगवान् राम ने अपनी सांसा�रक लीलाएं पूरी की और िव�ु लोक म� चले गए तब हनुमान जी भी अयो�ा से वािपस आ गए और जंगलो ंम� रहने
लगे | वे अपने अ�� �प म� भ�ो ंकी सहायता करते रहे | लेिकन जब महाभारत काल म� भगवान् िव�ु कृ� के �प म� धरती पर आये तब
हनुमान जी भी जंगलो ंसे बाहर आये और पांड्वो की सहायता की (उ�ोनें पूरे यु� म� अजु�न के रथ की र�ा की )

महाभारत यु� के प�ात् हनुमान जी िफर जंगल म� चले गए | उ�ोनें अ�� �प म� भ�ो ंकी र�ा करना जारी रखा | लेिकन �� �प म� केवल
ऋिष मुिन ही उ�� देख सकते थे वो भी जंगलो ंम� | उदाहरण के तौर पर , मातांगो को जंगल म� हर 41 साल बाद उनके आित� का सुख �ा� होता
था |

अब हनुमान जी ने अपनी लीलाए करके एक बार िफर से पूरे संसार के सामने अपने �� ��प का दश�न कराया है | लेिकन वे ऐसा तभी करते ह�
जब भगवान् िव�ु िकसी अवतार म� धरती पर मौजूद हो ं| �ा भगवान् िव�ु ने क�� के �प म� अवतार ले िलया है ? या अवतार लेने वाले ह� ?
इसके कुछ िहंट हनुमान जी ने अपनी लीलाओ ंम� िदए ह� | शायद आगे आने वाले अ�ायो ंम� यह पूण�तः सप� हो जाएगा |

तब तक �ी हनुमान जी के िनद�शानुसार सा�ात् हनुमान पूजा अनवरत जारी है | अगर आप अपना कोई �� , संदेह अथवा �ाथ�ना सा�ात् हनुमान
पूजा म� स��िलत करवाना चाहते ह� तो सेतु के मा�म से कर सकते ह� | (write them in "My Experiences" section. )

Himanshu, आप सा�ात् हनुमान पूजा म� अप�ण भेजकर यजमान के �प म� भी िह�ा ले सकते ह� | अप�ण हनुमान जी की लीलाओ ंका अ�ाय
पढने के 108 घंटे के अ�र होता ह� |

Your O�erings so far at this chapter: Fruits worth

Rs. 0
O�erings have been closed for you on this chapter because 108 hours have passed since you
�rst read this chapter.You did not give o�erings in that time period. Check next chapter.

Your Successful transactions on this chapter :
No successful Arpanam attempt from you on this chapter so far.  

----------------
Your Incomplete/Failed transactions on this chapter :
You don't have any incomplete or failed transaction on this chapter.
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