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English

अ�ाय 8

0

 Soul Himanshu

मकर�ज उनके पु� नही ंथे , िचरंजीवी हनुमान जी ने िकया
खुलासा
�ितषेधा�क िटप�ी: यह अ�ाय मातंगो की ‘लॉग बुक’ के िनषेिधत भाग से िलया गया है | इस अ�ाय को पढना मना है अगर आपने पहले 7
अ�ाय अ�े से नही ंसमझे ह� |

-----------

जब 6 �ा�ण अप�ण के फलो ंका िवतरण करके हनुमंडल म� वािपस आ गए , हनुमान जी ने यजमान बसंत से कहा - “हे यजमान , िजस ��ा भाव से
आपने इस अप�ण के �प म� अपने कम� को समिप�त िकया है उससे म� �स� �ँ | बोलो �साद के �प म� �ा पाने की इ�ा रखते हो ?”

 

यजमान बसंत खड़े �ए | एकबारगी तो वे हनुमान जी से अपने खोये �ए र� मांगने को �ए िक�ु तुरंत ही मन बदला | हाथ जोड़कर बोले - “हे �भु,
परम �ान ही वह �साद है िजसकी हम मातंग इ�ा रखते ह� | मुझे भी उसी �ान की इ�ा है जो मो� की ओर ले जाता है |

 

हनुमान जी मु�ुराए | यह �� नही ंथा िक वे यजमान बसंत की र�ो ंकी अ�� इ�ा पर मु�ुराये या �ान की �� इ�ा पर | वे बोले - “अपने
�थान पर बैठ जाओ यजमान |” जब बसंत बैठ गया हनुमान जी हनुमंडल म� उप��थत सभी मातंगो को संबोिधत करते �ए बोले - “मै आपको रामायण
की वह कड़ी बतलाता �ँ जो केवल भा�वान मानव समझ सकते ह� | म� आपको रामायण की पाताल कड़ी बतलाता �ँ |”

 

हनुमंडल म� सभी �भु की ओर उ�ुकता से देख रहे थे | होतर उवा� की उ�ुकता का कोई िठकाना नही ंथा | वह खड़ा �आ और बोला - “हे �भु , मै
पाताल कड़ी को हमेशा से समझना चाहता था लेिकन बाबा मातंग यह कहकर बताने से इनकार कर देते थे िक यह िनषेध है | हे �भु , इस कड़ी म�
ऐसा �ा है िक यह िनषेिधत है ?”

 

 

 

इससे पहले िक हनुमान जी उवा� को कोई उ�र देते , बाबा मातंग खड़े �ए , हनुमान जी के सामने िसर झुकाया (आ�ा लेने हेतु) , िफर उवा� की ओर
मुड़कर बोले - “हे होतर, जो इस कड़ी को अ�े से जानते ह� वे ब�त कम ह� , और जो इस कड़ी को सही से बता सकते ह� वे केवल िचरंजीवी हनुमान ह�
| हम व�र� मातंग िज�ोनें 41 साल पहले यह कड़ी �भु से सुनी थे , इस कड़ी को बताने के यो� नही ंह� | इसिलए इस कड़ी को हमेशा ‘चरणपूजा
बही’ के िनषेिधत िह�े म� रखा जाता है |”

 

हनुमान जी ने बाबा मातंग के कथन को संशोिधत िकया - “बाबा मातंग , म� उस कड़ी का भाग था इसिलए मै इस कड़ी का सही िववरण करने म� समथ�
�ँ , लेिकन यह स� नही ंहै िक ऐसा केवल मै कर सकता �ँ | ऐसी कई महान आ�ाएं ह� िज�ोनें काल पर िवजय पाई है -- उदाहरण के तौर पर महिष�
�ास | उनकी आ�ा अब भी इस मानव लोक म� है और वे जब चाहे देह धारण कर सकते ह� | वे भूतकाल म� जाकर रामायण , महाभारत ; तथा अ�
कालो ंकी घटनाओ ंको ऐसे देख सकते ह� मानो वे अब भी घिटत हो रही हो ं| वे इितहास के िकसी भी काल का सही िववरण दे सकते ह� |
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बाबा मातंग अपना कथन हनुमान जी के श�ो ंके �काश म� संशोिधत करते �ए बोले - “म� �मा चाहता �ँ , �भु | म� कहना चाहता था िक केवल वे
महान आ�ाएं िज�ोनें काल पर िवजय पाई है , पाताल कड़ी का सही िववरण कर सकते ह� | अ� आ�ाओ ंके िलए इसका िववरण करना िनषेध है
|”

 

 हनुमान जी अब बाबा मातंग से सहमत िदखाई िदए | बाबा और उवा� अपने अपने �थान पर बैठ गए और हनुमान जी पाताल कड़ी सुनाने लगे |
उ�ोनें बताया - “असुर , जो इस संसार म� बुराई के िलए िज�ेदार ह� , वे �भाव से एक िबखरी �ई सेना की तरह ह� : इस िबखरी अव�था म� वे एक
दुसरे को ख़� कर सकते ह� िजससे िक संसार पर उनका कुल बुरा असर शू� हो सकता है | लेिकन कोई है जो इनको संगिठत करके संसार म� बुराई
फ़ैलाने म� इनका नेतृ� करता है | उसका नाम है शु�ाचाय� | वह इन असुरो का क�ान है | वह संसार म� �व��थत �प से बुराई फ़ैलाने के िलए
असुरो का �योग करता है | इसिलए वह भगवान् िव�ु का श�ु है | शु� के �ारा असुरो के हाथो ंकरवाई गई इस �व��थत बुराई को ख़� करने के
िलए भगवान् िव�ु अवतार लेते ह� |

 

“जब भगवान् िव�ु ने �ी राम के �प म� अवतार िलया तब शु� ने रावण को �ी राम के िव�� �यु� िकया | रावण ब�त बु��मान और तेजबु�� था
| शु� ने असुरो के �ारा रावण की देह - मन- िववेक - सं�ार सबको अपने वश म� कर िलया | उसके बाद उसने असुरो की सारी ताकत को रावण के
साथ लगाकर रावण को भगवान् �ी राम जी के िव�� खड़ा कर िदया |

 

“जब भगवान् िव�ु कृ� के �प म� आये तब शु� ने महाबली भी� तथा अ� यो�ाओ को �ी कृ� के िव�� लाकर खड़ा कर िदया | भी� ब�त
ही श��शाली थे और उनके अनुसार वे धम� के अनुसार जीते थे | उनको तिनक भी भान नही ंथा िक उनके िववेक पर असुरो ंने कुछ इस तरह क�ा
कर िलया था िक उनके अपने स�ता के िस�ांत शु� के षड़यं� के िलए �यु� िकये जा रहे थे | �ोण जैसे यो�ाओ ंके साथ भी ऐसा ही �आ | शु�
ने असुरो की सारी श�� इन यो�ाओ ंके साथ लगा दी थी |

 

 

“रावण , भी� आिद का जो ह� �आ उसके िलए वे �यं िज�ेदार थे �ोिंक उ�ोनें अपने तन-मन-िववेक पर असुरो ंका क�ा होने िदया |

 

 

“शु� की अब तक की सबसे गूढ़ योजना अभी भगवान् िव�ु के आने वाले अवतार क�� को अपने जाल म� फंसाने के िलए बुनी गई है | भगवान्
िव�ु के िलए सबसे बड़ी चुनौती है एक ऐसी औरत को खोजना जो असुरो के �भाव से पूण�तः मु� हो; एक औरत जो भगवान् क�� को 9 महीने
अपने पेट म� रख सके िबना असुरो ंसे �भािवत �ए | किलयुग के इस चरम पर एक भी ऐसा मनु� नही ंहै जो असुरो ंके �भाव से मु� हो | इसिलए
भगवान् क�� का ज� लेना ही महाभारत यु� से भी बड़ी कवायद होने वाली है |

 

 

“रावण शु� की �ि� म� तब आया जब उसने अपनी अद्भु त समझने की श�� और बोिधक �मता का प�रचय िदया | जब रावण लंका का राजा बना
तो उसने आस पास के रा�ो ंको जीतकर अपना रा� श��शाली बनाने की सोची | िजस िदन रावण अपनी सेना के साथ एक रा� जीतने के िलए
कूच करने वाला था , उससे िपछली शाम को शु� उससे िमला और पुछा , “दशानन , तु�ारे आकलन से तुम िकतने िदन म� इस रा� को जीत लोगे? -
राजा अक�  के रा� को ?”

 

रावण ने िवन�ता से उ�र िदया - “आचाय� , राजा अक�  ने ब�त श��शाली िकला बना रखा है वो भी ब�त घने जंगल म� | जंगल के सभी पशु प�ी राजा
अक�  के वफादार ह� | अतः मुझे अक�  की सेना से ही नही ंअिपतु जंगल के खतरनाक पशुओ ंऔर जंगल के अ� खतरो ंसे भी लड़ना पड़ेगा | मुझे
चुनौती का भान है | मै यह डीगं तो नही ंहांकना चा�ँगा िक मै िकतने िदन म� वह रा� जीत लँूगा , लेिकन इतना ज�र कहना चा�ँगा िक मै वह रा�
संसार के िकसी अ� यो�ा से तेज ही जीतँूगा |”
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““मेरा उ�े� तु�ारे हौसले को तोडना नही ंहै दशानन | लेिकन एकबारगी सोचो : इस संसार म� हज़ारो ंरा� ह� | सीधे यु� से तुम अपने जीवन म� ऐसे
िकतने रा�ो ंको जीत सकते हो ? हर यु� के बाद सेना को जान - माल का नु�ान होता है िजससे उबरने म� महीनो ंबीत जाते ह� |” ये श� बोलते �ए
शु� की आँख� रावण के चेहरे पर आ रही p�िति�या को पढ़ रही थी | थोडा �ककर शु� बोले - “हे दशानन , कौश� म� तु�ारा तन 100 मानवो ंके
तन के बराबर है | �ान म� तु�ारा म��� 10 मनु�ो ंके म���ो ंके बराबर है | तु�ारे तन -मन की इन असाधारण यो�ताओ ंके बावजूद तुम
अंततः एक मनु� हो | इस पूरे संसार की तुलना म� तुम मा� एक छोटा सा कण हो | अगर पूरे संसार को जीतना है तो तु�े अपने मानव तन - मन की
सीमाओ ंसे आगे जाना होगा |”

 

 

“रावण ने अपने िवचारो ंको सुिनयोिजत करने म� एक पल िलया और बोला - “आचाय� , श�� म� म� केवल एक मानव नही ं�ँ | मेरी सेना के हज़ारों
सैिनक मेरे िलए मरने के िलए तैयार ह� | उनके तन-मन भी मेरे तन-मन ही ह�|”

 

“शु� बोले - “क�ना करो िक तु�ारी मनु� की नही ंब�� सप� की देह होती | तुम राजा अक�  के पास िबना िकसी �कावट के प�ँच जाते ; सेना की
सहायता के िबना|”

 

 

““लेिकन ऐसी क�ना करने का �ा �योजन जो संभव ही नही ंहै | म� सप� की देह कैसे �ा� कर सकता �ँ ? म� मनु� �ँ |” रावण शु� के श�ो ंपर
गहराई से िवचार करते �ए बोला |

 

 

“शु� बोला - “तुम मनु� नही ंहो दशानन | तुम एक आ�ा हो िजसने मनु� की देह धारण कर रखी है | अगर तुम चाहो तो इस देह को छोड़कर
दूसरी देह पहन सकते हो | तुम राजा अक�  को मारने के िलए कुछ समय के िलए सप� बन सकते हो | िफर तुम वािपस मनु� की देह म� आ सकते हो
|”

 

 

रावण बोला - “आचाय� मुझे पता है िक मै एक आ�ा �ँ | िजस तरह देह काल-�थान के िनद�शांको ंम� िवचरण करती है , आ�ा कम�-इ�ा के िनद�शांकों
म� िवचरण करती है | मेरी इ�ा और कम� के िनद�शांक कुछ इस तरह ह� िक इस समय म�ने मनु� की देह धारण कर रखी है | मेरी सप� की देह कैसे
हो सकती है?”

 

““तु�ारे कहने का अथ� है िक ... इस जीवन म� तु�ारी सदा मानव देह ही रही है ... तु�ारे ज� से लेकर अब तक ... तुमने कोई दूसरी देह धारण नही ं
की है ... इस जीवन म� ?” शु� ने पुछा |

 

“”अररर ... नही ं.... हाँ .... मेरा मतलब है ह� , मेरी आ�ा ने इस जीवन म� हमेशा मानव देह ही धारण रखी है |” रावण ने िहचिकचाते �ए जवाब िदया |

 

 

“शु� ने पैनी �ि� से रावण को देखा और बोले - “तु�ारा ऐसा कहना ये कहने के सामान है िक तु�ारी देह हमेशा जमीन पर रही है | मत भूलो िक जब
हम जमीन पर चलते ह� तब भी हमारा एक पैर हवा म� रहता है |उसी तरह यह भी संभव है िक तु�ारी आ�ा इस जीवन म� मानव देह के अलावा अ�
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देह भी धारण करती हो |”

 

 

 “रावण ने उ�र िदया - “आचाय� , जहाँ तक मेरी �ृित है , म�ने हमेशा मानव देह ही धारण िकये रखी है |”

 

 

““�ा तुम अपनी �ृित पर अपनी आ�ा से अिधक िव�ास करते हो ?”

 

“रावण के पास इसका कोई उ�र नही ंथा | कुछ �ण के िवराम के प�ात् शु� ने वण�न िकया - “हे दशानन , �ृित केवल तु�ारे तन-मन का एक गुण
है | इस समय तु�ारी देह कौन सी है यह तु�ारे कम� और इ�ा के िनद�शांको पर िनभ�र है | इसिलए तु�ारी इस समय जो �ृित है वह भी तु�ारे इस
समय के कम� और इ�ा के िनद�शांको पर िनभ�र है | जब तुम नीदं म� जाते हो तब तु�ारी आ�ा �पन लोक म� जाकर िविभ� �कार की देह धारण
करती है | तु�ारी आ�ा �पन लोक की सभी �ृितयाँ इस देह म� नही ंला सकती | तु�ारी आ�ा केवल वो �ृितयाँ यहाँ लाती है िजसकी अनुमित
तु�ारे कम� और इ�ा के िनद�शांक देते ह� |”

 

 

रावण आ�ा के �ान का मम� तुरंत समझ गया | शु� के चरणो ंम� घुटनो ंके बल बैठकर बोला - “आचाय� , मै अपनी �ृित से अिधक अपनी आ�ा पर
भरोसा करता �ँ और अपनी आ�ा से भी �ादा भरोसा म� आपकी दी �ई िश�ा पर करता �ँ | कृपा मुझे िश�ा दीिजये िक देह कैसे बदली जा सकती
है |”

 

 

“शु� ने पूछा - “तु�ारी अक�  के रा� म� कैसे जाने की योजना है? �ा तु�े रा�ा मालुम है?”

 

“रावण ने उ�र िदया - “हाँ आचाय� , मेरे सेनापितयो ंने सव��ण िकया है और अक�  के रा� म� प�ँचने का सबसे उ�म रा�ा पता िकया है |”

 

““िजस तरह अक�  तक प�ँचने के िलए तुम अपने सेनापितयो ंपर िनभ�र हो , वैसे ही तु�े अपनी देह बदलने के िलए असुरो ंपर िनभ�र होना पड़ेगा |
असुरो ंको पता है िक िकस देह को धारण करने के िलए कौन से कम�-इ�ा िनद�शांक आव�क ह� | िचंता मत करो | म� असुरो ंका गु� �ँ | वे वही
कर� गे जो म� उनसे करवाना चाहता �ँ |” शु� ने वण�न िकया |

 

 

““आचाय�, म� �यं को आपको समिप�त करता �ँ | कृपा आदेश द�  िक मुझे राजा अक�  का रा� जीतने के िलए �ा करना चािहए | अक�  का एक मं�ी
अक�  के िव�� है | वह अ�र से हमारी सेना की सहायता करेगा | अक�  को मारने के बाद म� उस मं�ी को वहां का शासक बना दंूगा | वह मेरे अधीन
रहकर वहां का शासन करेगा|”

 

““तु�ारी सेना अक�  के रा� म� नही ंजायेगी , दशानन| तुम अकेले वहां जाओगे वह भी सप� के �प म� और रात म� ही अक�  की ह�ा कर दोगे| अक�  के
उस िव�ोही मं�ी को स�ेश भेज दो िक अक�  जैसे चूहे को मारने के िलए तु�े सेना की ज�रत नही ंहै | वह चूहा आज रात ही मारा जायेगा | उसे
कहो िक वह रा� का िनयं�ण अपने हाथ म� लेने के िलए तैयार रहे |”
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“रावण ने अक�  के रा� पर सेना के हमले का िवचार �ाग िदया | उसने अक�  के िव�ोही मं�ी को बाज के मा�म से तुरंत स�ेश भेजा जैसा िक शु� ने
कहा था |

 

 

“उस रात रावण आ�ा, देह तथा असुरो ंआिद के बारे म� गहराई से िवचार करते �ए नीदं म� चला गया | उसे उस रात िविच� �पन िदखाई िदए | उसे
िदखाई िदया िक राजा अक�  देवताओ ंसे िवशेष श��यां �ा� करने के िलए य� कर रहा था | अक�  ने सफलतापूव�क य� पूण� िकया और �े� का सबसे
श��शाली राजा बन गया | रावण ने अक�  का शासन �ीकार कर िलया और उसके अधीन शासन करने लगा | इस भयानक �पन से उसकी नीदं
खुल गई | भय से उसके पसीने छूट रहे थे | उसने पानी पीया और वािपस नीदं म� चला गया | �पन िफर से शु� हो गया और उसने अपने आपको
अक�  के रा� म� र�गते �ए देखा | उसने देखा िक उसने अक�  के महल म� िकसी की गद�न पर आ�मण करके उसकी ह�ा कर दी है|”

 

 

“यह िविच� �� पूरे रात चलता रहा| सुबह जब वह उठा तो उसने अपनी �खड़की पर अपने बाज को पाया जो अक�  के मं�ी का संदेश लाया था |
स�ेश था - “... हे राजाओ ंके राजा ! हे मेरे �भु ! आप मृ�ु के देवता से भी श��शाली ह� | आपने अक�  को सच म� चूहे की मृ�ु दी | कोबरा नाग ने
कल रात उसे मार िदया | म� अपनी आँखो ंसे आपकी जादुई श��यां देखकर �यं को भा�शाली समझता �ँ | आप राजाओ ंके राजा ह� | म� आपका
शासन �ीकार करता �ँ | म�ने अक�  के रा� को अपने िनयं�ण म� ले िलया है | म� आपके शासन के नीचे अक�  रा� पर शासन क�ँगा ... अगर आप
आ�ा द�  तो ...”

 

 

“रावण को बाद म� पता चला िक उस रात अक�  के रा� म� �ा घटनाएँ घिटत �ई | एक कोबरा नाग का जोड़ा अक�  के रा� म� रहता था | वे नागो के
राजा थे और राजा अक�  के �ित उनकी िन�ा थी | देर रात मादा कोबरा को जाग आई और उसने नर कोबरा से कहा - “म�ने सुना है िक राजा अक�
देवताओ ंसे िवशेष श��यां �ा� करने के िलए य� करने की तैयारी कर रहे ह� | उस य� म� वह हमारे रा� के सभी नागो ंकी बिल देने वाला है |”

 

 

“नर कोबरा को इस सूचना पर िव�ास नही ं�आ | उसने राजा के महल म� पूछताछ की तो पता चला िक अक�  सच म� ही एक य� की तैयारी कर रहा था
जो अगली सुबह शु� होने वाला था | इस धोखे पर नर कोबरा ब�त �ोिधत हो गया | वह राजा के महल म� चुपके से घुस गया और अक�  की ह�ा कर
दी |

 

 

“उस सुबह रावण सबसे पहले शु�ाचाय� से िमलने प�ंचा यह जानने के िलए िक यह चम�ार कैसे �आ | शु�ाचाय� ने बताया - “हे दशानन, कल रात
तु�ारी आ�ा उस समय मादा कोबरा की देह म� घुस गयी जब वह सोई �ई थी और उसकी आ�ा उसकी देह म� नही ंथी | तुमने उसकी देह का �योग
करके नर कोबरा को गलत सुचना दे दी | दरअसल अक�  की य� म� नागो ंका बिलदान देने की कोई योजना नही ंथी|”

 

““... लेिकन आचाय� , म� मादा कोबरा की देह म� कब गया ? मुझे तो कुछ याद नही ंह� ... मुझे तो िसफ�  इतना याद है िक मुझे कल रात कुछ िविच�
�पन िदखाई िदए |” रावण ख़ुशी म� िच�ाते �ए से बोला | अगले ही पल उसे अपने श�ो ंम� तक�  का अभाव होने का अहसास �आ | उसने अपने
श�ो ंम� संशोधन िकया - “इससे कोई फक�  नही ंपड़ता िक मुझे �ा याद है | �ोिंक मेरी �ृित इस पर िनभ�र करती है िक इस समय मेरी आ�ा के
कम� और इ�ा के िनद�शांक �ा ह� | हाँ ... म� अपनी �ृित पर िव�ास  नही ंकर सकता| म� केवल आपके श�ो ंपर िव�ास कर सकता �ँ | म�ने
अपने जीवन म� सबसे चम�ारी अनुभव यह �ा� िकया है| आचाय� ... आपने िबना सेना के एक राजा की ह�ा कर दी|”
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““मेरे पास असुरो ंकी सेना है, दशानन|” शु� ने रावण को बताया - “यहाँ पर यह बताना ज�री है िक मेरे असुर अकेले अक�  की ह�ा नही ंकर सकते
थे | तु�ारी इ�ा और कम� ही मु� हिथयार ह� िजनका उपयोग करके मेरे असुरो ने यह काय� िकया | तु�ारी आ�ा की श�� मेरे असुरो ंकी श��
के साथ िमलकर इससे भी बड़े कारनामे कर सकते ह� |”

 

 

“हे मातांगो म�ने यह घटना इसिलए सुनाई �ोिंक यह पाताल कड़ी को समझने के िलए ब�त आव�क है | रावण की असुरो ंके माग� पर या�ा इसी
घटना से शु� �ई थी | धीरे धीरे असुरो ंने रावण को पूरी तरह अपने िनयं�ण म� ले िलया |” हनुमान जी ने अित उ�ुक मातंगो की सभा को बताया |
इससे पहले िक मातंगो ंम� से कोई भी कोई �� पूछता , हनुमान जी ने आगे बोलना शु� िकया - “रावण ने ब�त ज�ी आस पास के रा� इसी तरह
जीते और अपना शासन दूर दूर तक फैला िलया |”

 

 

“एक िदन शु� ने रावण को एक �ालामुखी के पास वाता�लाप हेतु बुलाया| रावण ने हाथ जोड़कर वाता�लाप शु� िकया -“आचाय� , मुझे आपका यहाँ
वाता�लाप करने का �योजन समझ म� नही ंआया | यहाँ ब�त गम� है | हालांिक �ालामुखी यहाँ से ब�त दूर है , �ालामुखी का �� ही िकसी भी
इंसान को िज�ा जलाने वाला �तीत होता है|”

 

 

““तुम अपने महल म� अपनी िवजयो ंपर कुछ �ादा ही आनंद मना रहे थे | तो म�ने सोचा िक तु�े वा�िवकता का आभास कराना चािहए|” शु� ने
�ोध म� कहा |

 

“रावण शु� के चरणो ंम� घुटने िटकाते �ए हाथ जोड़कर बोला - “आचाय�, कृपा मुझपर इस तरह �ोिधत न हो ं| आपके श� �ालामुखी से अिधक
भयानक �तीत होते ह� |”

 

 

“शु� ने थोडा न� होकर कहा - “हे दशानन, अगर तु�े गम� का एक झोकंा मृ�ु के घाट उतार सकता है तो िफर रा� जीतने का �ा लाभ? सारी
िवजय िनरथ�क है जब तक िक तुम मृ�ु पर िवजय न �ा� कर लो |”

 

 

““आचाय�, म� एक आ�ा �ँ जो कभी नही ंमर सकती | म� देह नही ं�ँ |” रावण ने शु� को �भािवत करने के िलए �ान भरे श� कहने की कोिशश की
|

 

 

“लेिकन शु� �भािवत नही ं�ए| वे बोले - “लोग तु�े इस देह से ही तो जानते ह� , दशानन| अगर यह देह मृत हो गई तो तुम िबलकुल ऐसी ही देह कहाँ
से लाओगे?”

 

 

रावण बोला -“मानव शरीर की कुछ सीमाय� ह� आचाय�| कृपा मुझे बताएं िक इन सीमाओ ंको कैसे पार िकया जा सकता है?”
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“शु� ने तुरंत उ�र िदया -“जाओ और जाकर उस �ालामुखी म� कूद जाओ|”

 

“रावण ने एकबारगी तो ऐसा सोचा िक शु� उस पर अब भी �ोिधत ह� लेिकन िफर उसने शु� के कहे श�ो ंम� से �ान िनचोड़ने के काम पर अपने
म��� को लगा िदया | कुछ देर सोचने के बाद वह बोला -“आचाय� , म� कम से कम इस मानव शरीर के साथ तो �ालामुखी के करीब भी नही ंजा
सकता | �ा इस संसार म� ऐसा कोई जीव है जो �ालामुखी की गम� को सह सके ? म� उस जीव की देह का उपयोग करके िन�य ही �ालामुखी म�
कूद सकता �ँ |लेिकन जहाँ तक मेरा �ान है , इस संसार म� ऐसा कोई जीव नही ंहै |”

 

 

““कौन सा �ान तु�े यह बताता है िक ऐसा कोई जीव इस संसार म� नही ंहै - वो �ान जो तु�ारे मानव म��� म� सं�हीत है , या वो �ान जो तु�े मानव
म��� की सीमाओ ंके पार ले जाता है?” शु� ने पुछा|

 

 

“मेरा मतलब था ... िक म�ने कभी ऐसे जीव को न ही देखा है न िकसी से सुना है जो �ालामुखी की गम� सहन कर सकता हो |” रावण ने तुरंत उ�र
िदया िजससे िक उसे शु� के श�ो पर गहरे से िवचार करने का कुछ समय िमल गया| शु� ने रावण के शी�ता से कहे श�ो ंका उ�र नही ंिदया तो
रावण ने िवचारो ंकी गहराई म� जाकर उ�र िदया - “म� सहमत �ँ आचाय�| म� ऐसे �ान पर िव�ास नही ंकर सकता जो मेरे मानव म��� म� सं�हीत है
�ोिंक वह �ान मेरे मानव शरीर की पांच इ��यो ंपर आधा�रत है | ऐसे भी जीव हो सकते ह� जो मेरी मानव इ��यां अनुभव न कर सक�  और िजनके
बारे म� मेरा मानव म��� सोच भी न सके|”

 

““ब�त अ�ा!” शु� ने िटप�ी की और बोले - “�ालामुखी से जो गम� �व िनकल रहा है यह धरती के गभ� से िनकल रहा है जहाँ न तो �काश है न
हवा और तापमान भी अ�िधक है| �ा तु�ारा म��� इतना बड़ा है िक यह समझ सके िक वहां उस अव�था म� भी कुछ जीव रह रहे ह� ? िजस
तरह हम मानव हवा के प�रतं� म� रहते ह� ; मछिलयाँ जल के प�रतं� म� रहती ह� , पाताल के जीव इस गम� �व के प�रतं� म� रहते ह� जो तुम �ालामुखी
से िनकलता देख रहे हो | वह पूण�तः अलग संसार है | तुम उस संसार को अपने इस मानव तन-मन से अनुभव नही ंकर सकते | उस संसार को
अनुभव करने के िलए तु�े उस संसार की देह ही धारण करनी पड़ेगी | जब तुम पाताल को पाताल की देह के मा�म से अनुभव करोगे तो वह हमारे
संसार की तरह ही सामा� संसार िदखाई पड़ेगा |”

 

 

“रावण को शु� की बात तुरंत समझ आ गई | उसने इस पर एक बु��मान �� पूछा| वो बोला - “आचाय� , अगर हम , इस मानव लोक के जीव पाताल
के जीवो ंके साथ िकसी भी तरह की पार��रक ि�या नही ंकर सकते तो पाताल को जीतने का �ा लाभ ? उनकी व�ुएं हमारे िकसी भी काम की नही ं
ह� �ोिंक हमारे िलए तो वे व�ुए एक अ�िधक गम� �व मा� ह� | तो उस संसार के बारे म� सोचने से भी �ा लाभ?”

 

“शु� ने उ�र िदया - “�ोिंक अगर तुम यह सीख लेते हो िक पाताल म� कैसे जाया जाए और कैसे वािपस आया जाए तो तुम काल पर िवजय �ा� कर
लोगे | तो तुम भूतकाल और भिव� काल म� या�ा कर सकोगे | तुम अपना भूत और भिव� बदल भी सकोगे |”

 

 

“रावण तुरंत कुछ नही ंपूछ सका| वह गहरे िवचारो ंम� चला गया | उसके िवचारो ंको सहारा देने के िलए शु� बोले , “यहाँ कंुजी यह है िक पाताल
अ��� के िबलकुल अलग फलक पर है | हमारा समय तं� पाताल के जीवो ंपर लागू नही ंहोता | पाताल के जीव समय के िबलकुल अलग प�े पर
“दौड़” रहे ह� |”
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“शु� जो रह� समझाने का �यास कर रहे थे उसे समझने के िलए रावण को इतना संकेत �या� था | वह बोला - “म� समझ गया आचाय� | भगवान्
िशव की कृपा से म�ने काल को अपनी आँखो ंसे देखा है | म�ने समय के वे अ�� धागे देखे ह� िजन पर हम िटके �ए ह� | वे एक ऐसे प�े की भांित ह� जो
केवल आगे की ओर चलता है | िजसके कारण हम समय म� पीछे की ओर या�ा नही ंकर सकते | हम चाहे जो भी कर रहे हो ं, हम भिव� की ओर
अ�सर होते रहते ह� �ोिंक हम समय के उस प�े के साथ िचपके �ए ह� | पाताल का काल प�ा हमारे काल प�े के समानांतर चलने वाला प�ा है |
हम हमारे प�े से पाताल के प�े पर कूद सकते ह� और िफर वािपस हमारे प�े पर आते समय हमारे पास िवक� होता है िक हम भूतकाल म� वािपस
आय� या भिव� काल म� | यह अद्भु त है ... लेिकन आचाय� , पाताल म� कैसे जाया जाए?”

 

“शु� ने उ�र िदया - “दशानन, मेरी असुरो ंकी सेना तु�ारे इ�ा-कम� के िनद�शांक इस तरह बदलने म� स�म है िजससे िक तु�ारी आ�ा की प�ँच
पाताल के जीवो ंकी देह तक हो जायेगी ... वह भी ब�त शी� ... अगर तुम अपनी तु� िवजयो ंपर तु� आनंद मनाना बंद कर दो तो !”

 

“ि�ये मातंगो , उस िदन से रावण की आ�ा के पाताल के साथ �योग शु� हो गए | उस समय पाताल म� दो भाई रहते थे - अिह और मिह | रावण की
आ�ा की प�ँच मिह की देह तक हो गई िजसके ज�रये वह पाताल के अद्भु त संसार का आनंद लेने लगा | अिह और मिह भाइयो ंके बीच अद्भु त �ेम
था | रावण मही की देह म� घुसकर अिह को बुरे काय� करने के िलए उकसाने लगा|

 

[सेतु िटप�ी : अिह और मिह रावण के भाई नही ंथे | अिह और मिह पर�र भाई थे और रावण मिह की देह म� �वेश िकया करता था | अगर
आपको यह समझ म� नही ंआया है तो कृपा अ�ाय शु� से िफर से पढ़े |]

 

“अपने पाताल के �योगो ंसे रावण ने मानवलोक म� भूत और भिव� म� िवचरण करना सीख िलया | लेिकन उसने केवल वही सीखा जो शु� उसे
सीखाना चाहते थे | रावण के कम� अब उसकी इ�ा श�� का आधार खो चुके थे | उसकी आ�ा को शु� ने अपने असुरो ंके मा�म से जकड रखा
था और शु� उसका �योग भगवान् िव�ु के िवपरीत बुने जा रहे अपने षडयं� म� कर रहे थे |

 

“रावण �ारा हािसल की गई परलोक श��यां और भगवान् राम का उन श��यो ंको न� करना , भगवान् राम की लीलाओ ंका शानदार भाग है | वे
लीलाएं केवल �ािनयो ं�ारा बखान की जा सकती ह�, वे भी केवल यो� लोगो ंके सामने |

 

“शु� ने रावण को भरोसा िदला रखा था िक जब तक रावण अपनी देह को सुरि�त रखेगा तब तक अ� सभी को पुनज�िवत िकया जा सकता है |
इसिलए यु�भूिम म� रावण ने खुद कदम न रखकर अपने भाइयो ंतथा बेटो ंको भेजा | लेिकन शु� का ष�ं� भगवान् राम को काल के एक असीिमत
फंदे , िजसे महामाया कहा जाता है , म� जकड़ने का था | जब लंका के सभी �मुख यो�ा मृ�ु को �ा� हो गए , तब शु� ने अपने महाषडयं� को
काया���त िकया | इस महा षडयं� की पहली कड़ी थी भगवान् राम को पाताल म� ले जाना |

 

“हे मातंगो , पाताल म� जाने के कई रा�े ह� | साधारणतया एक आ�ा िजस रा�े से जाती है उस रा�े को “याद” कर लेती है और उसी रा�े से वािपस
भी आ जाती है | शु� का षडयं� भगवान् राम को एक ऐसे एकतरफा रा�े से पाताल ले जाने का था िजससे िक उनके पास वािपस आने का एक ही
रा�ा बचे जो उनको भूतकाल म� ले जाए | क�ना कीिजये , भगवान् राम उस रात लंका के सभी �मुख यो�ाओ ंको मारकर सोते ह� और अगली सुबह
भूतकाल म� उठकर देखते ह� िक कोई नही ंमरा है | वे पुनः यु� करते ह� , पुनः लंका के �मुख यो�ाओ ंको मारते ह� , पुनः सोते ह� और अगली सुबह
उठकर देखते ह� िक अभी कोई नही ंमरा है | और ऐसा अनंत काल तक चलता रहता है | इसे कहते ह� काल का वह असीिमत फंदा िजसका नाम
महामाया है |

 

“शु� के षडयं� का केवल एक ही तोड़ था वो यह िक जब भगवान् राम को एकतरफा माग� से ले जाया जाए तो हमारे लोक की कोई अ� आ�ा
साधारण रा�े से जाए और उ�� अपने साथ सुरि�त ‘वत�मान’ म� वािपस ले आये | शु� जानता था िक हमारी तरफ कोई भी ऐसा नही ंथा िजसे पाताल
का रा�ा मालुम हो | और यु� के िनयमो ंके अनुसार कोई देवता भगवान् राम की सहायता करने नही ंआ सकते थे | अपने षड़यं� को और भी प�ा
करने के िलए शु� ने मुझे और ल�ण को भी भगवान् राम के साथ अप�त करके पाताल म� ले जाने का िनण�य िलया , �ोिंक उसे शक था िक भगवान्
राम के करीब होने के कारण शायद हमने उनसे पाताल जाना सीख िलया हो |
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“िजस एकतरफा रा�े से शु� हम� अप�त करना चाह रहा था वह रा�ा �पनलोक से होकर जाता है | उसके षडयं� की सफलता के िलए हम तीनो
- भगवान् राम , ल�ण और मै - को उस रात िन�ा म� होना था |

 

 

“उसका ष�ं� पहले चरण म� थोडा सा पटरी पर उतर गया | कारण बने उसके अपने असुर | असुरो ंने रावण को कई मायनो ंम� श��शाली बनाया
था तो कई मायनो ंम� कमजोर भी कर िदया था | उसके अपने भाई िवभीषण ने उसका साथ ऍन समय पर छोड़ िदया था �ोिंक असुरो ंने रावण के
�भाव को अहंकारी और अिश� कर िदया था | इतना ही नही ं, उसके कई वफादार लोग उसके िव�� हो गए थे और वे अ�र ही अ�र उसके
िव�� काय� कर रहे थे | वे िवभीषण को गु� सूचनाएँ प�ंचा रहे थे जो हमारी तरफ हो गया था | उस रात भी िवभीषण को गु� सूचना िमली िक रावण
भगवान् राम के अपहरण की योजना बना रहा है | उस सूचना म� पाताल का उ�ेख नही ंथा | िवभीषण ने मुझको चौक�ा कर िदया िजसके कारण मै
जागता रहा और उस त�ू के बाहर पहरा देता रहा जहाँ भगवान् राम और ल�ण सो रहे थे |

 

 

“शु� का मुझे अप�त करने का षडयं� असफल हो गया �ोिंक म� सोया ही नही ं, लेिकन वह भगवान् राम और ल�ण का अपहरण करने म�
कामयाब हो गया | यह शु� का कोई अचानक बनाया �आ ष�ं� नही ंथा | भगवान् राम ने बाद म� मुझे बताया िक शु� उस रात के िलए ल�े समय
से घटनाओ ंको अंजाम दे रहा था तािक वह भगवान् राम को उस ��थित म� ले जाए िजसे “सपने के अ�र सपना” कहते ह� | नीदं म� जाने से पहले
िवभीषण उनको त�ू म� िमलने आया था | मानवलोक म� िनं�ा को �ा� होने के बाद वे �पनलोक प�ंचे जहाँ उ�� िवभीषण िफर से त�ू म� िदखाई
िदए | �पनलोक म� भी वे िन�ा म� चले गए | इसे कहते ह� “सपने के अ�र सपना” ��थित | �पनलोक म� िन�ा म� चले जाने के बाद वे “पाताल के
�पनलोक” प�ंचे जहाँ पर उ�� िफर से िवभीषण िदखाई िदए | लेिकन वा�व म� वे िवभीषण नही ंअिपतु िवभीषण के �प म� “अिह” था जो उनको
वहां से पाताल ले गया |

 

“देर रात िवभीषण को सूचना िमली िक रावण “भगवान् राम के अपहरण” की ख़ुशी म� आनंद के अितरेक म� झमू रहा है | िवभीषण इस सूचना के साथ
मेरे पास दौड़े दौड़े आये | म�ने कहा - “ऐसा कैसे संभव है? म� यहाँ �ार पर pपूरी तरह चौक�ा �ँ | म� यहाँ से एक पल के िलए भी नही ंिहला �ँ |”

 

“हमने त�ू के अ�र जाकर देखा तो भगवान् राम और ल�मण आराम से सो रहे थे | िकसी अनहोनी का कोई िच� भी मौजूद नही ंथा | “देखा, म�ने
कहा था न ! आपकी सूचना गलत है |” म�ने राहत की सांस ली |

 

 

“लेिकन िवभीषण को सूचना की स�ता पर पूण� िव�ास था | उसके सू� भरोसे लायक थे | उसने भगवान् राम को जगाने की कोिशश की | वह नही ं
जगा सका | जब कोई आ�ा �पनलोक म� जाती है तो उसे तुरंत देह म� बुलाया जा सकता है , देह की इ��यो ंको आ�ान देकर | लेिकन भगवान् राम
और ल�मण की (परम) आ�ाएं पाताल म� ले जाई जा चुकी थी और हमारी तरफ कोई ऐसा नही ंथा िजसे पाताल से आ�ा को वािपस लाना आता हो |

 

 

“जब तक म� अपने �भु भगवान् राम से नही ंिमला था , मुझे तो कुछ भी नही आता था | उनकी कृपा से ही मुझे एक एक करके अपनी श��यो ंका बोध
�आ था | जब भगवन राम और ल�मण का अपहरण �आ तब मुझे पाताल के बारे म� कुछ भी मालुम नही ंथा | िफर म�ने सोचा - “कोई सव�श��शाली
भगवान् का अपहरण कैसे कर सकता है? यह िनि�त ही भगवान् राम की कोई लीला होगी िजसका उ�े� मेरी आंत�रक श��यो ंको उजागर करना
होगा जैसा िक अब तक होता आ रहा है |”

 

 

“म� भगवान् राम के चरणो ंम� बैठकर उनका �ान करने लगा | म�ने एक �� देखा िक कुछ िविच� से �ाणी अ� दो िविच� �ािणयो ंके चारो ंऔर खड़े
ह� | मेरी आ�ा मुझे बता रही थी िक म� म� उप��थत वे दो िविच� �ाणी मेरे भगवान् राम और ल�मण ह� | शी� ही म� गहरी साधना म� चला गया और
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म�ने �यं को एक िविच� �ार के सम� पाया | आ�य� यह था िक �ारपाल ने मुझे िपता कहकर पुकारा | और मुझे भी िपता का संबोधन अटपटा नही ं
लगा |मुझे भी अनुभव हो रहा था िक वह मेरा ही पु� था | उसका नाम मकर�ज था |

 

“�ा आपको समझ म� आया , हे बु��मान मातंगो , िक मेरे साथ �ा हो रहा था ? मेरी आ�ा ने अि�कुश नामक पाताल के एक जीव की देह म� �वेश
कर िलया था और वह मकर�ज अि�कुश का पु� था | इससे मेरा काम और भी आसान हो गया | उसने मुझे “अप�त आ�ाओ”ं - भगवान् राम और
ल�ण  - जो अिह और मिह �ारा पाताल की दो देहो ंम� कैद कर रखे थे , तक प�ँचाया | भगवान् राम मुझे तुरंत पहचान गए | म� उ�� मानवलोक ले
आया - उस रा�े से नही ंजो शु� चाहता था , अिपतु उस रा�े से िजसका �योग करके म� पाताल प�ंचा था |  फल��प हम सब सुरि�त मानवलोक
म� लौट आये , वो भी समय और �थान के सही िनद�शांको पर , जहाँ रावण की सेना के सभी मु� यो�ाओ ंकी मृ�ु हो चुकी थी | इस तरह भगवान्
राम को काल के फंदे म� फंसाने का शु� का ष�ं� असफल हो गया |

 

 

 [सेतु िटप�ी : मकर�ज �ी हनुमान जी का पु� नही ंथा | अगर आपको यह समझ म� नही ंआया है तो कृपा यह अ�ाय िफर से पढ़�  | अगर आपको
यह समझ म� आ गया है तो आप इस अ�ानता के युग म� चुिन�ा भा�वान आ�ाओ ंम� से एक ह� | जब आप इस स� को िकसी को बताएं तो कृपा इसे
अंशमा� भी नही ंतोड़े मरोड़े �ोिंक बड़े बड़े िमथको ंकी शु�आत छोटी छोटी िवकृितयो ंसे ही होती है | ]

 

इस तरह यजमान बसंत को चरण पूजा म� �साद के �प म� पाताल का �ान िमला | उसकी अपने प�रवार के र� वािपस पाने की इ�ा अभी भी अधूरी
थी |

हनुमान जी की लीलाओ ंका यह अ�ाय यही समा� होता है |

 

--- सीधे अप�ण पर जाएँ ---

आ�ा पर �म की परत�
Himanshu, अ�ाय पढने के बाद यह पय�वे�ण करना आव�क है िक आप कैसा महसूस कर रहे ह� | अगर आप कुछ ऐसा महसूस कर रहे ह� -
"वाह! म�ने कुछ नया पाया |" अथवा "वाह, म�ने कुछ नया सीखा |" अथवा "मेरी अपने �भु ले �ित भ�� ओर भी बढ़ गई|" इ�ािद तो आप अपने
�भु की ओर एक कदम भी नही ंबढ़�  ह� | आप उतनी ही दूरी पर अटके �ए ह� |

अगर अ�ाय पढने के बाद आप कुछ ऐसे महसूस कर रहे ह� जैसे आपके अ�र से कुछ बाहर िनकलकर िगर पड़ा हो और आप आ�ा से ह�ा
महसूस कर रहे हो ंतो आप अपने �भु की तरफ कम से कम एक कदम बढ़ चुके ह� |"

आपकी आ�ा एक आईने की तरह है िजसके ऊपर इस बाहरी संसार के कारण धुल चढ़ गई है | अगर अ�ाय पढने के बाद आप ऐसा महसूस कर
रहे ह� िक आपने कुछ नया पा िलया है तो उसका अथ� है िक आपने अपनी आ�ा पर एक और परत चढ़ा ली है | आप �भु के सा�ात् दश�न तभी कर
सकते ह� जब आप ये परत� हटाय� | अतः अगर आप इस समय आ�ा से ह�ा महसूस नही ंकर रहे ह� तो आप कुछ समय बाद िफर आकर यह
अ�ाय पिढ़ए |

अगर आप आ�ा से ह�ा महसूस कर रहे ह� तो इसका अथ� है िक आपने अपनी आ�ा के आईने से कम से कम एक धुल की परत साफ़ कर ली है
| अब आपका अगला कदम होना चािहए िक यह धुल की परत वहां पुनः न बैठे | (जब आप अपने घर म� कोई आइना कपडे से साफ़ करते ह� तो
आप उस कपडे को अ�र यँू ही नही ंरख देते , आप उसे बाहर झड़काकर आते ह� )

धुल की परत िफर से आ�ा पर न बैठे, इसके िलए �भु को अप�ण िकया जाता है | अप�ण फूलो , फलो या िकसी भी ऐसी व�ु का हो सकता है जो
आपसे जुडी �ई हो | मातंग सं�ृित म� आ�ा से ह�ा महसूस करने के 108 घंटे के अ�र अ�र अप�ण करने का िवधान है | आप बाजार से भी
फल का अप�ण खरीद सकते ह� �ोिंक आपका पैसा भी आपसे जुडा �आ है |

भगवान् िव�ु का अंितम अवतार
जब भगवान् राम ने अपनी सांसा�रक लीलाएं पूरी की और िव�ु लोक म� चले गए तब हनुमान जी भी अयो�ा से वािपस आ गए और जंगलो ंम� रहने
लगे | वे अपने अ�� �प म� भ�ो ंकी सहायता करते रहे | लेिकन जब महाभारत काल म� भगवान् िव�ु कृ� के �प म� धरती पर आये तब
हनुमान जी भी जंगलो ंसे बाहर आये और पांड्वो की सहायता की (उ�ोनें पूरे यु� म� अजु�न के रथ की र�ा की )
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महाभारत यु� के प�ात् हनुमान जी िफर जंगल म� चले गए | उ�ोनें अ�� �प म� भ�ो ंकी र�ा करना जारी रखा | लेिकन �� �प म� केवल
ऋिष मुिन ही उ�� देख सकते थे वो भी जंगलो ंम� | उदाहरण के तौर पर , मातांगो को जंगल म� हर 41 साल बाद उनके आित� का सुख �ा� होता
था |

अब हनुमान जी ने अपनी लीलाए करके एक बार िफर से पूरे संसार के सामने अपने �� ��प का दश�न कराया है | लेिकन वे ऐसा तभी करते ह�
जब भगवान् िव�ु िकसी अवतार म� धरती पर मौजूद हो ं| �ा भगवान् िव�ु ने क�� के �प म� अवतार ले िलया है ? या अवतार लेने वाले ह� ?
इसके कुछ िहंट हनुमान जी ने अपनी लीलाओ ंम� िदए ह� | शायद आगे आने वाले अ�ायो ंम� यह पूण�तः सप� हो जाएगा |

तब तक �ी हनुमान जी के िनद�शानुसार सा�ात् हनुमान पूजा अनवरत जारी है | अगर आप अपना कोई �� , संदेह अथवा �ाथ�ना सा�ात् हनुमान
पूजा म� स��िलत करवाना चाहते ह� तो सेतु के मा�म से कर सकते ह� | (write them in "My Experiences" section. )

Himanshu, आप सा�ात् हनुमान पूजा म� अप�ण भेजकर यजमान के �प म� भी िह�ा ले सकते ह� | अप�ण हनुमान जी की लीलाओ ंका अ�ाय
पढने के 108 घंटे के अ�र होता ह� |
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