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English

अ�ाय 7

0

 Soul Himanshu

वह फल है अथवा सूय� ? िचरंजीवी हनुमान जी ने खोला राज
यजमान बसंत का प�रचय देते �ए बाबा मातंग ने चरण पूजा आर� की, “हे �भु हनुमान ! जब 41 साल पहले आप आये थे बसंत एक ब�ा था | उस
समय हमारा डेरा स� क�ा पव�त �ंखला के एक पव�त पर था | वही पर िपछली बार की चरण पूजा �ई थी | यहाँ उप��थत सभी �ा�णो ं, िजनमे से
मै भी एक �ँ , ने आपसे परम �ान की �ा�� वही पर की थी | हमने वह पव�त �ंखला �ो ंछोड़ी , यह एक ब�त ही पीड़ादायक घटना है | उस घटना
को िफर से याद करना मा� भी मेरे िलए पीड़ादायक है िक�ु उस घटना का वण�न िकये िबना बसंत का प�रचय पूण� नही ंहोगा |”

 

बाबा मातंग ने एक गहरी सांस ली और बताने लगे - “हे हनुमान जी , 41 साल पहले जब आपने हमसे िवदा ली थी उसके बाद कुछ ही महीने बीते थे िक
बाबा मातंग भी िव�ु लोक ��थान कर गए | उसके बाद म� बाबा मातंग बना | बाबा पद के साथ जुडी �ई िज�ेदा�रयो ंको िनभाना किठन नही ंथा
�ोिंक उस समय सभी वय� मातंग आपसे सीधे परम �ान �ा� िकये �ए थे | उन सबको पता था िक तन -मन - िववेक की स�ूण� पिव�ता के साथ
कैसे जीवन जीया जाता है | बाबा बनने के बाद मेरी पहली परी�ा लेिकन �ादा दूर नही ंथी | एक शाम राि� के भोजन के प�ात् म�ने घाटी म� एक
अजीब सा स�ाटा अनुभव िकया | भोजन के बाद मै अपनी कुिटया म� गया और ह��कण� ले आया |

 

सेतु िटप�ी : ह�ीकरण मातांगो का एक शंख के आकार का ऐसा य� होता है जो अित धीमी आवाज भी पकड़ लेता है | इतनी धीमी आवाज िजसे
िक मानव के कान नही ंसुन पाते |

 

“म�ने असुरो ंकी फुसफुसाहट को सुना | दज�नो ंअसुरो ंका एक झु� पव�त के िशखर की ओर इक�ा था | ह��कण� की मदद से उनकी फुसफुसाहट
को नीचे घाटी म� आराम से सुना जा सकता था | म�ने उनको कहते सुना - “िकतना सुनहरा अवसर है | ... िकतने समय बाद ... िकतना सुनहरा अवसर
...”

 

“बुराई को अनुभव करने का अवसर ही तो असुर हमेशा ढंूढते रहते है | यह तो िनि�त था िक पव�त पर कोई बुरी घटना होने वाली थी | कुछ ही िमनट
बाद यह भी पता चल गया िक वे िकस अवसर के बारे म� बात� कर रहे थे | हमने एक िवमान को पव�त म� टकराते देखा | िवमान म� सफ़र कर रही
दज�नो ंआ�ाए अपनी देहो से बाहर हो गई और िवमान आग के गोले म� बदल गया |

 

[सेतु िटप�ी : यहाँ पर िजस िवमान दुघ�टना का िज� �आ है यह संभवतः मित�नेयर �ाईट सं�ा 138 का िज� है जो 4 िदस�र 1974 को स�
क�ा पव�त पर दुघ�टना�� हो गई थी | यह इंडोनेिशया से कोलो�ो होते �ए म�ा जा रही एक चाट�ड� �ाईट थी | सेतु �ारा �ी लंका के
अिधकारीयो ंके साथ पुि� िकये गए द�ावेजो ंके अनुसार इस दुघ�टना म� 182 हज या�ी और 9 चालक दल के सद� मारे गए थे |]

 

“घाटी का स�ाटा अब जंगल के पि�यो ंऔर पशुओ ंकी चीखो ंम� बदल गया था | म�ने बाबा मातंग के �प म� अपना पहला मह�पूण� िनण�य िलया | म�ने
सभी मातांगो को वह पव�त छोड़कर स�क�ा �ंखला के सबसे दूर ��थत पव�त पर �थानात�रत होने का िनद�श िदया �ोिंक मुझे पता था िक पौह
फटते ही वहां “बाहर वाले लोग” और “राजा के सैिनक” दुघ�टना का िव�ेषण करने के िलए आ जाय�गे | (राजा के सैिनक का अथ� है �ी लंका के सुर�ा
बल )
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“उस समय बसंत के िपता के अलावा सभी मातंग उप��थत थे | वह अपने पूव�जो ंसे बात करने के िलए पव�त िशखर की ओर गया �आ था | जब
घबराए �ए प�ी कुछ समय बाद अपने अपने घोसंलो ंम� बैठ गए तब म�ने पि�यो ंके �ारा बसंत को स�ेश भेजा | िवमान दुघ�टना उसके ब�त समीप
�ई थी िक�ु वह सुरि�त था | म�ने उसको तुरंत नीचे घाटी म� उतर आने को कहा |

 

 

“हे हनुमान जी , आपको तो पता है िक हम मातंग लोग केवल एक ही भौितक खजाना अपने पास रखते ह� --- उन र�ो ंका खजाना जो मातंगो ंके हर
प�रवार को पीढ़ी दर पीढ़ी िवरासत म� िमला है| ये र� हम� अपने पूव�जो ंसे संपक�  साधने म� सहायक होते ह� | जब भी कोई धम�संकट आता है तो हम
अपने पूव�जो ंसे संपक�  साधते ह� जो हम मानते ह� िक वे अब भी समय के नकारा�क िनद�शांको ं(भूतकाल) म� जीिवत ह� |

 

“पव�त से ज�ी ज�ी उतरने के �यास म� बसंत के िपता अपने र� खो बैठे | अँधेरा घना था और बसंत के िपता के पास जो मशाल थी उसका �काश
इतना नही ंथा िक र� ढंूढे जा सकते | ल�े �यास के प�ात् भी जब उसे र� नही ंिमले तो म�ने उसे वहां च�ानो ंपर िनशान लगाकर नीचे उतर आने को
कहा तािक हम र� बाद म� ढंूढ सक�  |

 

 

“हमने रातो रात वह �थान खाली कर िदया और स� क�ा �ंखला के सबसे दूर ��थत पव�त पर चले आये | कुछ महीने बाद जब हम दोबारा उस �थान
पर लौटे तो हमने देखा िक “बाहरी लोगो” और सैिनको ंने हमारे डेरे को तहस नहस कर िदया था | हम उस �थान पर गए जहाँ पर बसंत के प�रवार के
र� खो गए थे | कई िदनो ंतक हमने उन र�ो ंको ढँूढने की कोिशश की लेिकन असफल रहे | मुझे आभास �आ िक िकसी बाहरी मनु� ने वे र� वहां
से चोरी कर िलए थे | उस बाहरी मनु� के िलए वे र� केवल मू�वान प�र भर थे लेिकन बसंत के प�रवार के िलए तो वे र� उनके पूव�जो ंसे संपक�
साधने का एकमा� माग� थे |

 

“कुछ ही समय म� मुझे आभास हो गया िक र�ो ंके गुम होने के साथ साथ कुछ ओर भी गुम होता चला जा रहा था | मातंग उन र�ो ंके खो जाने की
वजह से अपने मो� का माग� भी भटकते जा रहे थे | जब भी वे अपने दैिनक काय� के िलए इधर उधर जाते वे उन र�ो ंकी खोज करते थे |िदन भर िदन
उनका �भाव उन बाहरी मानवो ंजैसा होता जा रहा था जो हमेशा भौितक व�ुओ ंके पीछे लगे रहते ह� | िफर म�ने िनण�य िलया िक सभी मातंग प�रवार
अपने अपने र� नदी म� फ� क द�गे तािक वे बसंत मातंग के प�रवार के समक� हो सक�  | इस िनण�य को लागू करने के िलए आपकी आ�ा लेने के िलए
म�ने एक पूजा का आयोजन िकया | लेिकन आपने आ�ा नही ंदी | आपने परामश� िदया िक म� बसंत के प�रवार को गोद ले लँू तािक मेरे र� वे भी
�योग कर सक�  | म�ने वैसा ही िकया | उन खोये �ए र�ो ंकी बुरी यादो ंको पीछे छोड़ने के िलए सभी मातंगो ंने स� क�ा पव�त �ंखला का �ाग कर
िदया और यहाँ आ गए |

 

“हे हनुमान जी , यह चरण पूजा के पहले यजमान बसंत का प�रचय म�ने िदया | उसके िपता अपने पूव�जो ंकी उस धरोहर को खोने के सदमे को कभी
भुला न सके | उसकी देह बूढी होकर �ाणहीन हो गई लेिकन उसकी आ�ा िव�ुलोक म� नही ंगई | उसकी आ�ा अब भी यहाँ है , देह हीन , केवल
एक इ�ा िलए �ए -- अपने प�रवार को वे र� वािपस लेते देखना | एक आ�ा की केवल एक इ�ा हो और उसके कम� का खाता िबलकुल खाली हो
तो ऐसी आ�ा इस किलयुग म� नई देह नही ंधारण कर सकती | जैसे ही इस आ�ा की एकमा� इ�ा पूण� हो जायेगी , यह िव�ुलोक चली जायेगी |
लेिकन मेरी िचंता बसंत को लेकर है | बचपन म� इसके प�रवार के ऊपर गुजरी इस िवपदा के कारण ब�त सारे असुरो ंऔर सुरो ंने इसकी आ�ा को
�भािवत िकया है िजसके चलते इसके कम� खाते म� ब�त सारे कम� जमा हो गए ह� | इसीिलए म�ने इसे चरण पूजा के पहले घंटे का यजमान बनाया है |
अगर ज�रत पड़े तो इसे हर रोज चरण पूजा का अवसर �दान िकया जाए तािक इसके कम� का प�र�रण हो सके |”

 

जैसे ही बाबा मातंग ने बसंत का प�रचय समा� िकया , होतार उवा� खड़ा हो गया | उसने पूछा - “हे हनुमान जी , म� यह जानने को उ�ुक �ँ को वे र�
इस समय कहाँ ह� ? �ा वे उसी मनु� के पास ह� िजसने उनको स� क�ा पव�त से चोरी िकया था ? �ा बसंत के प�रवार को वे र� वािपस िमल
पाय�गे ? अगर नही ंतो बसंत के िपता की आ�ा को मु�� कैसे िमलेगी ?”

 

हनुमान जी मु�ुराये | यह मु�राहट इस बात का इशारा थी िक �� का उतर सीधा नही ंहोने वाला है | हनुमान जी ने उ�र िदया - “अगर उन र�ों
को पाने की इ�ा यहाँ है तो र� भी यहाँ ह� |”
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“लेिकन यह किलयुग है , �भु ! किलयुग म� �कट की �ई इ�ाएं सं�ा म� अप�रिमत है | और उसके ऊपर उन इ�ाएं के म� िवरोधाभास है सो
अलग | उदाहरण के तौर पर िजस मनु� ने वे र� चुराए थे उसकी इ�ा और बसंत के प�रवार की इ�ा अव� िवरोधाभासी होगंी |  दोनो ंतरफ ही
र� लेने की इ�ा होगी ! और मुझे संदेह है िक असुर भी उसी मनु� का साथ दे रहे ह� िजसने वे र� चुराए थे | तभी तो हम� वे र� �ा� नही ं�ए !” उवा�
इस उ�ीद म� यह सब बोला िक हनुमान जी से उसे कोई सरल  उ�र �ा� होगा |

 

हनुमान जी ने उ�र िदया - “िजस मनु� ने वे र� चुराए थे उसके जीवन म� शांित भंग हो गई | िकसी �ानी पु�ष के कहने पर उसने उन र�ो ंको एक
िड�े म� डालकर नदी म� फ� क िदया | वह ड�ा तैरते �ए समु� म� प�ंचा , िफर सालो ंसमु� म� रहकर ड�ा �ीण �आ और समु�तल म� डूब गया |”

 

“तो वे र� समु�तल म� ह� !” उवा� की आँखे एकबारगी तो चमक उठी लेिकन अगले ही �ण आये िवचार ने वो चमक सोख ली - “लेिकन वहां से र�
वािपस कैसे आय�गे ?”

 

हनुमान जी पुनः मु�ुराये और अपने श� दोहराए - “अगर उन र�ो ंको �ा� करने की इ�ा यहाँ है तो वे र� भी यही ह� |”

 

“लेिकन ... यह ... किलयुग है ... “ उवा� बुदबुदाया |

 

 बाबा मातंग ने उलझन म� फंसे उवा� को समझाया - “हम इस समय हनुमंडल के अ�र खड़े ह� और यहाँ पर सतयुग जैसा है | अगर यहाँ कोई इ�ा
�कट की जाती है तो वह िबना िकसी िवरोधाभासजिनत अवरोध के पूण� हो जायेगी | वे र� जहाँ भी हो ंवे यही हनुमंडल म� आ जाय�गे |”

 

जब बाबा मातंग ने अपना व�� पूण� िकया , हनुमंडल के बाहर खड़े असुरो ंऔर ऊपर उड़ रहे सुरो ंम� हलचल िदखाई दी | बाबा को अहसास �आ
िक उस हलचल का �ोत वे नही ंअिपतु बसंत था जो अपनी जगह पर आँखे बंद िकये बैठा था और होठंो ंसे कुछ बुदबुदा रहा था | ��त: वह र�
�ा� करने की इ�ा �कट कर रहा था | बाबा तुरंत बोले - “�को , �को , ऐसा मत करो |”

 

सबने बसंत की तरफ िज�ासा भरी �ि� से देखा , िवशेषतः उवा� ने | बाबा मातंग बोले - “बसंत , तु�े पता है तुमने अभी अभी िकतनी इ�ाएं �कट की
? हज़ार से भी �ादा ! हाँ ! इ�ाएं जागृत मन से ही नही ंअिपतु अ��-जागृत और सु� मन से भी �कट होती ह� | जब तुम अभी अभी अपने जागृत मन
से र� वािपस पाने की इ�ा �� कर रहे थे , उ�ी कुछ पलो ंम� तु�ारा अ��जागृत तथा सु� मन उस �ासदीपूण� घटना से लेकर आज तक की र�ों
से जुडी तु�ारी सभी �ृितयो ंको खंगाल रहा था | कुछ ही पल म� तुमने हज़ारो ंइ�ाएं �कट कर दी | अगर तु�े अपनी र� वािपस पाने के इ�ा पूण�
करनी है तो तु�े केवल वही इ�ा �कट करनी होगी -- उसके साथ कोई भावना अथवा कोई अ� इ�ा जोड़े िबना | इस समय तुम ऐसा नही ंकर
पाओगे | तु�े सबसे पहले अपने कम� को प�र�ृत करना पड़ेगा | अतः जब तक मै अप�ण की �ि�या पूण� न कर लँू , कृपा शांत बैठे रहो |”

 

“मै �मा चाहता �ँ |” बसंत खड़ा होकर बोला  - “अब म� आपके िव�तापूण� श�ो ंसे �बु� हो गया �ँ | म� शांित से बैठँूगा | कृपा �ि�या शु� कर�  |”

 

जब बसंत अपनी जगह पर वािपस शांित से बैठ गया , बाबा मातंग ने अप�ण की �ि�या शु� की | हनुमान जी को संबोिधत करते �ए बोले - “हे
हनुमान जी ! अगर बसंत की आ�ा यहाँ एक मातंग के �प म� उप��थत है तो यह इसके िपछले कम� के कारण है | आज इसकी आ�ा जो भी है वह
व�ुतः इसके िपछले कम� का कुल जोड़ है | बसंत फलो ंकी एक टोकरी अप�ण के िलए लाया है | यह फल भी इसके िपछले कम� का कुल जोड़ ह� |
आज इसकी आ�ा अपनी सभी इ�ाओ ंको �ागने की इ�ा रखती है और अपने सभी िपछले कम� को आपके पिव� चरणो ंम� समिप�त करना चाहती
है | यजमान बसंत की तरफ से मै यह फल एक एक करके आपके चरणो ंम� अिप�त करने के िलए खड़ा �आ �ँ |”

 

हनुमान जी ने अपना मुख िहलाकर अप�ण की आ�ा दी और आँखे बंद करके �ान म� चले गए |
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तीन �ा�ण बाबा मातंग की सहायता के िलए खड़े �ए | तीनो ंके पास एक एक खाली टोकरी थी | उनमे से एक सीधे हनुमान जी के पास गया और
उनके चरणो ंम� एक खाली टोकरी रख दी |

 

हनुमान जी के सामने एक आयताकार जलाशय बनाया गया था | दूसरा �ा�ण उस जलाशय के उन दो कोनो ंम� से एक के पास गया जो हनुमान जी के
नजदीक थे और वहाँ एक खाली टोकरी रख दी | इस टोकरी के चारो ंओर लाल रंग का कपडा और लाल धागे िलपटे �ए थे | तीसरा �ा�ण उन दो
िकनारो ंम� से दुसरे िकनारे पर गया और वहां एक खाली टोकरी रख दी | यह टोकरी �ेत रंग के कपडे और �ेत धागो ंसे िलपटी होने के कारण �ेत थी
|

 

  

जब तीनो ं�ा�ण अपने अपने �थान पर वािपस लौट गए तब बाबा मातंग ने बसंत �ारा लाई �ई टोकरी म� से एक फल उठाया | उ�ोनें फल को अपने
माथे पर लगाया और कुछ िमनट तक उसी अव�था म� रहे | इस दौरान उनकी आँखे बंद थी और हनुमंडल म� भी स�ाटा था |

 

बाबा मातंग धीरे से जलाशय के पास आये और उसकी प�र�मा करने लगे | उवा� बाबा मातंग की गितिविधयो ंको ब�त ही पैनी �ि� से देख रहा था |
जलाशय का एक च�र पूरा करने के बाद बाबा मातंग थोड़े से हनुमान जी के चरणो ंकी ओर चले | तुरंत एक असुर हनुमंडल के अ�र घुस आया |
उवा� ने देखा िक कुछ अ� असुरो ंने भी हनुमंडल म� घुसने का �यास िकया और सुरो ंम� भी हलचल �ई |

 

बाबा मातंग तुरंत पीछे हट गए और िफर से जलाशय की प�र�मा करने लगे | वह असुर जो अ�र घुस आया था , पुनः बाहर चला गया |

 

जब बाबा मातंग ने दूसरी प�र�मा पूण� की, िफर से वैसा ही �आ | एक - दो असुर हनुमंडल के अ�र घुस आये और सुरो ंम� भी गितशीलता आई |

 

बाबा मातंग ने इस तरह 7 प�र�माए की और अंततः फल को जलाशय के एक कोने पर रखी लाल टोकरी म� डाल िदया |

 

बाबा वेदी के पास आ गए जहाँ �ा�ण अि�देव को पिव� �व की आ�ित दे रहे थे | उवा� भी वही आ गया | बाबा और उवा� �ोक उ�ारण करने लगे
| ये �ोक व�ुतः बाबा और उवा� के बीच �आ वाता�लाप का िह�ा थे जो कुछ यँू थी :

 

 होतर उवा� ने कहा - “बाबा , पहला फल लाल टोकरी म� गया है न िक हनुमान जी के चरणो ंम� रखी टोकरी म� | �ा इसका अथ� यह है िक चरण पूजा
म� अप�ण का सबसे पहला �यास असफल रहा ?”

 

बाबा मातंग बोले - “नही ंहोतर | �यास सफल था | अगर मै उस फल को हनुमान जी के चरणो ंम� अिप�त करने का �यास करता तो एक असुर हनुमान
जी का अस�ान करने म� सफल हो जाता | वह वा�िवक असफलता होती | म�ने सफलतापूव�क ऐसा होने से बचा िलया और फल को लाल टोकरी म�
दाल िदया |”

 

“लेिकन वह फल हनुमान जी को अिप�त नही ं�आ ना बाबा|”
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“हाँ तुम कह सकते हो िक वह फल छंटनी �ि�या म� होकर बाहर िनकल गया | वह फल हनुमान जी को अिप�त करने यो� नही ंथा |”

 

“हे बाबा , यहाँ पर उप��थत मातंगो ंके �ान लाभ के िलए कृपया िव�ार म� बताइये िक वह फल हनुमान जी को अिप�त करने यो� �ो ंनही ंथा |
कृपया बताएं िक जब आपने फल को अपने माथे से लगाया तो आपने �ा देखा ? और जब आपने जलाशय की प�र�मा की तो आपने �ा अनुभव
िकया?”

 

बाबा ने उ�र िदया - “हे होतर , जब म�ने उस फल को अपने माथे से लगाया तो बसंत के उन कम� को देखा िजनको वह फल �ितिबंिबत कर रहा है |
म�ने बसंत के हज़ारो ंकम� को देखा | उनमे से कुछ कम� िकसी और के �भाव म� नही ंब�� �यं बसंत की आ�ा की इ�ाओ ंके �भाव म� िकये गए थे
| लेिकन कुछ कम� सुरो ंऔर असुरो के �भाव म� िकये गए थे | अतः फल का वा�िवक �ािम� बसंत की आ�ा, कुछ सुरो ंतथा कुछ असुरो ंके बीच
बंटा �आ था | फल के उन सभी �ािमयो ंम� से केवल उस �ामी को वह फल �भु को अिप�त करने या न करने का अिधकार है िजसका िह�ा उसमे
सबसे अिधक है | इस फल म� सबसे �ादा िह�ा उस असुर का है जो हनुमंडल के अ�र घुस आया था | अगर म� उस फल को �भु के चरणो ंम�
अिप�त करने का �यास करता तो वह असुर यहाँ उप��थत देहो ंम� िकसी भी देह म� घुस जाता और िफर या तो वह �भु को अस�ािनत करने की
कोिशश करता अथवा पूजा म� कोई और अवरोध पैदा करता | म�ने सफलतापूव�क ऐसा होने से बचा िलया | अतः चरण पूजा म� अप�ण का �थम �यास
सफल कहा जाएगा |”

 

 

उवा� ने पुछा - “बाबा , कृपा हम� बताएं िक वह असुर बसंत के कम� म� भागीदार कैसे बन बैठा ?”

 

बाबा मातंग ने उ�र िदया -“जब म�ने उस फल को अपने माथे पर लगाया , तब म�ने बसंत के ब�त सारे कम� को देखा | उन कम� म� से म� 3 का वण�न
करता �ँ िजससे यह समझ म� आएगा िक वह बसंत के कम� म� भागीदार कैसे है |

 

“म�ने देखा िक एक िदन बसंत एक वृ� की शाखा पर चढ़ रहा था | उसे आभास था िक एक प�ी का घोसंला उस शाखा पर है | दुघ�टना से उसका पैर
घोसंले पर पड़ गया | घोसंले के अ�र प�ी के अंडे थे जो फूट गए | बसंत को ब�त पछतावा �आ | उसे िव�ास नही ंहो रहा था िक उसका पैर
घोसंले पर चला कैसे गया जबिक उसे आभास था िक घोसंला शाखा पर है | प�ी के अंडे तोड़ने के अपराधबोध म� उसने �यं को ब�त बुरा भला कहा
|

 

“वा�व म� अंडे उसने नही ंतोड़े थे | एक असुर ने उसकी देह का उपयोग करके वह बुरा काय� िकया था | उवा� , यहाँ पर �ान देने वाली बात यह है
िक उस असुर ने बसंत की केवल देह को अपने अधीन िकया था | बसंत का िववेक �यं उसके िनयं�ण म� था | िववेक से हम �ा बुरा है और �ा
भला इसका िनण�य लेते ह� | बसंत को उस बुरे काय� का पछतावा था | जब उसका पैर घोसंले पर पड़ा तब उसे अहसास था िक उससे बुरा काय� हो
गया है | अथा�त उसका िववेक उसके �यं के अधीन था | असुर ने केवल उसकी देह को अधीन िकया था |

 

“जब कोई असुर िकसी देह का उपयोग करके बुरा काय� करने म� सफल हो जाता है तो वह उसी देह के आस पास मंडराता रहता है , इस ताक म� िक
उसे िफर से कोई बुरा काय� करने का अवसर �ा� हो और वह उस देह का उपयोग वह बुरा काय� करने के िलए करे | इतना ही नही ं, वह बुरे काय�
का अवसर पैदा करने के िलए भी उस देह तथा मन को चालाकी से �योग करने की कोिशश करता है | यही असुरो ंका �भाव है |

 

“वह असुर भी िफर से बुरा काय� करने के अवसर की ताक म� बसंत की देह के आस पास मंडराता रहा | और िफर अवसर भी आया | कुछ िदन बाद
बसंत एक मधुम�ी के छाते से शहद तोड़ रहा था | पास म� एक प�ी का घोसंला कुछ इस �कार ��थत था िक बसंत को वह एक बेवजह का अवरोध
लगा | उसने लात मारकर वह घोसंला नीचे िगरा िदया तािक वह आसानी से शहद इक�ा कर सके | जब उसने सारा शहद तोड़ िलया तब उसने नीचे
पड़े घोसंले को देखा | उसमे जो अंडे थे वे फूट गए थे | उसे अहसास �आ िक घोसंले को िगराने का उसका िनण�य सही नही ंथा | “मै इतना बुरा काय�
कैसा कर सकता �ँ ? मै उस घोसंले को िबना िगराए भी अपना शहद तोड़ सकता था |” उसे ब�त पछतावा �आ | वा�व म� वह बुरा काय� उसने नही ं
ब�� असुर ने उसकी देह का उपयोग करके िकया था | यहाँ पर �ान देने वाली बात यह है िक इस बार असुर ने न केवल उसकी देह को अपने
अधीन िकया था , ब�� उसके िववेक को भी अपने अधीन कर िलया था | तभी तो उसने अपने िववेक से घोसंला िगराने का बुरा िनण�य िलया | वह
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बाद म� पछताया �ोिंक उसका “सं�ार” असुर ने अपने अधीन नही ंिकया था | उसे अपने सं�ार के अनुसार वह काय� बुरा लगा इसीिलए वह
पछताया |

 

“कुछ महीने बाद म�ने बसंत को अपने काय� हेतु एक िवशेष प�ी का पंख लाने के िलए कहा | जब उसे कई घंटो ंतक कोई पंख नही ंिमला तो उसने
पंख के िलए उस िवशेष प�ी को मारने का िन�य िकया |  उस शाम जब वह पंख लेकर मेरे पास आया तो म� तुरंत समझ गया िक उसने एक प�ी की
ह�ा की है | जब म�ने उसके िलए सजा घोिषत की , वह मुझसे बहस करने लगा | उसने तक�  िदया, उस प�ी को िकसी न िकसी िदन मरना ही था ,
रोज इस संसार म� पता नही ंिकतने प�ी मासाहारी �ािणयो ंका आहार बनते ह� | उसे अपने बुरे कम� का ज़रा सा भी पछतावा नही ंथा | अथा�त असुर ने
न केवल उसकी देह, मन तथा िववेक को अपने अधीन कर िलया था , उसका सं�ार भी असुर के अधीन हो गया था |

 

“�ा तु�े अब समझ आ रहा है होतर िक वह असुर बसंत के कम� म� भागीदार कैसे बना ? �ा तु�े अब समझ आ रहा है िक �ा होता अगर मै वह
फल �भु के चरणो ंम� अिप�त करने की कोिशश करता?” बाबा का �ोक था |

 

उ�र म� उवा� का �ोक था - “हाँ हे मातंगो ंम� �े�! अब मै समझ गया �ँ िक वह असुर हनुमंडल म� कैसे �िव� कर गया था ! अगर आप हनुमान जी के
चरणो ंम� वह फल अिप�त करने का �यास करते तो वह असुर आज िफर एक, और बड़ा , बुरा कम� करने म� सफल हो जाता | और िफर वह और भी
�ादा श�� से बसंत की देह के पास मंडराता रहता |”

 

बाबा ने उवा� को संबोिधत करते �ए एक और �ोक का उ�ारण िकया - “हे मातांगो के भिव� के र�क , हे उवा� , बताओ िक अब जबिक म�ने उस
असुर के �ारा एक और बड़ा बुरा काय� करने का �यास असफल कर िदया है तो इसका �ा असर होगा ?”

 

उवा� ने उ�र िदया - “अब वह असुर बसंत के आस पास मंडराना बंद कर देगा �ोिंक यह असुरो ंको �ाभाव है -- जब कोई आ�ा उ�� बुरा काय� नही ं
करने देती है तो वे िकसी अ� �थान पर अपना अवसर तलाशने िनकल जाते ह� |”

 

 

उवा� और बाबा अब वेदी से उठ गए जबिक अ� �ा�णो ंने अि�देव को आ�ित देने का �म जारी रखा | उवा� होतर के िलए िनधा��रत �थान पर बैठ
गए और बाबा ने बसंत �ारा अप�ण के िलए लाइ गई फलो ंकी टोकरी म� से एक फल और उठा िलया | हनुमान जी अब भी �ान म� थे और उनकी आँख�
बंद थी |

 

बाबा ने दुसरे फल के िलए �ि�या को दोहराया | अंततः उ�ोनें दूसरा फल भी लाल टोकरी म� डाल िदया | एक के बाद एक 3 दज�न से अिधक फलों
को लाल टोकरी म� ही �थान िमला | उसके बाद एक फल �ेत टोकरी म� डाला गया (एक फल �ेत टोकरी म� तब डाला जाता है जब उस फल का सबसे
�ादा �ािम� िकसी सुर के पास हो |)

 

लगभग 3 घंटे बीत गए | बसंत की टोकरी म� अब केवल 1 फल बचा था | लाल टोकरी म� �ादातर फल गए थे जबिक एक दो फल �ेत टोकरी म�
िदखाई दे रहे थे | जब कोई फल �ेत या लाल टोकरी म� िगरता था तब बसंत की आ�ा ह�ा महसूस कर रही थी �ोिंक उसको सुरो ंऔर असुरो ंके
�भावो ंसे छुटकारा िमल रहा था |

 

 

बाबा मातंग िचंितत िदखाई दे रहे थे | उसका कारण यह था िक हनुमान जी के पिव� चरणो ंम� रखी टोकरी अब भी पूरी तरह खाली थी | अभी तक
एक भी फल इस यो� नही ंिमला था िजसे हनुमान जी को अिप�त िकया जा सके | यह शुभ संकेत नही ंथा , िवशेषकर इसिलए िक यह चरण पूजा का
सबसे पहला अप�ण था |
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यह बाबा मातंग के “मातंग पिव�ता” के दंभ को भी चोट थी | वह हमेशा उदाहरण देते थे िक “बाहर वाले मनु�” (अथा�त जो मातंग नही ंह�) िकस
�कार सुरो ंतथा असुरो ंके अ�िधक �भाव म� रहते ह� | लेिकन वहां , उ�ी के कुल का , एक मातंग , एक भी ऐसा फल लाया �तीत नही ंहो रहा था जो
हनुमान जी को अिप�त करने यो� हो |

 

जब बाबा मातंग ने बसंत की टोकरी से अंितम फल उठाकर अपने माथे से लगाया तो उनकी सारी आशाओ ंपर पानी िफर गया | िजन कम� का
�ितिब� वह फल था , उनमे से �ादातर कम� सुरो ंऔर असुरो ंके �भाव म� �तीत हो रहे थे | उ�ोनें जलाशय की प�र�मा आर� की | 7 बार
प�र�मा करने के बाद िन�ष� िनकला िक वह फल भी लाल टोकरी म� डालने यो� ही था |

 

 

बाबा मातंग उस फल को लाल टोकरी म� डालने को झुके ही थे िक उ�� अ�ा िवचार आया | वे जलाशय की 8 वी बार प�र�मा करने लगे |

 

फल केले का था | 8 बार जलाशय की प�र�मा करने के प�ात् उ�ोनें फल को अपने हाथ म� इधर उधर घुमाया | ऐसा �तीत हो रहा था िक वे कुछ
आंकलन कर रहे थे | उ�ोनें केले के िछलके को एक तरफ से छीला और छीले �ए िछलके को लाल टोकरी म� डाल िदया �ोिंक वह िकसी असुर के
मु� �ािम� म� था |

 

उ�ोनें कई बार जलाशय की प�र�मा की | हर बार केले के एक भाग को अलग िकया , आंकलन िकया िक वह भाग िकसके �ािम� म� है और उसी
अनुसार उस भाग को टोक�रयो ंम� रखते चले गए | अंततः उ�� केले का एक ऐसा छोटा भाग ढंूढ िलया िजस पर बसंत की आ�ा का पूण� �ािम� था
| उ�ोनें केले के उस भाग को हनुमान जी के चरणो ंम� रखी टोकरी म� रख िदया |

 

चरण पूजा का पहला अप�ण जो यजमान बसंत की तरफ से था , पूण� �आ | हनुमान जी ने अपनी आँखे खोली | उ�ोनें अिप�त िकये गए केले के छोटे
से टुकड़े की ओर देखा और मु�ुरा िदए | बाबा मातंग िवन�ता से बोले - “हे �भु , मुझे �मा कर�  | म�ने अपने कुल म� अिधकतम पिव�ता के मानक
बनाए रखने की कोिशश की है | लेिकन बसंत कुछ िवशेष प�र��िथयो ंम� पला बढ़ा है जो स� क�ा पव�त म� र� खो जाने के बाद शु� �ए | इसके
कम� सुरो ंऔर असुरो ंने अ�िधक मा�ा म� �भािवत िकए ह� | यह फल का एक टुकड़ा ही यह आपको अप�ण कर पाया है | म� �ाथ�ना करता �ँ िक आप
उसे अप�ण के िलए ओर अवसर �दान कर�  | जब तक चरण पूजा चलती है तब तक हर रोज एक घडी बसंत को यजमान बनाया जाए तािक वह अपने
कम� का प�र�रण कर सके |”

 

हनुमान जी मु�ुरा भर िदए | उ�ोनें एक श� भी नही ंबोला |

 

बाबा मातंग ने धीमी आवाज म� बड़ी िवन�ता से कहा - “हे �भु , मै अब होतर उवा� को अनुरोध करता �ँ िक वे किप�� को हनुमंडल के अ�र सादर ले
आय� |

 

किप�� , “होतर” की तरह ही एक पद होता है जो िकसी वानर को िमलता है | किप�� के िबना अप�ण पूण� नही ंहोता | बाबा मातंग के िनद�शानुसार
उवा� किप�� वानर को हनुमंडल के अ�र ले आया |

 

किप�� ने हनुमान जी के आसन के चारो ंऔर प�र�मा लगाईं | यह हनुमान जी को �णाम कहने का उसका तरीका था | उसके प�ात् वह हनुमान
जी के सामने बैठ गया और अपनी मासूम �ि� से हनुमान जी को एकटक िनहारने लगा | हनुमान जी मु�ुराये और बोले - “हे किप�� , बसंत मातंग ने
मुझे यह फल का एक टुकड़ा ��ा से अिप�त िकया है | म� इसको आपके मुख के मा�म से आ�त करना चाहता �ँ |”

 

किप�� ने हनुमान जी के चारो ंओर एक और प�र�मा लगाईं और िफर हनुमान जी के चरणो ंम� रखी टोकरी म� से फल के टुकड़े को उठा िलया | फल
खाने के प�ात् उसने हनुमान जी का आभार �� करने के िलए उनके आसन की एक और प�र�मा की | हनुमान जी ने अपने पेट पर हाथ रखा और
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बोले - “�ा �ािद� अप�ण है |” (जैसे िक किप�� वानर ने नही ंब�� उ�ोनें ही फल खाया हो |)

 

किप�� के मुख से चीख िनकली | वह कह रहा था - “हे �भु , आप वो ह� जो इस संसार म� िचरंजीवी फल खाने के िलए �िस� ह� -- वह फल जो
आकाश म� लटकता है और इतना दैदी�मान है िक इस संसार के सभी फल उसी से �कािशत होते ह� | वह फल जो इतनी दूरी पर लटका �आ है िक
न�र �ाणी उस तक नही ंप�ँच सकते | अगर कोई उस तक प�ँचने का �यास करता है तो वह फल अपनी आभा से उसे जला देता है | िजन �भु ने
�िस� �प से उस फल का सेवन िकया है , उन �भु को यह केले का छोटा सा टुकड़ा कैसे �ािद� लग सकता है ? मै मानता �ँ िक आप अपने भ�ों
को �स� करने के िलए ऐसा कह रहे ह� |”

 

वानर की उस चीख से उवा� की आँख� चमक उठी | उसे एक ऐसा �� �ान म� आ गया था जो वह हमेशा पूछना चाहता था | उसने एक भी पल �थ�
नही ंिकया | तुरंत पूछा - “हे �भु हनुमान , हम मातांगो को यह िवशेष वरदान है िक हम वानरो ंसे वाता�लाप कर सकते ह� | ब�त सारी चीज� जो उ��
िदखाई देती ह� वे लगभग वैसी ही ह� जैसी हम� िदखाई देती ह� | लेिकन कई बार जो उ�� िदखाई देता ह� वह हम� समझ म� नही ंआता | उदाहरण के तौर
पर वे सूय� को एक िसतारे के �प म� नही ंदेखते | उ�� आकाश म� सूय� की जगह एक बड़ा फल लटकता नजर आता है िजसे वे िचरंजीवी फल कहते ह�
| रा�ी म� जब हम मनु� िसतारो ंसे भरा आसमान देखते ह� , वानरो ंको उसकी जगह फलो ंका बाग़ नजर आता है | म�ने बाबा से कहािनयाँ सुनी ह� िक
आपने भी एक बार सूय� को फल समझ िलया था और उसे खाने का �यास ... िकया ... था ...”

 

इससे पहले िक उबा� अपना �� पूरा करता, किप�� िफर से चीखा | वह कह रहा था - “�यास नही ंिकया था ब�� खा ही िलया था | अगर आप
िचरंजीवी फल की ओर िकसी तरह जाने का �यास करोगे तो वह आपको भ� कर देगा | आप उसे नही ंखा पाय�गे , वह आपको खा जाएगा | लेिकन
हनुमान जी ने सफलता पूव�क उसका सेवन िकया था और िचरंजीवी हो गए |”

 

उवा� शांितपूव�क बोला - “हाँ किप�� महाशय , आप ठीक कह रहे ह� | हनुमान जी अपनी देह को िवखंिडत करने का योग कर रहे थे | उ�ोनें सूय� की
ओर उड़ान भरकर सफलतापूव�क उस योग म� िस�� �ा� की ... अर�  ... मेरा मतलब है िचरंजीवी फल की ओर उड़ान भरकर |”

 

किप�� िफर से चीखा , इस बार बड़े ही न�तापूव�क , �भु हनुमान जी की ओर मुख करके | वह कह रहा था - “हे �भु , ये मनु� अजीब बाते करते ह�
.... zzz…zzz ...”

 

किप�� को शायद च�र आ रहे थे --- और उसका कारण या तो फल का वो टुकड़ा था जो उसने खाया था और या पिव� �व की आ�ित से िनकलने
वाला धुआ था | वह हनुमान जी के पास गया , उनके आसन से अपना िसर िटकाया और हनुमान जी के चरणो ंके समीप िन�ा म� चला गया |

 

हनुमान जी ने सोते �ए वानर की ओर वा�� से देखा | िफर उ�ोनें आसमान की ओर देखा | सुर जो वहां पर छत जैसा आभास दे रहे थे, ने �यं को
इस तरह इधर उधर िकया िक मातांगो को सूय� िदखाई देने लगा | हनुमंडल म� उप��थत सभी (किप�� को छोड़कर ) ने सूय� को �णाम िकया | बाबा
मातंग बुदुबुदाये - “आह ! चरण पूजा का पहला सूय�दय |”

 

 हनुमान जी ने उवा� से पूछा - “हे होतार, तु�े वहां �ा िदखाई दे रहा है ?”

 

“सूय�, �भु! “ उवा� ने तुरंत उ�र िदया , “वह दै�ाकार आग का गोला िजसके चारो ंओर हमारी पृ�ी घुमती है |”

 

हनुमान जी ने पुछा - “तुम इसको कैसे देख रहे हो ? इसको देखने के िलए िकस य� का �योग कर रहे हो ? �रण है न िक तुम एक आ�ा हो | और
आ�ा को कुछ भी अनुभव करने के िलए एक य� की आव�कता होती है ?”
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उवा� ने उ�र िदया - “म� इसे अपनी आँखो ंसे देख रहा �ँ �भु ! अपनी �चा से महसूस कर रहा �ँ | अपने मन से इसे समझ रहा �ँ | मेरा तन-मन ही
वह यं� है िजसका उपयोग करके मेरी आ�ा इसका (सूय� का) अनुभव कर रही है |”

 

 

“तुम अपना यं� बदलने का �यास �ो ंनही ंकरते ? िसफ�  यह देखने के िलए िक �ा सूय� सभी यं�ो ंसे एक जैसा ही िदखाई देता है?”

 

“य� बदलू ? �भु ... �ा आपका अथ� है िक म� अपना मानव शरीर �ागकर कोई और शरीर धारण कर लंु? मै देह बदलने की िव�ा म� िनपुण नही ं�ँ
�भु | लेिकन मै सीखना अव� चा�ँगा िक देह कैसे बदली जाती है ... ठीक उस तरह जैसे मै अपने व� बदलता �ँ |” उवा� ने हाथ जोड़कर कहा |

 

हनुमान जी ने उम� की ओर देखा | वह पूजा म� उप��थत गण की पहली पं�� म� बैठी थी | उम� हनुमान जी से िनद�श पाने की �ती�ा म� हाथ जोड़कर
खड़ी हो गई | उसे िनद�श नही ं, एक �� िमला , “उम� , तु�े वहां �ा िदखाई दे रहा है?”

 

“सूय�, �भु ! ... आग का दै�ाकार गोला िजसके चारो ंओर हमारी पृ�ी घूमती है |”

 

 “�ा तुम देखना चाहोगी िक वहां वानरो ंको �ा िदखाई देता है?”

 

“हाँ �भु ,मेरी इ�ा ... है ...”

 

जैसे ही उम� ने “इ�ा” श� बोला , उसकी आँख� फ़ैल गई और उसकी जीभ हकलाने लगी | वह अचेत हो रही थी | उसके आस पास बैठी अ�
मातंग औरतो ंने खड़े होकर उसकी देह को सहारा िदया | कुछ पल बाद उम� की देह धरा पर अचेत लेटी �ई थी जबिक वानर किप�� जो हनुमान जी
के पास सोया था वह जाग गया | वा�व म� उम� की आ�ा वानर की देह म� �वेश कर गई थी जबिक वानर की आ�ा अभी तक �पनलोक म� ही थी |

 

हनुमान जी ने उम� , जो िक वानर की देह म� थी , से पूछा - “तु�े �ा िदखाई दे रहा है वहां आकाश म�?”

 

“फल ... �भु ... िचरंजीवी फल !” उ�र आया |

 

हनुमान जी ने उवा� का �ख िकया जो िक उसके सामने खोले जा रहे रह� को समझने की पूरी कोिशश कर रहा था | हनुमान जी बोले - “जैसे ही तुम
अपना य� अथा�त देह बदलते हो तु�ारे अनुभव भी बदल जाते ह� |”

 

 

“लेिकन वा�िवकता �ा है �भु ?” उवा� िव�ासहीन आवाज म� बोला - “वह सूय� है , जैसा हम मनु�ो ंको िदखता है अथवा वह एक फल है जैसा वानरों
को िदखता है?”

 

“वानर देह के िलए वह एक फल है और मानव देह के िलए सूय� | अ� देहो ंके िलए कुछ ओर !”
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उवा� आगे भी कुछ पूछना छह रहा था लेिकन �� के िलए उसे सही श� नही ंिमल रहे थे | इसिलए वह अपे�ा कर रहा था िक हनुमान जी
“वा�िवकता” के बारे म� थोडा वण�न और कर�  | हनुमान जी ने उसे िनराश नही ंिकया | वे बोले -“मुझे ि�देवो ंने इस धरा पर वानर देह म� �ो ंभेजा ,
मानव देह म� �ो ंनही ं? �ोिंक आ�ाएं , जब िकसी देह म� �ादा समय तक रहती ह� तो वे यह भूल जाती ह� िक वे आ�ा ह� | वे �यं को देह समझने
लगती ह� |”

 

सभी मातंग एका�ता से हनुमान जी के श�ो ंको सुन रहे थे | हनुमान जी आगे बोले - “आप लोग इस समय मानवो ंम� सबसे अिधक �ानी ह� और आप
भी इस रह� को समझने म� किठनाई महसूस कर रहे ह� जो म� आपके सामने खोल रहा �ँ | संसार के अ� मानवो के बारे म� िवचार कीिजये | वे
वानरो ंके साथ वाता�लाप नही ंकर सकते | वे वानरो ंका प� नही ंजानते | वे सब लोग सूय� को केवल सूय� के �प म� देखते ह� और उ�ोनें यह मत बना
िलया है िक जो वे देखते ह� केवल वही एक वा�िवकता है | वे अ� वा�िवकताओ,ं जैसे िक वानरो ंको िदखाई देने वाली वा�िवकता , से अनिभ� ह�
| उ�ोनें सुदूर अंत�र� म� खोज करने के बड़े बड़े यं� बना िलए ह� िक�ु वे भूल गए ह� िक मु� य� तो उनका अपना तन-मन है | िजन चीजो ंको वे
यं� कहते ह� वे तो केवल मु� य� अथा�� तन मन का िव�ार भर ह� |

 

भगवान राम जानते थे िक जैसे जैसे संसार किलयुग की ओर बढेगा मनु� अ� वा�िवकताओ ंसे पूण�त: अंधे हो जाय�गे | इसीिलए उ�ोनें इ�ा जताई
िक सभी मनु� मुझे वानर �प म� पूज� | अगर आप यह नही ंसमझते िक मनु�ो ंको अनुभव होने वाली वा�िवकता अलग है और वानरो ंको होने वाली
अलग , तो मेरी पूजा अधूरी है |”

 

 

िजस त�यता से मातंग हनुमान जी को सुन रहे थे वह तब टूटी जब मातंग मिहलाय� जहाँ बैठी थी वहां हलचल शु� �ई | उम� कराह रही थी | उसकी
आ�ा उसकी देह म� वािपस आ रही थी | किप�� वानर भी उठ गया था | बाबा मातंग ने पूजा की �ि�या चालू करना ठीक समझा | वह बोले - “हे
�भु , अब जबिक फल अप�ण हो चुके ह� , यजमान बसंत आपके चरणो ंम� लाल चूरा अिप�त करने की इ�ा रखते ह� |”

 

 

लाल चूरा हनुमान जी की हर पूजा म� आव�क है | मातंग इस चूरे को िविभ� पि�यो ंसे बनाते ह� | बाबा मातंग ने बसंत की अप�ण की टोकरी के पास
रखी लाल चूरे की �ाली उठाई | किप�� वानर बाबा के पास आकर बैठ गया |

 

बाबा ने पूरा लाल चूरा किप�� वानर पर उड़ेल िदया | किप�� पिव� लाल चूरे म� �ान करके आनंिदत लग रहा था | हनुमान जी मु�ुराये और बोले -
“मुझे वह िदन आज भी याद है जब भगवान् राम ने मुझे लाल चुरा �यं अपने तन पर उड़ेलने का िनद�श िदया था | भगवान् राम ने मुझे बताया था िक
यह लाल चूरा मनु�ो ंको यह �रण िदलाएगा िक उनकी वा�िवकता ही मा� वा�िवकता नही ंहै | वानरो ंकी अपनी अलग वा�िवकता है और अ�
�ािणयो ंकी अलग | लेिकन किलयुग के इस पड़ाव पर इस संसार म� केवल मु�ी भर लोग ही ऐसे ह� जो इस रह� को समझ सकते ह� | बाकी लोगो ंको
केवल भगवान् क�� ही यह रह� समझा सकते ह� |”

 

 

मातांगो के हाव भाव से ऐसा लग रहा था िक उ�� हनुमान जी �ारा बताया रह� समझ म� आ गया था | बाबा बोले - “यजमान बसंत का अप�ण अब पूण�
�आ | अब मै 6 �ा�णो ंसे आ�ह करता �ँ िक वे इन तीन टोक�रयो ंको उठाकर हनुमंडल से बाहर ले जाएँ और फलो ंको बाहर �ती�ा कर रहे वानरों
म� बाँट द�  | (एक लाल टोकरी , एक �ेत और एक वह जो हनुमान जी के चरणो ंम� रखी थी |”

 

दो �ा�ण लाल टोकरी के साथ दि�ण िदशा की ओर से हनुमंडल से िनकले , दो �ा�ण �ेत टोकरी के साथ उ�र िदशा से और दो �ा�ण �भु की
टोकरी के साथ पूव� िदशा से हनुमंडल से बाहर िनकले | उनका इ�जार बाहर सैकड़ो ंकी सं�ा म� उप��थत वानर कर रहे थे जो चरण पूजा के फल
खाने को त�र थे |

हनुमान जी की लीलाओ ंका यह अ�ाय यही समा� होता है |
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--- सीधे अप�ण पर जाएँ ---

आ�ा पर �म की परत�
Himanshu, अ�ाय पढने के बाद यह पय�वे�ण करना आव�क है िक आप कैसा महसूस कर रहे ह� | अगर आप कुछ ऐसा महसूस कर रहे ह� -
"वाह! म�ने कुछ नया पाया |" अथवा "वाह, म�ने कुछ नया सीखा |" अथवा "मेरी अपने �भु ले �ित भ�� ओर भी बढ़ गई|" इ�ािद तो आप अपने
�भु की ओर एक कदम भी नही ंबढ़�  ह� | आप उतनी ही दूरी पर अटके �ए ह� |

अगर अ�ाय पढने के बाद आप कुछ ऐसे महसूस कर रहे ह� जैसे आपके अ�र से कुछ बाहर िनकलकर िगर पड़ा हो और आप आ�ा से ह�ा
महसूस कर रहे हो ंतो आप अपने �भु की तरफ कम से कम एक कदम बढ़ चुके ह� |"

आपकी आ�ा एक आईने की तरह है िजसके ऊपर इस बाहरी संसार के कारण धुल चढ़ गई है | अगर अ�ाय पढने के बाद आप ऐसा महसूस कर
रहे ह� िक आपने कुछ नया पा िलया है तो उसका अथ� है िक आपने अपनी आ�ा पर एक और परत चढ़ा ली है | आप �भु के सा�ात् दश�न तभी कर
सकते ह� जब आप ये परत� हटाय� | अतः अगर आप इस समय आ�ा से ह�ा महसूस नही ंकर रहे ह� तो आप कुछ समय बाद िफर आकर यह
अ�ाय पिढ़ए |

अगर आप आ�ा से ह�ा महसूस कर रहे ह� तो इसका अथ� है िक आपने अपनी आ�ा के आईने से कम से कम एक धुल की परत साफ़ कर ली है
| अब आपका अगला कदम होना चािहए िक यह धुल की परत वहां पुनः न बैठे | (जब आप अपने घर म� कोई आइना कपडे से साफ़ करते ह� तो
आप उस कपडे को अ�र यँू ही नही ंरख देते , आप उसे बाहर झड़काकर आते ह� )

धुल की परत िफर से आ�ा पर न बैठे, इसके िलए �भु को अप�ण िकया जाता है | अप�ण फूलो , फलो या िकसी भी ऐसी व�ु का हो सकता है जो
आपसे जुडी �ई हो | मातंग सं�ृित म� आ�ा से ह�ा महसूस करने के 108 घंटे के अ�र अ�र अप�ण करने का िवधान है | आप बाजार से भी
फल का अप�ण खरीद सकते ह� �ोिंक आपका पैसा भी आपसे जुडा �आ है |

भगवान् िव�ु का अंितम अवतार
जब भगवान् राम ने अपनी सांसा�रक लीलाएं पूरी की और िव�ु लोक म� चले गए तब हनुमान जी भी अयो�ा से वािपस आ गए और जंगलो ंम� रहने
लगे | वे अपने अ�� �प म� भ�ो ंकी सहायता करते रहे | लेिकन जब महाभारत काल म� भगवान् िव�ु कृ� के �प म� धरती पर आये तब
हनुमान जी भी जंगलो ंसे बाहर आये और पांड्वो की सहायता की (उ�ोनें पूरे यु� म� अजु�न के रथ की र�ा की )

महाभारत यु� के प�ात् हनुमान जी िफर जंगल म� चले गए | उ�ोनें अ�� �प म� भ�ो ंकी र�ा करना जारी रखा | लेिकन �� �प म� केवल
ऋिष मुिन ही उ�� देख सकते थे वो भी जंगलो ंम� | उदाहरण के तौर पर , मातांगो को जंगल म� हर 41 साल बाद उनके आित� का सुख �ा� होता
था |

अब हनुमान जी ने अपनी लीलाए करके एक बार िफर से पूरे संसार के सामने अपने �� ��प का दश�न कराया है | लेिकन वे ऐसा तभी करते ह�
जब भगवान् िव�ु िकसी अवतार म� धरती पर मौजूद हो ं| �ा भगवान् िव�ु ने क�� के �प म� अवतार ले िलया है ? या अवतार लेने वाले ह� ?
इसके कुछ िहंट हनुमान जी ने अपनी लीलाओ ंम� िदए ह� | शायद आगे आने वाले अ�ायो ंम� यह पूण�तः सप� हो जाएगा |

तब तक �ी हनुमान जी के िनद�शानुसार सा�ात् हनुमान पूजा अनवरत जारी है | अगर आप अपना कोई �� , संदेह अथवा �ाथ�ना सा�ात् हनुमान
पूजा म� स��िलत करवाना चाहते ह� तो सेतु के मा�म से कर सकते ह� | (write them in "My Experiences" section. )

Himanshu, आप सा�ात् हनुमान पूजा म� अप�ण भेजकर यजमान के �प म� भी िह�ा ले सकते ह� | अप�ण हनुमान जी की लीलाओ ंका अ�ाय
पढने के 108 घंटे के अ�र होता ह� |

Your O�erings so far at this chapter: Fruits worth

Rs. 0
O�erings have been closed for you on this chapter because 108 hours have passed since you
�rst read this chapter.You did not give o�erings in that time period. Check next chapter.
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