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English

अ�ाय 6

0

 Soul Himanshu

33 करोड़ ‘सुरो’ं का रह� और इितहास खोला िचरंजीवी
हनुमान जी ने
हनुमान जी सभी मातंगो ंको अलग अलग �करणो ंम� दश�न दे िदए थे | अब सभी को पता चल गया था िक हनुमान जी उनकी धरती पर आ चुके ह� |
हनुमान जी के आने का पता िजस मातंग को सबके बाद पड़ा वो थे 50 से कुछ अिधक आयु के पु�ष बसंत| देर शाम को बसंत दौड़े दौड़े मातंगो ंके
डेरे की तरफ आये | भारी सांस से वे िच�ा रहे थे - “हनुमान जी हमारी धरती पर आ गए ह� ... हनुमान जी आ गए ह� |”

 

अ� मातांगो को यह पहले से ही पता था लेिकन वे इसके बारे म� बोल नही ंपा रहे थे | जब उ�ोनें मातंग बसंत को इस बारे म� ऊँची और सप� आवाज
म� बोलते सुना तो वे भी बोल उठे - “हो ! हो ! हनुमान जी आ गए ह� | वे सभी बाबा मातंग और माता मातंग के पास एकि�त �ए |”

 

बाबा मातंग ने घोषणा की - “हाँ . हनुमान जी 41 साल बाद हमारी धरती पर आए ह� और चरण पूजा कल सुबह शु� होगी|”

 

चरण पूजा की तैया�रयां पूरी की जा चुकी थी �ोिंक उ�� आभास था िक हनुमान जी का उनकी धरती पर पुनः आगमन का समय हो गया था | सभी
मातंग अप�ण के िलए फलािद इक�ा कर रहे थे | बाबा मातंग ने सभी को शांत रहने और िदन की सभी गितिविधयाँ पूरी करके िन�ा के िलए जाने का
िनद�श िदया |

 

बाबा और उवा� को छोड़कर सभी मातंग िन�ा म� चले गए | आधी रात के बाद दोनो ंउस �थान पर गए जो पूजा के िलए िनधा��रत था | यह एक वृताकार
�े� था िजसके म� म� वेदी बनी �ई थी , उसके कुछ कदम दूर आसन बना �आ था | उस वृताकार �े� की प�रिध पर िमटटी के दीए रखे गए थे |
उन दीपको ंको आधीरात के बाद िविच� तेल से भरने का िनयम है | यह तेल बाबा मातंग ने जंगल की िवशेष जड़ी बूिटयो ंसे एक� िकया है | इस तेल
का रह� िसफ�  बाबा मातंग और माता मातंग को मालुम है िजसे उ�� सही समय पर अगली पीढ़ी यानी उवा� और उम� को ह�ांत�रत करना है |

 

जब बाबा और उवा� उन दीपको ंम� िविच� तेल भर रहे थे तब बाबा ने िकसी को चरण पूजा �थान की ओर आते �ए देखा | वे उवा� से बोले -“उवा� , इधर
कौन आ रहा है ? जाओ और उसे रोको वह चाहे जो भी हो | इस समय हमारे िसवाए िकसी भी मातंग का यहाँ आना �ितबंिधत है | शी� जाओ |”

 

उवा� उस ��� की ओर दौड़ा | वह ��� कोई ओर नही ंब�� बसंत था | उवा� बोला - “चाचा�ी , आप यहाँ �ा कर रहे ह� ? आप चरण पूजा �े�
की ओर �ो ंआ रहे ह� ? आप चरण पूजा के पहले घंटे के यजमान ह� | आपका यहाँ आना िनयमो ंके अनुसार विज�त है |”

 

बसंत ऐसे लग रहा था जैसे िक िन�ा म� हो | वह बुदबुदाया - “उवा� , मुझे बेचैनी सी हो रही थी इसीिलए टहलने के िलए िनकल आया ... मुझे खेद है ...
मै अब वािपस चला जाऊँगा |”
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बसंत ने मुड़कर वािपस अपने डेरे की ओर चलना शु� कर िदया | उवा� चरण पूजा �थान पर आकर दीपको ंम� तेल भरने म� बाबा मातंग िक मदद
करने लगा |

 

बाबा ने पूछा - “वह कौन था , उवा� ? वह इधर �ो ंआ रहा था ?”

 

“वह बसंत चाचा�ी थे बाबा |” उवा� ने उ�र िदया - “वह अपनी सुध म� नही ंथे | वे नीदं म� चल रहे थे |”

 

बाबा मातंग ने कोई उ�र नही ंिदया �ोिंक वे चाहते थे िक उवा� को अपने कथन का िवराधाभास �यं हो | कुछ पल स�ाटा रहा | िफर उवा� बोला -
“नही ंबाबा , उनकी पांचो इ��यां तो सही से काम कर रही थी | उ�� सुध तो थी | उ�ोनें मेरे साथ अ�े से वाता�लाप भी िकया | वे बोले िक उ��
बेचैनी हो रही थी इसीिलए वे टहलने के िलए िनकल पड़े थे लेिकन न जाने मुझे कुछ अजीब सा लगा |”

 

अब बाबा मातंग बोले - “�ा तु�े पूण� िव�ास है िक वह बसंत ही था ?”

 

“हाँ बाबा | वह बसंत चाचा�ी ही थे | यहाँ इतना भी अँधेरा नही ंहै बाबा | चांदनी म� उनका चेहरा मुझे �� िदखाई िदया |”

 

एक बार िफर बाबा मातंग ने जवाब देना उिचत नही ंसमझा | कुछ पल स�ाटा रहा | स�ाटे ने अपना काम िकया और उवा� को कुछ कुछ समझ म�
आया | वह िच�ाया - “हे भगवान् | �ा वह बसंत की देह म� कोई और था?”

 

“मेरा अनुमान है िक वह बसंत के शरीर म� कोई असुर था |” बाबा मातंग ने उ�र िदया |

 

“एक असुर ने बसंत की देह का अपहरण कैसे िकया बाबा ?”

 

“अपहरण?” बाबा मातंग लगभग हंस ही िदए थे | िफर गंभीर भाव से बोले - “यह अपहरण नही ंहै उवा� | अगर तुम जानना चाहते हो िक असुर िकस
तरह कम� करते ह� तो मुझे भय है िक उ�र इतना आसान नही ंहै | इस सब के पीछे हजारो ंसाल का रह� और इितहास है | केवल िव�ानो ंम� िव�ान
��� ही इस रह� को समझ सकते ह� | इस समय इस संसार म� केवल हनुमान जी ह� जो इस रह� का वण�न कर सकते ह� | अगर मै तु�े यह
रह� बताने लगंू तो तुम इसे समझ नही ंपाओगे | मै और िपछली पीढ़ी के मातंगो ंने 41 साल पहले इस रह� को �यं हनुमान जी से जाना था | अब
समय आ गया है िक तुम और नई पीढ़ी के मातंग भी �ी हनुमान जी से इस रह� को जानो �ोिंक वे 41 साल बाद िफर से हमारी धरती पर पधारे ह�
|”

 

“मै यह रह� जानने के िलए ब�त उ�ुक �ँ बाबा | बड़ी चौकंाने वाली बात है िक हम मनु� इन रह�मयी �ािणयो ंके बारे म� अनजान रहते ह� जो
हमारे जीवन को इतना �भािवत करते ह� | एक मातंग होते �ए भी इन �ािणयो ंके बारे म� मै केवल इतना जानता �ँ िक सुर अ�े होते ह� और असुर बुरे
| अगर कोई ऐसी चीज है जो मेरे सोने के बाद मेरे शरीर का इ�ेमाल कर सकती है तो मुझे उस चीज के बारे म� जानना ज�री है |”

 

उवा� की िटप�ी के जवाब म� बाबा मातंग के मन म� जो �ाभािवक िवचार आया वो था , “उवा� , केवल नीदं म� ही नही ं, सुर तथा असुर मानव जीवन के
हर पल को �भािवत करते ह� |” लेिकन बाबा मातंग इस िवचार को अपने होठंो तक नही ंलाएं | वे आधी रात के समय सुरो ंऔर असुरो ंके बारे म� कोई
वाता�लाप नही ंकरना चाहते थे | वे रीित �रवाजो ंको तुरंत पूरा करना चाहते थे | उ�ोनें िनद�श िदया - “उवा� , अब 4 दीपक उठाओ -- सभी चारों
िदशाओ ंसे एक एक | और िफर उन दीपको ंको घेरे के सात कदम बाहर रख दो |”
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“4 दीपको ंको घेरे से बाहर रखने का �ा �योजन है बाबा ?” उवा� की उ�ुकता को इस बात से कोई फक�  नही ंपड़ता था िक आधी रात है |

 

 बाबा मातंग को उवा� का सवाल जवाब देने यो� लगा | उ�ोनें उ�र िदया - “जो ठीक घेरे के ऊपर दीए रखे ह� वे तब जलाए जाय�गे जब चरण पूजा
शु� होगी | अभी हम 4 दीए घेरे के बाहर असुरो ंको पूजा �थल से दूर रखने के िलए जलाएंगे |”

 

बाबा घेरे के म� म� जाकर कुछ रीित �रवाज पूरे करने लगे जहाँ पर वेदी और आसन बना �आ था | उवा� वह करने लगा िजसका उसे िनद�श िमला था
| जब  उवा� पहला दीया घेरे के बाहर रख रहा था तब उसे बसंत िफर से पूजा �थल की ओर आता िदखाई िदया | उसकी तरफ दौड़ने से पहले उवा� ने
बाबा मातंग की इजाजत लेनी आव�क समझी | बाबा बोले - “अब उसे रोकने के िलए उसके पास जाने की आव�कता नही ंहै उवा� | जो दीपक
तुमने घेरे के बाहर रखा है उसे जला दो |”

 

उवा� ने दीपक जलाया | उसने नोिटस िकया िक दीपक की रोशनी िविच� लाल रंग की थी | उसने उस िविच� तेल और उसकी रह�मयी रोशनी के
बारे म� ब�त िक�े सुने थे | वह उ�ीद कर रहा था िक उस रोशनी से कोई चम�ार होगा लेिकन उसे कोई चम�ार होता िदखाई नही ंिदया | ओर
कुछ नही ंतो वह रोशनी बसंत को उधर आने से रोक भी नही ंपा रही थी | बसंत उसी गित से चरण पूजा �थल की तरफ बढ़ रहा था | उवा� खड़ा �आ
और िचंितत �र म� िच�ाया - “बाबा इस दीए से कुछ हो नही ंरहा है ...  |”

 

 वह   अपना वा� पूरा भी नही ंकर पाया था िक उसे अपने पीछे िकसी के होने का अहसास �आ | जब वह मुड़ा तो एक लाल रंग की प�ी जैसी कोई
चीज उसके कानो ंके पास से होकर उडी | उसमे जंगल की िकसी भी भयावह ��थित से िनपटने की िह�त थी लेिकन उस लाल चीज ने उसके मन को
आतंिकत कर िदया | वह और कुछ नही ंब�� असुर था | असुर हर जगह ह� लेिकन उस दीपक की लाल रोशनी ने मानव आँख को असुर के दश�न
करा िदए थे | उवा� तुरंत घेरे के अ�र आ गया | बाबा मातंग घेरे के म� म� कुछ रीित �रवाजो ंम� �� थे | उस स�ाटे को चीरने के िलए जो उसके
मन के भयो ंको बाधा रहा था , उवा� िच�ाया - “बाबा म�ने दीया जला िदया है लेिकन इसका कोई असर नही ंहो रहा है | बसंत चाचा�ी तेजी से इस
तरफ आ रहे है |”

 

बाबा मातंग ने उवा� को सुना लेिकन उ�� एक 20 के करीब के लड़के के अधैय� पर �िति�या देनी उिचत नही ंसमझी |

 

जब दीए को काम करना था काम िकया | जैसे ही बसंत उस दीए की िविकरणो ंकी र�ज म� आया , उवा� ने देखा िक बसंत पहले तो जमीन पर बैठा और
िफर वही ँपर लेट गया | उवा� ने देखा िक एक लाल चीज बसंत के लेटे �ए शरीर से िनकली और उड़ गई |

 

 

उवा� बसंत के पास दौड़कर गया तो उसने पाया िक बसंत गहरी नीदं म� जमीन पर सोया �आ था | उसने उसके शरीर को िहलाकर जगाया |

 

“म� यहाँ कैसे आया?” बसंत जागते ही बुदबुदाया |

 

“िचंता मत कीिजये चाचा�ी ... सब कुछ ठीक है | आप नीदं म� चल रहे थे | अब आप वािपस झोपडी म� जा सकते ह� |”

 

बसंत को िचंता हो रही थी | जब उसे पता चला िक वह �ितबंिधत �थान पर है तो वह अपराधबोध से �� होकर वािपस हो िलया | नीदं म� चलना
उसके िलए कोई नई बात नही ंथी | ब�त लोगो ंने उसे बताया था िक वह नीदं म� अजीब हरकत� करता है | �ाय: वह बाहर िनकल जाता था , नीदं म�
चलता था और वािपस आ जाता था | लेिकन इस बार जो असुर उसकी देह को चला रहा था वह उसे बीच म� ही छोड़ गया था , वो भी एक �ितबंिधत
�थान के पास |
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उवा� वािपस चरण पूजा �थल पर आ गया | उसने अपना 4 दीए रखने का काय� पूरा िकया | तब तक बाबा मातंग ने भी वेदी के पास िकये जाने वाले
रीित �रवाज पूण� कर िलए | डेरे की ओर वािपस आते �ए उवा� सुरो ंऔर असुरो के िवचारो ंम� खोया �आ था | वह अपने िवचारो ंको होठो ंतक आने को
नही ंरोक पाया , “यह िकतना खतरनाक है बाबा ! एक बाहरी �ाणी हमारी देह को िनयंि�त कर सकता है और जो चाहे वो कर सकता है !”

 

“�ा उस असुर ने बसंत को कोई चोट प�ंचाई ? जब दीपक की िविकरण असुर तक प�ंची तब असुर चाहता तो बस� की देह को खड़ी अव�था म�
छोड़कर ही िनकल सकता था | अगर उसने ऐसा िकया होता तो बसंत की देह कटे पेड़ की तरह नीचे िगरती | इसके बजाए असुर ने देह को आराम से
धरती पर लेटाया और िफर िनकला | �ा तुमने नही ंदेखा ?” बाबा मातंग ने उ�र िदया और िफर िव�ार से समझाया - “असुर भी देह के �ित सुर�ा
और �� का भाव ठीक उसी तरह रखते ह� जैसे हम रखते ह� | असुर अपने आप म� उतनी बड़ी सम�ा नही ंहै िजतना तुम सोच रहे हो | असली
सम�ा यह है िक हम ये सोचते ह� िक हम इस देह के �ामी ह� | हम इस देह के �ामी नही ंहै | हम इस देह म� िसफ�  िकरायेदार ह� | इस रह� को
अ�े से समझने के िलए तु�े यह जानना आव�क है िक इस सबकी शु�आत कैसे �ई | केवल �ी हनुमान जी ही इस रह� का वण�न कर सकते ह�
| अभी अपने िवचारो ंको िव�ाम दो और जाकर सो जाओ |”

 

उवा� ने दो चार घंटे की नीदं लेने की कोिशश की लेिकन सुरो ंऔर असुरो के िवचारो ंने उसके मन को सुबह तक जगाये रखा |

 

अंततः इ�जार समा� �आ | ��मु�त� म� चरण पूजा की �ि�या शु� �ई | वृ� मातंग िज�ोनें हनुमान जी से 41 साल पहले ���ान �ा� िकया था
उ�� �ा�ण कहा जाता है | सबसे पहले बाबा मातंग , माता मातंग तथा अ� �ा�ण पूजा �थल म� �िव� �ए | इस वृताकार �थल को हनुमंडल कहा
जाता है | हनुमंडल के अ�र से उ�ोनें एक �ोक पढ़ा जो उवा� और उम� को कुछ इस तरह संबोिधत था - “हे उवा� , तु�े बाबा मातंग की परंपरा को
आगे बढ़ाना है | हे उम� , तु�े माता मातंग की परंपरा को आगे बढ़ाना है | हम सभी �ा�ण तुम दोनो ंको पिव� हनुमंडल म� बुलाते ह� | आओ , िविध
के अनुसार दीपक जलाओ तािक चरण पूजा �ारंभ हो सके |”

 

�ा�णो ंको बताया गया िक उम� वहां उप��थत नही ंहै | बाबा मातंग ने सबको सूिचत िकया - “उम� की आ�ा कल शाम को एक दैवीय काय� हेतु गई
थी जो काय� उसको �ी हनुमान जी के मा�म से �यं भगवान् िव�ु ने िदया था | इसीिलए वो देरी से उठी | वह शी� ही यहाँ प�ँच जायेगी तब तक
हम राम मं� जप�गे |

 

 

जब मातंग एक सुर म� िकसी मं� का जाप करते ह� तो वह आवाज न�र संसारो ंम� ही नही ंअिपतु ��लोक एवं िव�ुलोक तक प�ँचती है | लेिकन उस
समय उनके एकल �र म� एक आवाज की कमी खल रही थी -- उम� की आवाज | वह आवाज भी उस एकल सुर म� शी� ही स��िलत हो गई जब
उम� वहां प�ँच गई | �ा�णो ंने िफर से उस �ोक का उ�ारण करके उवा� और उम� को हनुमंडल के अ�र बुलाया |

 

जब उवा� और उम� हनुमंडल म� आए तब �ा�णो ंने उनको आगाह िकया िक उ�� वो सब िदखाई देने वाला है जो उ�ोनें कभी नही ंदेखा था | जो
मातंग घेरे के बाहर खड़े थे उनको िनद�श िदया गया िक वे अपनी आँख� बंद रख� | उसके बाद उवा� और उम� ने दीपक जलाना �ारंभ िकया | उ�ोनें
दीपक जलाते व� अपनी आँखे नीचे रखी | जब सभी दीपक जलाकर उवा� और उम� खड़े �ए तो उ�ोनें एक िविच� �� देखा | दीपको ंकी िविच�
लाल रोशनी म� हनुमंडल के बाहर ब�त बड़ी सं�ा म� लाल रंग के देह-हीन �ाणी खड़े थे -- वे थे असुर | जो मातंग बाहर खड़े थे उनकी तुलना म�
असुरो ंकी सं�ा ब�त �ादा थी |

 

�ा�ण उसके बाद हनुमंडल के क� � की ओर बढे | उ�ोनें वेदी म� पिव� लकिड़याँ डाली और अि�देव की �शंसा म� �ोक पढने शु� कर िदए | जब
अि�देव �कट �ए तो उ�� पिव� �व की आ�ित दी गई | एक �ेत धुआं हनुमंडल म� पैदा हो गया | उस धुएं म� एक अजीब सी हलचल थी | “सुर!”
उम� उ�ाह म� बोली |

 

जो पिव� �व अि� को अिप�त िकया जा रहा था उस �व से सुर मातांगो को िदखाई देने लगे | अब हनुमंडल एक ऐसी गुफा जैसा लग रहा था िजसकी
दीवारे लाल थी और छत �ेत --- लाल असुरो ंके कारण और �ेत सुरो ंके कारण |
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सभी �ा�ण , उवा� तथा उम� अब हाथ जोड़कर आसन के सामने खड़े हो गए | उ�ोनें उन शलोको का उ�ारण िकया िजनमे मातांगो के हनुमान जी
के साथ सिदयो ंपुराने �र�े का िज� था | उ�ोनें अित िवन�ता के साथ यह भाव �कट िकया िक उ�ोनें तमाम किठनाइयो ंके बावजूद अपनी उ�
पिव�ता तथा िस�ांतो ंको सुरि�त रखा है | मातांगो की भ�� से �स� होकर हनुमान जी �कट �ए | सभी �ा�णो ंतथा उवा� , उम� ने सा�ांग �णाम
िकया | वेदी के पास जहाँ हनुमान जी �कट �ए थे वहां से आसन तक मातंगो ंने आयताकार जल कंुड बना रखा था | जैसी की परंपरा थी हनुमान जी
उस पानी के ऊपर चलकर आसन तक प�ंचे | जब हनुमान जी चलते ह� तो उनका शरीर छोटे छोटे कणो ंम� िवघिटत हो जाता है और अगले ही पल
पुन: संघिटत हो जाता है | यह िवघटन और पुनःसंघटन एक पल के भी इतने छोटे से िह�े म� होता है िक िकसी देखने वाले को पता ही नही ंचल पाता
| यही हनुमान जी के िचरंजीवी शरीर का राज है | पानी के ऊपर चलने की इस परंपरा से यह बोध होता है िक हनुमान जी की देह मानवो ंकी तरह
धरती पर नही ंचलती | इस रीित को “हनु चरण धोना” कहा जाता है �ोिंक जब हनुमान जी की देह छोटे छोटे कणो ंम� िवघिटत होती है तब अशु�
कण कंुड के पानी म� िमल जाते ह� और पानी के शु� कण उनका �थान ले लेते ह� |

 

जब हनुमान जी आसन पर िवराजमान हो गए तब बाबा मातंग ने उवा� को चरण पूजा काय��म का “होतर” िनयु� िकया | “होतर” का मातंगो की हर
पूजा म� अहम् �थान होता है | होतर वह ��� होता है जो �� पूछकर �ा�णो ंऔर देवताओ ंके म� �ान वाता�लाप संचािलत करता है | यह
वाता�लाप पूजा म� उप��थत मनु�ो ंको मन के �मजाल से िनकालकर सव�� वा�िवकता का अनुभव करवाता है | एक यजमान तब तक पूजा म�
अप�ण नही ंकर सकता जब तक की वह �मजाल की कम से कम एक परत से बाहर नही ंआ जाता |

 

बाबा मातंग बोले - “हे �भु हनुमान , बसंत पहले घंटे की चरणपूजा का यजमान है | आपके मा�म से मै होतर को आ�ह करता �ँ िक वे यजमान को
हनुमंडल के अ�र ले आय� |”

 

उवा� हनुमंडल के घेरे की प�रिध पर गया और बसंत का नाम पुकारा | बसंत घेरे के बाहर आँखे बंद िकये �ए अप�ण की टोकरी िलए खड़ा था | उवा� ने
उसको आँखे बंद िकये िकये ही हनुमंडल के अ�र आने और िफर अ�र आकर आँखे खोलने का आ�ह िकया | उसके बाद उवा� उसे वेदी के पास ले
गया |

 

बसंत ने िनधा��रत �थान पर अप�ण की टोकरी रख दी | उसने अि�देव को झुककर �णाम िकया और िफर हनुमान जी को सा�ांग �णाम िकया | अब
बाबा मातंग बोले -“हे �भु हनुमान , अब जबिक यजमान आ चुका है , होतर अ� मातांगो को भी पिव� हनुमंडल के अ�र ला सकता है |”

 

उवा� सभी मातंगो को हनुमंडल के अ�र ले आया | सभी ने हनुमान जी को सा�ांग �णाम िकया और िफर िनधा��रत �थान पर बैठ गए | �ा�ण
लगातार अि�देव को पिव� �व की आ�ित िदए जा रहे थे | यजमान को भी िनधा��रत �थान पर बैठने के िलए कहा गया | बाबा मातंग खड़े रहे और
कुछ �ोक उ�ा�रत िकये िजनका अथ� है -“हे हनुमान जी यह पूजा �थल एक लाल गुफा जैसा लग रहा है �ोिंक इसके बाहर ब�त अिधक सं�ा म�
असुर खड़े ह� | सुरो ंकी उप��थित के कारण एक �ेत छत बन गई है िजससे �ग� का सा आभास हो रहा है | �ाय: सुर तथा असुर अ�� रहते ह�
लेिकन आपकी कृपा से हमारे पास रह�यी तेल है िजससे असुर �� हो गए ह� और पिव� �व है िजससे सुर �� हो गए ह� | किलयुग म� िपछले कुछ
सालो ंम� यह पृ�ी पर सबसे बड़ी पूजा है | इस पूजा म� आपकी उप��थित ही वह कारण है िक सुरो ंम� �े� तथा असुरो ंम� �े� यहाँ पधारे ह� | सुर
आपके पिव� चरणो ंम� अप�ण करके आनंद �ा� करने का यह अवसर नही ंचूकने देना चाहते | दूसरी तरफ असुर भी इसे अपने बुरे काय� करने का
ब�त बड़ा अवसर देख रहे ह� | अतः असुर इस पूजा समारोह म� अडचने पैदा करने का पूण� �यास कर� गे --- और ऐसा समझ म� भी आता है | आ�खर
सुरो ंऔर असुरो ंको भी यह अिधकार है िक वे अपनी इ�ानुसार �यास कर�  | म� आपके मा�म से यहाँ उप��थत सभी मातांगो को सावधान करना
चाहता �ँ िक वे सतक�  रह� तािक सुर तथा असुर अपने �यासो ंम� सफल न हो सक�  |”

 

उवा� खड़ा �आ और बोला -“हे �भु हनुमान , पूण� िवन�ता से म� यह शंका जािहर करना चाहता �ँ िक सतक� ता ही सुरो ंऔर असुरो ंसे र�ा करने के
िलए काफी नही ंहै | कैसे सुिनि�त �आ जा सकता है िक अब भी कोई सुर अथवा असुर यहाँ बैठे िकसी मातंग की देह म� नही ंछुपा है ? वैसे भी असुरों
को छल कला म� महारत हािसल है | सुर�ा के िलए �ान सबसे पहली आव�कता है | अगर िकसी को उसके श�ु के बारे म� कुछ भी मालुम नही ंहो
तो वह अपनी र�ा कैसे कर सकता है ?अतः मै आपसे �ाथ�ना करता �ँ िक आप इन �ािणयो ंका रह� खोल� | �ा ये कोई शािपत आ�ाएं ह� ? इनके
अ��� का �ा �योजन है और ये इस संसार म� िकस तरह काम करते ह� ? कृपा हम� यह सव�� �ान देकर कृताथ� कर�  |”

 

बाबा मातंग इस बात से �स� थे िक उवा� होतर की िज�ेदारी बखूबी िनभा रहा था | उसने सही समय पर सही सवाल पूछा था | बाबा और उवा�
हनुमान जी को �णाम करके िनधा��रत �थानो ंपर बैठ गए और हनुमान जी सुरो ंऔर असुरो का रह� समझाने लगे -
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“यह मानव संसार 4 युगो ंके कालच� म� घूमता रहता है | इस 4 युगो ंके कालच� को क� कहते ह� | इस समय हम चौथे युग म� ह� | मै आपको पीछे
उस समय काल म� ले जाना चाहता �ँ जब िपछला क� समा� होने को आ रहा था | भगवान् िशव ने िव�ु जी को स�ेश भेजा -“हे मानव संसार के
र�क , हे भगवान् िव�ु , यह संसार उस चरण पर प�ँच गया है िक अब इसका िवनाश आव�क हो गया है |”

 

भगवान् िव�ु ने उ�र भेजा - “हे महादेव , वहां करीब 1000 करोड़ आ�ाएं मानव देहो ंम� कैद ह� और इ�ाओ ंकी भूलभुलैया म� संघष� कर रही ह� |
उनको वहां से िनकलने का अवसर उपल� करवाना आव�क है | मै वहां उन आ�ाओ ंको बंधन मु� करने आता �ँ जो यहाँ उनके �थायी �थान
अथा�त िव�ुलोक म� आने की इ�ा रखती ह� |”

 

“तब भगवान् िव�ु पृ�ी पर क�� के �प म� अवत�रत �ए | संचार के घोड़े पर सवार , हाथ म� �ान �पी तलवार लहराते �ए वे सभी एक हज़ार
करोड़ आ�ाओ ंके पास गए | उनका संचार का �ेत घोडा �काश की गित से दौड़ा , उनकी चमकती �ई �ान �पी तलवार मजबूत से मजबूत कम�
बंधन काटने म� स�म थी |

 

“यहाँ पर यह उ�ेख करना आव�क है िक जब क�� आए तब अ�ानता का अ�कार िकतना था | अगर कोई अ�कार म� हो और �काश चाहता
हो तो उसका अ�कार दूर करना ब�त आसान है | लेिकन िकसी को यह �म हो िक वह �काश म� है िक�ु वा�व म� वह अँधेरे म� हो , उसका
अ�कार तब तक दूर नही ंिकया जा सकता जब तक वह �म से बाहर न आ जाए |ऐसी ��थित थी |लोगो को यह �म था िक वे �काश म� ह� िक�ु
वा�व म� वे अ�कार म� थे | लोगो ंको �म से बाहर आने की कोई इ�ा नही ंथी | उ�� परम स� की खोज नही ंथी | उ�� खोज रहती थी तो िसफ�
इस झठेू आ�ासन की िक वे �म म� नही ंह� | और �म भी कोई साधारण �म नही ंथा | वह �म के अ�र �म था | उ�ोनें �ाचीन �ान को भी अपनी
सुिवधा के अनुसार तोड़ मरोड़कर उसे अपने �म के छोटे से घोसंले की एक और परत मा� बना िदया था |

 

 

“इन हालातो ंम� क�� धरती पर आए | उ�ोनें अपनी �ान �पी तलवार से सभी के कम� के बंधन काटने का ��ाव रखा |इस ��ाव के साथ वे हर
आ�ा के पास एक बार नही ं, दो बार नही ंब�� सात बार गए | और िफर आया �ाय का िदन | भगवान् िशव ने िवनाश का तांडव िकया | पूरी पृ�ी
का पदाथ� िपंघल गया | मानव देहो की बात छोिडये , कोई भी व�ु नही ंबची | वे आ�ाएं जो इस �म म� थी िक मानव शरीर ही उनका घर है , बेघर
हो गई | भगवान् क�� के 7 �यासो ंके प�ात् भी केवल 99 लाख ऐसी आ�ाएं थी िज�ोनें भगवान् क�� की �ान �पी तलवार के सामने समप�ण
िकया था | वे 99 लाख आ�ाएं िव�ु लोक चली गई और उनको मो� �ा� हो गया | बाकी बची आ�ाएं मो� के िलए यो� नही ंथी | जब उनके कम�
के बही खतो ंकी जांच �ई तब केवल 33 करोड़ आ�ाओ ंके खातो ंम� अ�े कम� का शेष था | उन 33 करोड़ आ�ाओ ंको सुर कहा गया | बाकी के
िहसाब म� बुरे कम� का शेष था उ�� असुर कहा गया |

 

“भगवान् क�� ने िनण�य सुनाया - “सुरो ंको अगले पूरे क� म� सुख भोगने को िमल� और असुरो को अगले पूरे क� म� दुःख भोगने को िमल� |”

 

“म�ने भगवान् क�� से पूछा - “हे �भु , सुर और असुर ब�त बड़ी सं�ा म� ह� | आपके िनण�य को लागू करना ब�त  बड़ा काय� है | अगर मै इसके
िलए कोई काम आ सकँू तो आ�ा दीिजये |”भगवान् क�� मु�ुराये और बोले - “यह मेरा िनण�य नही ंहै हनुमान | यह मेरी इ�ा है और यह इ�ा
“ि�देव के वैि�क िनयम” के अनुसार अपने आप पूण� हो जायेगी |”

 

“यह िव� “ि�देव के वैि�क िनयम” के अनुसार चलता है िजसके अनुसार “संसार म� जहाँ भी कोई इ�ा �कट की जाती है , िव� की सभी श��यां उस
इ�ा को पूण� करने के िलए काम करती ह� |”

 

“उस समय पूरी पृ�ी एक िविच� �व का गोला लग रही थी �ोिंक सब कुछ िपंघल गया था | भगवान् क�� उस संसार का एक भाग थे | जब उ�ोनें
अपनी इ�ा जताई तो संसार की सभी श��यां उस इ�ा को पूण� करने म� लग गई |पृ�ी की सतह से कुछ िकलोमीटर ऊपर एक ब�त मोटी परत
बननी शु� हो गई | भगवान् क�� ने बताया - “हनुमान , वो देखो असुरलोक का िनमा�ण हो रहा है | सभी असुर वहां िनवास कर� गे |”
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“असुरलोक पृ�ी की सतह से कुछ िकलोमीटर ऊपर बनी एक मोटी अ�� परत थी | सभी असुर उस परत म� कैद हो गए | यह परत ब�त अिधक
गम� �आ करती थी �ोिंक सूय� की िकरण� सीधे इस pपर पड़ती थी | यह परत केवल सूय� की िकरणो ंको ही नही ंसोखती थी अिपतु उन सभी त�ो ंको
सोखती थी जो पीड़ा का कारण बनते ह� | इस परत के �ारा �दान की गई सुर�ा के कारण पृ�ी का वातावरण अ�िधक हष�दायक हो गया | यह परत
सूय� की िकरणो ंको कुछ इस तरह छानती थी िक पृ�ी पर हर समय एक जैसा वातावरण रहता था | िदन और रात , गम� , सद� आिद सभी िभ�ताएं
समा� हो गई | सारी �दूिषत हवा इस परत �ारा सोख ली जाती थी िजससे िक पृ�ी का वातावरण अ�िधक पिव� और सुग��त रहता था | उस
महािवनाश के बाद पहले इस परत का िनमा�ण �आ िजसमे असुर कैद हो गए िफर िपघली �ई धरती का िविच� �व एक अ�िधक सु�र पृ�ी की
सतह बन गया | मै अपने सामने यह �पांतरण होता देख आ�य�चिकत था | भगवान् क�� ने बताया - “ि�ये हनुमान , पृ�ी की सतह सुरलोक म�
प�रवित�त हो रही है | यहाँ सभी 33 करोड़ सुर रह�गे |”

 

“असुरलोक अथा�त पृ�ी की सतह से कुछ मील ऊपर बनी परत पीड़ा से भरी थी और पृ�ी की सतह यानी सुरलोक आनंद से भरा �आ था | िफर 5
त�ो ंने िमलकर पृ�ी पर ब�त सारी मानव देहो ंका िनमा�ण िकया | वे शरीर धड़क रहे थे लेिकन उनमे आ�ा नही ंथी | हर तरह के शरीर थे - पु�ष ,
मिहला , ब�े , जवान | भगवान् क�� ने बताया - “ये 33 करोड़ शरीर ह� िजनके ज�रए सुर इस सुरलोक का आनंद ल�गे |”

 

“सुरो ंने उन देहो ंम� �वेश करक�  सुरलोक का आनंद लेना शु� कर िदया | केवल एक िनयम था िजसके अनुसार सब कुछ चल रहा था - “ि�देव का
वैि�क िनयम”| अगर कही भी कोई इ�ा �कट �ई तो संसार की सभी श��यां उस इ�ा को पूरा करने म� लग जाती थी | सुर कभी एक शरीर म�
�थायी तौर पर नही ंरहते थे , वे आपस म� देह बदलते रहते थे| उदाहरण के तौर पर अगर िकसी सुर को “बचपन” के सुख लेने की इ�ा होती थी तो
वह ब�े की देह धारण कर लेता था | अगर िकसी को िपता बनने की इ�ा होती थी तो वह “��” की देह धारण करके िकसी ब�े की देह वाले सुर
को ब�े का �ार देने लगता था | समय का उन देहो पर कोई असर नही ंहोता था �ोिंक समय के बुरे �भाव भी असुरलोक की परत �ारा शोिषत कर
िलए जाते थे | न वृ�ाव�था थी और न ही कोई रोग |

“कई सिदयाँ बीत गई | सभी न�र संसारो ंम� सुरलोक �िस� हो गया | सुरलोक की तुलना िव�ुलोक के साथ होने लगी | देखने से ऐसा लगता था िक
सुरलोक का कभी अंत नही ंहोगा | एक बार ��लोक म� ��ा और देवी सर�ती सुरलोक के बारे म� बाते कर रहे थे | िव�ुलोक यानी “�ेत समंदर” म�
एक आ�ा ने यह बातचीत सुन ली | उसने सुरलोक की सु�रता का अनुभव करने की इ�ा �कट की | भगवान् िव�ु ने उस आ�ा को सुरलोक
अथा�त सतयुग की पृ�ी पर भेज िदया | यह क� के �थम मनु� मनु की आ�ा थी |

 

“ठीक िजस समय मनु की आ�ा ने िव�ुलोक म� अपनी इ�ा �कट की , एक सुर ने सुरलोक म� उसकी पूरक इ�ा �कट की | इ�ा थी - “रथ का
चलाने का आनंद अलग होता है और रथ की िपछली सीट पर बैठने का आनंद अलग होता है | अब रथ की तुलना देह से की जाए तो म�ने ब�त सारे
मानव शरीरो ंको चलाया है और इस संसार के ब�त सारे सुख भोगे ह� | अब मै वह सुख भोगना चाहता �ँ जो तब िमलता है जब शरीर को कोई और
चलाये और मै िपछली सीट पर बैठकर आनंद लंू |”

 

“उस सुर और मनु दोनो ंकी इ�ा तुरंत पूण� हो गई | मनु की आ�ा िव�ुलोक से आकर सुरलोक की एक मानव देह म� �वेश कर गई और उसी देह
म� उस सुर ने िपछली सीट ले ली | अब सुरलोक म� कुल 33 करोड़ मानव देह , 33 करोड़ सुर और एक आ�ा थी |

 

[सेतु िटप�ी : जब आप िकसी को देख रहे होते ह� तब आपकी आ�ा आपकी देह को चला रही होती है | जब आप अपने आपको देख रहे ह� (�ान
करते समय आिद ) तब आपकी आ�ा आपकी देह की िपछली सीट पर होती है | हनुमान जी ने “िच�” श� का �योग िकया है लेिकन इस अ�ाय के
स�भ� म� “बैकसीट” श� सही जंचता है |]

 

“सुरलोक म� �मण करते समय मनु की आ�ा ने एक ब�त ही सु�र फूल देखा | मनु की आ�ा ने इ�ा जािहर की - “म� यह पु� तोडना चाहता �ँ |”
एक सुर ने उसको आगाह िकया - “हे मनु , आप यहाँ सुरलोक को देखने और यहाँ के सुखो ंका आनंद लेने आये थे | अब आपने यह फूल तोड़ने की
नई इ�ा उ�� कर ली है | सुरलोक के फूल हमेशा �खले रहते ह� | उ�� तोडा नही ंजाता |”

 

मनु को अपनी गलती का अहसास �आ और उसने एक और इ�ा जािहर की जो थी - “म� यह फूल नही ंतोडना चाहता |”
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“अब मनु की दो इ�ाएं �कट हो चुकी थी - (1) “म� फूल तोडना चाहता �ँ” (2) म� फूल नही ंतोडना चाहता --- और “ि�देव के वैि�क िनयम” के
अनुसार संसार की सभी श��यो ंने दोनो ंइ�ाओ ंको पूरा करने का काय� शु� कर िदया | दूसरी इ�ा पहली इ�ा से कमजोर थी इसिलए इस
िवरोध म� पहली इ�ा की जीत �ई |

 

“अब ि�देव के वैि�क िनयम के अनुसार एक फूल तोडना आव�क हो गया था लेिकन सुरलोक म� ऐसी कोई ताकत नही ंथी जो फूल तोड़ने का यह
बुरा काय� कर पाती | इसिलए एक असुर असुरलोक से आजाद हो गया और नीचे सुरलोक म� उतर आया | उस असुर ने उस देह म� �वेश िकया
िजसमे मनु की आ�ा थी | उस देह की बैकसीट पर जो सुर बैठा था वह िनकल गया �ोिंक वह उस बुरे कम� म� भागी नही ंबनना चाहता था | असुर ने
उस देह के मा�म से उस फूल को तोड़ िदया जबिक मनु की आ�ा ने बैकसीट से इस कृ� को देखा |

 

“जैसे ही यह कृ� पूरा �आ , सुर ने उस देह को पुनः िनयं�ण म� ले िलया और वह असुर उस देह से बाहर आ गया | लेिकन वह असुर वािपस
असुरलोक नही ंगया | वह देहहीन सुरलोक म� भटकने लगा - िकसी अ� देह की तलाश म� िजसके मा�म से वह अपने बुरे कृ� कर सके |

 

“मनु िच�ाने लगा - “म�ने पाप िकया है , म�ने एक फूल को तोडा है |” एक सुर ने उसे बताया - “हे मनु , तुमने फूल नही ंतोडा | एक असुर ने फूल तोडा
इस देह के �ारा | तुम तो इस देह की बैकसीट पर थे |

 

“सुरलोक म� पहली बार पीड़ा अनुभव की गई थी -- मनु को �ई अफ़सोस की पीड़ा | अब वह असुरलोक नही ंरहा था | वह एक सामा� संसार हो गया
था |

 

“हे मेरे ि�य मातांगो , 4 युगो ंकी कहानी ब�त ल�ी है | म� यह कहानी थोडा थोडा करके बताऊंगा जैसे जैसे चरणपूजा आगे बढ़ेगी | इस समय तो मै
इस कहानी को संि�� म� बता देता �ँ तािक आपको सुरो ंऔर असुरो ंके बारे म� मोटा मोटी �ान हो जाए |

 

“मनु के आगमन के प�ात् , िव�ुलोक से उठी ब�त सी आ�ाएं इस संसार म� अपनी इ�ाएं पूण� करने आने लगी | एक एक करके असुर भी
असुरलोक से आजाद होकर इस संसार म� आने लगे | असुरलोक की जो परत सभी पीडाओ ंको सोखा करती थी उसका धीरे धीरे पतन होने लगा |
ज� ही यह संसार वैसा बन गया िजस �प म� यह आज है - िदन , रात , मृ�ु ,जीवन आिद सब होने लगा |

 

“अब इस संसार म� इ�ाएं �कट करने वाली 3 श��या थी - सुर , असुर , और आ�ाएं | इ�ाओ ंके िवरोधाभास म� सबसे श��शाली इ�ा की जीत
होती| इ�ाओ ंका िवरोधाभास बढ़ने लगा | सुरलोक म� जब कोई इ�ा �कट होती थी वह तुरंत पूरी हो जाती थी लेिकन सामा� संसार म� इ�ा पूण�
होने म� ब�त समय लगने लगा | एक , �ोिंक इ�ाएं सं�ा और बार�ारता दोनो ंम� अिधक हो गई थी | दूसरा ,िविभ� इ�ाओ ंके बीच िवरोधाभास
बढ़ गया था | इ�ाओ ंके पूण� होने म� आने वाली िद�तो ंको कम करने के िलए �ेतायुग म� मुझे िवशेष श�� के �प म� इस संसार म� भेजा गया |

 

“�ेतायुग म� अ�ी इ�ाओ ंकी श�� बुरी इ�ाओ ंकी श�� से �ादा थी इसिलए अिधकतर अ�ी इ�ाओ ंकी जीत होती थी | लेिकन कुछ �थान
ऐसे थे जहाँ बुरी इ�ाओ ंकी श��यां �ादा थी | वे �थान असुरलोक की �ितकृित बन गए थे | हाँ, ि�ये मातांगो , म� लंका की इसी धरा की बात कर
रहा �ँ जहाँ रावण बुराइयो ंसे भरा रा� चला रहा था | इन बुरी इ�ाओ ंकी श��यो ंपर िवजय पाने के िलए �यं भगवान् िव�ु को राम अवतार म�
आना पड़ा |

 

“�ापरयुग म� अ�े और बुरे का फासला और भी कम हो गया | अब एक ही प�रवार म� अ�ा और बुरा दोनो ंथे | कु� प�रवार म� एक तरफ पांडव थे
िजनकी इ�ाएं अ�ी थी और दूसरी और थे कौरव िजनकी इ�ाएं बुरी थी | बुराई की श��यो ंको ख़� करने के िलए भगवान् िव�ु ने कृ� अवतार
िलया |
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“और अब अ�े और बुरे का फासला और भी कम हो गया है | अब अ�ा और बुरा एक ही देह म� रहता है | �ापर की तरह इस बार यु� एक ही
प�रवार म� नही ंहोगा | इस बार यु� एक ही शरीर म� होगा |महाभारत म� कु� प�रवार का एक भाग ख़� िकया गया था इस बार िवनाश के नृ� म�
सभी देह ख़� हो जाय�गी | भगवान् क�� आ�ाओ ंको बचाय�गे , देहो को नही ं| इस क� म� िजन सुरो ंऔर असुरो ंको अपने भाग के �मशः सुख व
दुःख िमल चुके ह� वे इस न�र संसार से �तं� होकर िव�ुलोक म� चले जाय�गे | आ�ाओ ंम� से 99 लाख मो� को �ा� होगंी , 33 करोड़ अगले क�
के सुर बन जाय�गी और बाकी अगले क� के असुर बन जाय�गी |

 

हनुमान जी ने संि�� म� सुरो ंऔर असुरो का रह� बताया | उवा� इस कहानी म� इतना त�ीन था िक वह इसे समा� नही ंहोने देना चाहता था | इस
कहानी को और सुनने के िलए उवा� �� करने के िलए खड़ा �आ लेिकन बाबा मातंग ने उसे रोक िदया और बोले - “हे हनुमान जी , आपकी आ�ा से मै
यजमान बसंत के िलए पूजा शु� करना चा�ँगा |”

 

सेतु िटप�ी : "सुर" , "असुर", "आ�ा", "क�" आिद के ब�त से अथ� िविभ� सं�ृितयो ंम� �चिलत ह� | भ�ो ंको इन श�ो ंके यहाँ वहां से सुने �ए
अथ� के स�भ� म� इन अ�ायो ंको नही ंपढना चािहए | इन श�ो ंको उसी प�रपे� म� पढ़�  जो हनुमान जी ने अपनी इन लीलाओ ंम� विण�त िकया है |

हनुमान जी की लीलाओ ंका यह अ�ाय यही समा� होता है |

 

--- सीधे अप�ण पर जाएँ ---

आ�ा पर �म की परत�
Himanshu, अ�ाय पढने के बाद यह पय�वे�ण करना आव�क है िक आप कैसा महसूस कर रहे ह� | अगर आप कुछ ऐसा महसूस कर रहे ह� -
"वाह! म�ने कुछ नया पाया |" अथवा "वाह, म�ने कुछ नया सीखा |" अथवा "मेरी अपने �भु ले �ित भ�� ओर भी बढ़ गई|" इ�ािद तो आप अपने
�भु की ओर एक कदम भी नही ंबढ़�  ह� | आप उतनी ही दूरी पर अटके �ए ह� |

अगर अ�ाय पढने के बाद आप कुछ ऐसे महसूस कर रहे ह� जैसे आपके अ�र से कुछ बाहर िनकलकर िगर पड़ा हो और आप आ�ा से ह�ा
महसूस कर रहे हो ंतो आप अपने �भु की तरफ कम से कम एक कदम बढ़ चुके ह� |"

आपकी आ�ा एक आईने की तरह है िजसके ऊपर इस बाहरी संसार के कारण धुल चढ़ गई है | अगर अ�ाय पढने के बाद आप ऐसा महसूस कर
रहे ह� िक आपने कुछ नया पा िलया है तो उसका अथ� है िक आपने अपनी आ�ा पर एक और परत चढ़ा ली है | आप �भु के सा�ात् दश�न तभी कर
सकते ह� जब आप ये परत� हटाय� | अतः अगर आप इस समय आ�ा से ह�ा महसूस नही ंकर रहे ह� तो आप कुछ समय बाद िफर आकर यह
अ�ाय पिढ़ए |

अगर आप आ�ा से ह�ा महसूस कर रहे ह� तो इसका अथ� है िक आपने अपनी आ�ा के आईने से कम से कम एक धुल की परत साफ़ कर ली है
| अब आपका अगला कदम होना चािहए िक यह धुल की परत वहां पुनः न बैठे | (जब आप अपने घर म� कोई आइना कपडे से साफ़ करते ह� तो
आप उस कपडे को अ�र यँू ही नही ंरख देते , आप उसे बाहर झड़काकर आते ह� )

धुल की परत िफर से आ�ा पर न बैठे, इसके िलए �भु को अप�ण िकया जाता है | अप�ण फूलो , फलो या िकसी भी ऐसी व�ु का हो सकता है जो
आपसे जुडी �ई हो | मातंग सं�ृित म� आ�ा से ह�ा महसूस करने के 108 घंटे के अ�र अ�र अप�ण करने का िवधान है | आप बाजार से भी
फल का अप�ण खरीद सकते ह� �ोिंक आपका पैसा भी आपसे जुडा �आ है |

भगवान् िव�ु का अंितम अवतार
जब भगवान् राम ने अपनी सांसा�रक लीलाएं पूरी की और िव�ु लोक म� चले गए तब हनुमान जी भी अयो�ा से वािपस आ गए और जंगलो ंम� रहने
लगे | वे अपने अ�� �प म� भ�ो ंकी सहायता करते रहे | लेिकन जब महाभारत काल म� भगवान् िव�ु कृ� के �प म� धरती पर आये तब
हनुमान जी भी जंगलो ंसे बाहर आये और पांड्वो की सहायता की (उ�ोनें पूरे यु� म� अजु�न के रथ की र�ा की )

महाभारत यु� के प�ात् हनुमान जी िफर जंगल म� चले गए | उ�ोनें अ�� �प म� भ�ो ंकी र�ा करना जारी रखा | लेिकन �� �प म� केवल
ऋिष मुिन ही उ�� देख सकते थे वो भी जंगलो ंम� | उदाहरण के तौर पर , मातांगो को जंगल म� हर 41 साल बाद उनके आित� का सुख �ा� होता
था |

अब हनुमान जी ने अपनी लीलाए करके एक बार िफर से पूरे संसार के सामने अपने �� ��प का दश�न कराया है | लेिकन वे ऐसा तभी करते ह�
जब भगवान् िव�ु िकसी अवतार म� धरती पर मौजूद हो ं| �ा भगवान् िव�ु ने क�� के �प म� अवतार ले िलया है ? या अवतार लेने वाले ह� ?
इसके कुछ िहंट हनुमान जी ने अपनी लीलाओ ंम� िदए ह� | शायद आगे आने वाले अ�ायो ंम� यह पूण�तः सप� हो जाएगा |

Like You and 20K others like this.
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तब तक �ी हनुमान जी के िनद�शानुसार सा�ात् हनुमान पूजा अनवरत जारी है | अगर आप अपना कोई �� , संदेह अथवा �ाथ�ना सा�ात् हनुमान
पूजा म� स��िलत करवाना चाहते ह� तो सेतु के मा�म से कर सकते ह� | (write them in "My Experiences" section. )

Himanshu, आप सा�ात् हनुमान पूजा म� अप�ण भेजकर यजमान के �प म� भी िह�ा ले सकते ह� | अप�ण हनुमान जी की लीलाओ ंका अ�ाय
पढने के 108 घंटे के अ�र होता ह� |

Your O�erings so far at this chapter: Fruits worth

Rs. 0
O�erings have been closed for you on this chapter because 108 hours have passed since you
�rst read this chapter.You did not give o�erings in that time period. Check next chapter.

Your Successful transactions on this chapter :
Your successful attempts of Arpanam on this chapter are listed individually below :

Attempt ID amount Status Time

534867 Rs. 251 Successful 11/11/2016 - 13:56

Your Incomplete/Failed transactions on this chapter :
You don't have any incomplete or failed transaction on this chapter.
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