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English

अ�ाय 5

0

 Soul Himanshu

िचरंजीवी हनुमान ने िसखाया देह से बाहर िनकलकर उड़ना
जब उम� नीदं से जागी तो उसने अपने सामने �ी हनुमान जी को देखा | कुछ पल पहले उसने उनको अपने सपने म� भी देखा था | उसे लगा िक वो
अब भी सपने म� है | हनुमान जी ने उ�� बताया िक वह सपने म� नही ंहै और वे उसके गाँव के नजदीक खड़े ह� जहाँ वह चू�े के िलए लकिडया चुनने
आई �ई है |

 

हनुमान जी के पिव� चरणो ंम� बैठी उम� के होठंो से �थम श� िनकले -“हे �भु , आप िकतने ती� है | एक पल पहले आप �पनलोक म� थे और अब
आप भूलोक पर है | एक ही पल म� आपने �पनलोक से भूलोक की या�ा कर ली|”

 

“वह तो तुम भी हो उम� |” हनुमान जी मु�ुराये और बोले -“कुछ पल पहले तुम भी �पनलोक म� थी और देखो अब तुम यहाँ हो |”

 

जवाब म� उम� कुछ बुदबुदाई लेिकन हनुमान जी ने उम� के श�ो ंको नही ंसुना �ोिंक उ�� पास म� मृ�ु के देवता यम के उप��थत होने का अहसास
�आ | अि�न हनुमान जी के पीछे खड़े थे | वे यम के पास गए और उनसे बात करने लगे |

 

हनुमान जी शांत खड़े थे और उम� उनके चरणो ंम� बैठी �ई थी इस बात से बेखबर िक उसके आस पास �ा हो रहा था |

 

अि�नो ंने यम से पूछा - “हे यम , आपके यहाँ उप��थत होने का �ा �योजन है? हम� तो यहाँ ऐसा कोई नही ंिदखाई दे रहा जो मृ�ुशैया पर हो ? िफर
आप यहाँ �ा कर रहे ह� ?”

 

यम ने उ�र िदया - “हे देवो के िचिक�को ं, मै यहाँ �ँ �ोिंक उम� की मृ�ु होने वाली है |”

“�ा?” अि�न यह सुनकर हैरान रह गए | वे बोले - “उम� तो पूण�तः ��थ है और उसकी र�ा म� �यं हनुमान खड़े ह� | िफर आपका यहाँ आने का
साहस कैसे �आ ? वह नही ंमर सकती |”

 

यम ने उ�र िदया -“नीयित के अनुसार उम� की आ�ा को इस समय मृ�ु का अनुभव होने वाला है | मै उसकी आ�ा के इस अनुभव का सा�ी बनने
ही यहाँ आया �ँ | आप िच�गु� की कम� बही देख सकते ह� अथवा भगवान् िव�ु से पूछ सकते ह� | उसकी नीयित है िक हनुमान से िमलने के बाद
उसकी मृ�ु हो जायेगी | अब वह हनुमान जी से िमल चुकी है | अब उसकी मृ�ु का समय हो गया है | मै हनुमान जी के उससे दूर चले जाने का
इ�जार कर रहा �ँ | मुझे नही ंलगता िक हनुमान उसकी िनयित म� बाधा डालने का �यास भी कर� गे |”

 

अि�नो ने हनुमान जी की ओर देखा | हनुमान जी ने यम की ओर देखा भी नही ंथा लेिकन उ�� यम की उप��थित और यम की अि�नो के साथ हो रहे
वाता�लाप का आभास था |
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अि�नो ंने यम को कहा -“हे यम , सवाल नीयित म� बाधा डालने का नही ंहै | उम� की र�ा करना हमारा क��� है | अगर उसे कोई रोग होता है तो
हम उसे तुरंत ठीक कर द�गे | अगर उसे कुछ और होता है तो �यं हनुमान जी उसकी र�ा हेतु उप��थत ह� | वैसे भी , इस संसार म� “कारण” “काय�”
से पहले आता है | जब तक हम यहाँ है , हम हर उस चीज से उम� की र�ा कर� गे जो उम� की मृ�ु का “कारण” बन सकती है |

 

“नीयित को अपना रा�ा चलने दो अि�नो , मुझे इस बारे म� कोई तक�  नही ंकरना है |” यम वाता�लाप समा� करते �ए बोले | अब यम की आँखे उम�
पर िटकी थी |

 

 

हनुमान जी ने यम का सारा वाता�लाप सुना और िफर उम� की ओर देखा | उम� को इस बात का कतई अहसास नही ंथा िक उसके साथ �ा होने वाला
था | वह हनुमान जी के चरणो ंम� भाव िवभोर बैठी थी | उसे पूण� चेतना म� लाने के िलए हनुमान जी को जोर से उसका नाम बोलना पड़ा - “उम� ! खड़ी
हो जाओ |”

 

उम� खड़ी हो गई | उसके हाथ समप�ण म� जुड़े �ए और िसर झुका �आ था | हनुमान जी बोले - “उम� , मै चाहता �ँ िक तुम एक चीज सीखो | तु�ारे
पास समय ब�त कम है लेिकन मै जानता �ँ िक तुम यह कर सकती हो |”

 

“कम ... समय ...?” उम� बुदबुदाई |

 

हनुमान जी ने यह समझा ज�र िक उम� ने �ा बुदबुदाया िक�ु उ�ोनें उसका कोई उतर न देना बेहतर समझा | उ�ोनें एक औरत की ओर इशारा
िकया जो कुछ मीटर की दूरी पर एक वृ� के नीचे कुछ चुन रही थी | वह मातंग �ी नही ंब�� नजदीकी िकसी अ� गाँव की �ी थी | वे बोले - “उस
औरत की और देखो , वह मुझे नही ंदेख सकती | उसका भी वैसा ही न�र शरीर है जैसा तु�ारा है | वह भी मानव है , तुम भी मानव हो | तो ऐसा �ों
है िक तु�ारी आँखे मुझे देख सकती ह� , लेिकन उसकी आँखे नही ं?”

 

उम� के पास उस �� का कोई उ�र नही ंथा | हनुमान जी आगे बोले - “तुम उस औरत से अिधक श��शाली हो | तुम इस �ह के उन लाखो ंलोगो से
अिधक श��शाली हो जो मुझे नही ंदेख सकते |”

 

एक पल के िलए हनुमान जी चुप रहे | वे शायद यह चाहते थे िक उम� उनके बोले गए श�ो ंपर कुछ पल सोचे | कुछ पल की चु�ी के बाद वे िफर
बोले - “अब आसमान म� उड़ रहे उस प�ी को देखो | वह प�ी उड़ रहा है लेिकन तुम नही ंउड़ सकती, �ो?ं तु�ारे शरीर की कुछ सीमाए ह� |
तु�ारा यह शरीर नही ंउड़ सकता | लेिकन तुम उड़ सकती हो | याद रखो , तुम एक आ�ा हो | तुम यह देह नही ंहो | अगर तुम चाहो तो इस शरीर
को छोड़कर एक प�ी का शरीर धारण कर सकती हो | तुम एक प�ी की तरह उड़ सकती है और िफर वािपस इसी शरीर म� आ सकती हो | तुम ऐसा
कर सकती हो और तु�े ऐसा करना है |”

 

उम� ने अपना िसर उठाकर आसमान म� उड़ रहे पि�यो ंको देखा | उसके म��� म� िवचार आया - “अगर मै अपना शरीर बदल सकू तो मै प�ी नही ं
ब�� इस धरा के राजा के शरीर म� �वेश करना चा�ंगी | राजा के �प म� मेरा पहला आदेश होगा िक कोई भी जंगल नही ंकाटेगा | हाँ, मै एक िदन
के िलए इस धरा की राजा बनकर यह आदेश पा�रत करना चा�ंगी |”

 

इससे पहले िक वह और अिधक क�ना म� खोती, हनुमान जी ने उसे टोका , “नही ंनही ं... अपनी भौितक इ�ाओ ंके जाल म� मत फंसो | वरना तुममे
जो श��यां अभी ह� वे भी लु� हो जाय�गी | तुम मुझे देख भी नही ंसकोगी अगर तुमने अपनी इ�ाओ ंको अपने ऊपर शासन करने िदया | इ�ाएं
देह को आ�ा पर हावी कर देती ह� | इस संसार म� करोडो ऐसे भ� ह� जो मेरे सा�ात् दश�न की इ�ा रखते ह� लेिकन वे अपनी भौितक इ�ाओ ंसे
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ऊपर नही ंउठ पाते | अपने जीवन म� वे अिधक से अिधक अपने मन तथा शरीर के साम�� को ही आजमा पाते ह� | वे आ�ा के साम�� को छूते भी
नही ंह� | तु�े अपनी आ�ा के साम�� को पहचानना है , और अभी पहचानना है |”

 

उम� के पास हनुमान जी की बातो पर कहने के िलए कोई उतर नही ंथा | वह समप�ण म� अपना िसर झुकाए चुप खड़ी थी | उसकी मानिसक अव�था
कह रही थी - “हे �भु , आप मुझे जहाँ ले चले, मै जाने के िलए तैयार �ँ |”

 

हनुमान जी बोले - “कुछ िमनट पहले तुम �पनलोक म� थी और तु�ारा यह शरीर यही भूलोक म� इस वृ� के नीचे लेटा �आ था | याद है ?”

 

 

“हाँ , बाबा मातंग ने मुझे �पनलोक के बारे म� बताया था |” उम� बोली - “... कुछ िमनट पहले यह शरीर इस वृ� के नीचे लेटा था जबिक मेरी आ�ा
�पनलोक म� एक �ब� शरीर धारण िकये �ए थी |”

 

“अ�ा! �ा तुमने कभी सोचा िक तुमने हज़ारो मील की दूरी एक ही पल म� , ब�� िबना िकसी समय म� कैसे तय कर ली ? �पनलोक तो इस
सौरमंडल तक म� नही ंहै | �पनलोक तो यहाँ से इतना दूर है िक न�र शरीर वहां कभी नही ंप�ँच सकता लेिकन आ�ा झट से वहां प�ँच सकती है |”
हनुमान जी ने पूछा |

 

“हाँ अ�जनेया , मुझे बाबा मातंग से यह �ान िमला है | एक शरीर -- चाहे वह मृत हो अथवा जीिवत , चाहे वह मनु� हो या मशीन -- इस सौरमंडल से
बाहर नही ंजा सकता | लेिकन एक आ�ा इस ��ा� म� कही भी प�ँच सकती है |” उम� ने उतर िदया |

 

“आ�ा इस ��ा� म� कही भी प�ँच सकती है ... बशत� वह कम� के बोझ तले न दबी हो |” हनुमान जी ने उम� के वा� को ठीक िकया | वे आगे बोले
-“आ�ा के िलए दूरी का कोई अथ� नही ंहै | इसके िलए यह वृ� भी उतना ही दूर है िजतना िक िव�ुलोक (��ा� की सबसे बाहरी परत) | तु�ारी
आ�ा िबना समय �तीत िकए िव�ुलोक म� प�ँच सकती है बशत� िक यह कम� के बोझ से न दबी हो | तु�ारी आ�ा िबना समय लगाये सूय� पर प�ँच
सकती है बशत� यह कम� के बोझ से न दबी हो | शरीर काल और दूरी की सीमाओ ंम� बंधा है जबिक आ�ा कम� की सीमाओ ंम� बंधी है | उदाहरण के
तौर पर इस समय तु�ारी आ�ा चाहे तो भी िव�ुलोक नही ंजा सकती �ोिंक इसे इस न�र संसार म� कम� के बही खाते चुकता करने ह� | लेिकन
तु�ारी आ�ा इस ��ा� म� कई अ� जगह जा सकती है | यह इस देह को छोड़कर कही दूसरी जगह कोई अ� देह धारण कर सकती है | मै
चाहता �ँ िक तुम ऐसा करो | मै चाहता �ँ िक तुम अपनी आ�ा की मु�इ�ा का पूण�तः उपयोग करो |”

 

यह सुनकर उम� भय और बेचैनी सी महसूस करने लगी| वह बोली -“हे �भु , जब मै इस शरीर का �ाग क�ँगी तो मै कैसा महसूस क�ंगी ? �ा यह
अनुभव �पनलोक म� जाने जैसा होगा जहाँ उल जूलूल घिटत होता रहता है ?”

 

हनुमान जी उसके भय और बेचैनी को समझ रहे थे | वे समझ रहे थे िक वे उम� को वह तकनीक िसखाने जा रहे थे िजसे सीखने म� योगी भी ब�त
समय लगाते ह� | िफर वह तो एक सामा� मातंग क�ा थी | उसके भय और बेचैनी को दूर करने के िलए वे बोले - “मान लो िक तु�ारे सामने ब�त
सारे रंग िबरंगे कपडे ह� और तु�े उनमे से एक कपडा पसंद करके पहनना है | �ा यह कोई ऐसी चीज है िजसे करने म� भय और बेचैनी हो ? जब तुम
इस शरीर का �ाग करोगी तो तु�े वे सब शरीर िदख�गे जो उस समय तु�ारी आ�ा �ारा धारण करने के िलए उपल� होगें | तु�े केवल उन सभी
शरीरो ंम� से एक को चुनना है | बस एक बात का �ाल रखना | िकसी भी शरीर म� अिधक समय तक मत रहना वरना तुम उस शरीर के मरने तक
वही कैद रहोगी|”

 

“हे �भु , मै अपनी आ�ा की मु�इ�ा को अनुभव करने के िलए तैयार �ँ | मुझे बताइये िक मै यह शरीर कैसे छोडंू |” उम� ने अपनी बेचैनी िछपाते
�ए कहा |
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अब सूय� बादलो ंके पीछे ढक गया था | जोर की आंधी कभी भी शु� होने वाली थी | शायद मृ�ु के देव यम भी उसी आंधी का इ�जार कर रहे थे |
अ� मातंग मिहलाएं जो उम� के साथ आई थी , अपनी लकिड़याँ बाँध रही थी तािक वे आंधी आने से पहले घर की तरफ अ�सर हो सक�  | उम� आंधी
से बेखबर थी �ोिंक वह पूण�तः हनुमान जी की उजा� म� लीन थी |

 

“इसे देखो|” हनुमान जी अपनी हथेली िदखाते �ए बोले िजस पर गे�ं का एक दाना था | उसके बाद उ�ोनें उस पेड़ की सबसे ऊँची डाली की तरफ
इशारा िकया िजसके नीचे वे खड़े थे | उस डाली पर एक मोर बैठा था | उ�ोनें पूछा , “अगर मै इस दाने को उस मोर की ओर उछालंू तो �ा होगा?”

 

 

जहाँ पर उम� खड़ी थी वहां से उस मोर की पँूछ का छोटा सा िह�ा ही नजर आ रहा था | उम� ने उ�र िदया - “यह दाना मोर तक प�ंचेगा ही नही ं|
बीच म� वृ� की पि�यां और डािलयाँ है | यह दाना उन पि�यो ंसे टकराएगा और नीचे िगर जाएगा |”

 

“ठीक कहा |” हनुमान जी बोले - “मान लो िक यह पि�यां और डािलयाँ इस दाने को न रोक�  और इसको मोर तक प�ँचने द�  तो �ा होगा ?”

 

 

“यह दाना मोर को लगेगा और शायद मोर उड़ जाएगा |” उम� ने उ�र िदया |

“ठीक| कुछ ऐसा ही तु�ारी आ�ा के साथ होता है | देखो तुम इस संसार को अपनी 5 इ��यो ंसे अनुभव कर रही हो - �ि� , �वण , गंध , �श� और
�ाद | मान लो िक तु�ारी वो िम� ��याँ तु�े वहां से पुकार लगाएं - “उम� , आओ घर चल�|” तु�ारा म��� उस आवाज को कानो ंके ज�रये
सुनेगा, समझेगा और िफर उसके ऊपर �िति�या देगा | अथा�त जो भी तुम सुनती हो वह तु�ारे म��� तक प�ँचता है और वही से �िति�या के
�प म� लौट आता है | वह आ�ा तक कभी नही ंप�ँचता | ठीक उस तरह जैसे यह ग�� का दाना पि�यो ंसे टकराकर नीचे िगर जाता है , मोर तक
नही ंप�ँचता | अगर यह दाना मोर तक प�ँच जाए तो मोर उड़ जाएगा |”

 

 

उम� ने अपनी सभी इ��यो ंका �ान िकया - “ह� ... मै इस समय �ा �ा अनुभव कर रही �ँ? मै �भु की आवाज सुन रही �ँ ... मै हवा का �श�
महसूस कर रही �ँ ... मै कोई गंध नही ंमहसूस कर रही ... मै ...”

 

“देखो , इस हवा म� गंध तो है लेिकन तुम उसे नही ंअनुभव कर रही हो | इसका अथ� है िक हवा म� इस समय जो गंध है उसे तु�ारा म��� नही ं
पहचानता और न ही उस पर कोई �िति�या देता है | तु�े ठीक ऐसा ही अपनी हर इ��ये के साथ करना है | तु�े िसफ�  इतना करना है िक तु�ारा
म��� जो कुछ भी इ��यो ं�ारा अनुभव करे उसे न तो समझे , न ही उस पर कोई �िति�या दे | िजस �ण तुम ऐसा करने म� सफल हो जाओगी ,
तु�ारी आ�ा इस शरीर का �ाग कर देगी |” हनुमान जी ने तकनीक उजागर की |

 

उम� ने अपनी इ��यो ंका िफर से �ाल िकया और बोली - “हे �भु , मै तो अब हवा का �श� भी महसूस नही ंकर रही | अब मेरी केवल दो इ��यां
ि�याशील ह� - एक, मै अपनी आँखो ंसे आपको देख रही �ँ | दूसरा, मै अपने कानो से आपको सुन रही �ँ | अगर मै अपनी आँखे बंद कर लंू और
आपके श�ो ंपर गौर करना बंद कर दंू तो ...”

 

 

“हाँ , तब तु�ारी आ�ा इस देह से फुर�  हो जायेगी |” हनुमान जी ने बताया - “अपनी आँखे बंद करो और मेरे श�ो ंको समझना बंद करो | तु�ारा
काय� आसान करने के िलए मै िसफ�  �ी राम के नाम का जाप क�ँगा | मै कुछ और नही ंबोलँूगा | “राम” ऐसा श� है जो तु�ारे म��� को बीधंते
�ए तु�ारी आ�ा तक प�ँच जाएगा |”
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उम� ने अपनी आँखे बंद कर ली | हनुमान जी जपने लगे - “राम ... राम ... राम ... राम ... राम ... राम ...”

 

जब हनुमान जी ने राम नाम सातवी बार जपा तब उम� की आ�ा उस देह से िनकल गई और इसे एक आ��क अनुभव �आ | वृ� , जंगल , हनुमान
... सब कुछ गायब हो गया | उसे केवल ब�त सारे शरीर िदखाई दे रहे थे | उसे ऐसा महसूस �आ जैसे वह कोई उडती �ई म�ी है और उनमे से
िकसी एक शरीर पर उतरने वाली है |”

 

हनुमान जी ने 8 वी बार राम का नाम उ�ा�रत नही ंिकया | उसकी जगह उ�ोनें उम� का नाम िलया -“उम� ...”

 

उम� की देह जो उनके सामने खड़ी थी उसने ऐसे �िति�या दी जैसे वह अचानक गहरी नीदं से जगा दी गई हो -“ह� ... हाँ ... हाँ ... �भु ... हाँ”

 

हनुमान जी मु�ुरा िदए | उम� चिकत सी थी | वह बुदबुदाई - “�ा म�ने अभी अभी इस शरीर का �ाग िकया ? अभी अभी ... �ा मेरी आ�ा ने इस
देह का �ाग िकया और वािपस आ गई ?”

 

हनुमान जी ने उसे मु�ुराते �ए शाबाशी दी -“तुम एक उ�म िश� हो | तुमने इस तकनीक को पहले ही �यास म� सीख िलया |”

 

 

उम� उस �शंसा से खुश नही ं�ई | उसके होठं सूख गए थे | उसका म��� उस आ��क अनुभव से घबरा गया था | उसके मंुह से अनायास िनकल
पड़ा -“�ा होता ... �ा होता अगर मै इस देह म� वािपस न लौट पाती तो ? �ा मै मर जाती? �ा यह देह हमेशा के िलए मर जाती?”

 

“इस देह की िचंता मत करो उम� |” हनुमान जी बोले -“जहाँ तक मै देख पा रहा �ँ, यह देह आने वाले कुछ समय तक तो नही ंमृत होने वाली | जब तुम
इस शरीर को छोड़ दोगी तो यह ��ा� अपने आप इसकी देखभाल करेगा जब तक िक तुम इसम� िफर से नही ंलौट आती |”

 

“लेिकन ... लेिकन ... आप मेरी इस देह को देख रहे थे , �भु | कृपा मुझे बताइए इस देह ने कैसी �िति�या दी जब मेरी आ�ा कुछ पल पहले इससे
बाहर िनकली थी |” उम� ने अपने भय को िछपाने की कोिशश करते �ए �� िकया |

 

“कुछ नही ं�आ इसे | तुम इस शरीर से िसफ�  एक पल के िलए बाहर िनकली थी | म�ने तो तु�ारे चेहरे पर कुछ भी असाधारण नही ंदेखा | और कोई
नही ंदेख पाता | अगर तुम एक ल�े समय के िलए भी इस शरीर से बाहर रहो तो भी इसके बारे म� िचंता मत करो | यह ��ा� अपने आप इसकी
देखभाल करेगा |” हनुमान जी ने उम� को बताया |

 

उम� अब भी अपने भय को िवजय नही ंकर पाई थी | उसने पुछा -“तब �ा होगा अगर मै कभी भी इस देह म� वािपस न लौटंू?”

 

“म�ने बताया ना, उम� | तु�ारी आ�ा पूण�तः मु� नही ंहो जायेगी | तु�ारी आ�ा एक खंूटे से बंधी गाय की तरह है | यह उतनी ही घूम सकती है
िजतनी ल�ी र�ी है | तु�ारी आ�ा कम� की र�ी से बंधी है | तु�े मातांगो के साथ कई सालो ंतक रहना है उन कम� को चुकता करने के िलए |
चाहे तु�ारी आ�ा कही भी जाए, यह वािपस आएगी ज�र | यह तकनीक सीखने के बाद तुम भगवान् नही ंबन जाओगी | तुममे दैवीय श��यां नही ं
आएँगी | यह एक सामा� मानवी श�� है | बाबा मातंग के पास भी यह श�� है |�ा तुमने बाबा मातंग को इस श�� के कारण कभी असामा�
होते देखा है ?नही ंन ! इसिलए िचंता मत करो , सब कुछ सामा� ही रहेगा |”
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उम� संतु� और शांत लग रही थी | इससे पहले की वह हनुमान जी को कुछ कह पाती उसकी सहेिलयो ंने उसे आवाज दी -“उम� , चलो घर की और
चले | शी�ता करो | आंधी कभी भी शु� हो सकती है |”

 

उम� ने उनकी ओर देखा और िसर िहलाया | िफर उसने आ�ा लेने हेतु �ी हनुमान जी की ओर देखा | हनुमान जी बोले -“जाओ उम� | लेिकन जब भी
तु�े राम नाम का जाप सुनाई दे , वही करना जो म�ने अभी अभी तु�े िसखाया है | राम की �िन को अपनी देह और मन को बीधंते �ए िनकलने देना
तािक वह �िन तु�ारी आ�ा तक प�ँच सके |”

 

उम� ने उसे हनुमान जी का आदेश समझा | घुटनो ंके बल बैठते �ए उसने अपना िसर हनुमान जी के चरणो ंम� झुका िदया | उसकी सहेिलयो ंने भी
उसे ऐसा करते �ए देखा लेिकन उ�� इसम� कुछ भी असामा� नही ंलगा �ोिंक मातंग अ�र अ�� श��यो ंसे बितयाते ह� |

 

जैसे ही उम� अपनी सहेिलयो ंकी ओर चलने लगी , हनुमान जी ने पीछे यम की ओर �ख िकया | दोनो ंने एक दुसरे का अिभवादन िकया | यम बोले
-“हे श��मान हनुमान , उम� से अपनी सुर�ा का घेरा हटाने के िलए ध�वाद | ध�वाद नीयित म� बाधा न बनने के िलए |”

 

हनुमान जी मु�ुराये और बोले -“�ो?ं �ा कुछ होने वाला है ? �ा आप यहाँ उम� की मृ�ु के सा�ी बनने आये ह� ?”

 

यम बोले -“हे हनुमान , आप सब कुछ जानते ह� | ऐसे मत बनो जैसे आपको कुछ पता ही नही ंहै |”

 

“ह�? उम� की मृ�ु होगी?” हनुमान जी ने ब�े सा मासूम चेहरा बनाकर कहा -“कैसे?”

 

जैसे ही हनुमान जी ने यह �� पूछा भयंकर आंधी शु� हो गई | यम के चेहरे पर दानवी मु�ान आ गई | उ�ोनें एक वृ� की तरफ इशारा करते �ए
कहा -“जैसे ही उम� उस वृ� के नीचे प�ंचेगी , एक टहनी उस पेड़ से उस पर िगरेगी | मेरे 11 िगनते ही ऐसा होगा |”

हनुमान जी ने उस वृ� की ओर देखा | उम� उस वृ� से कुछ ही कदम दूर थी | यम की ओर िबना देखे हनुमान जी ने शरारती लहजे म� कहा - “अ�ा
, आप अपने 11 िगिनये | मै तो अपने �भु का नाम जपंूगा |”

 

हवा अचानक ब�त तेज हो गई थी | हनुमान जी ने जपना शु� िकया - “राम ... राम ...”

 

उम� उस वृ� के नीचे प�ंचकर �क गई | यह देखकर यम की दानवी मु�ान ओर भी चौड़ी हो गई | वे िगन रहे थे -- “8 ... 9 ...” --- उम� हवा की
गित के कारण नही ं�की थी | उम� तब �की जब उसे “राम” का �र सुनाई िदया | उसे ऐसा लगा जैसे हवाए राम नाम का जाप कर रही हो | उसने
अपनी आँखो ंको बंद िकया और शांत खड़ी हो गई | उसने राम नाम को अपनी देह तथा मन िबंधने िदया उसे िबना समझे और उस पर िबना कोई
�िति�या िदए | राम नाम ठीक उस समय उसकी आ�ा तक प�ंचा जब यम ने “11” िगना | राम नाम ने उसकी आ�ा को उस देह से अलग कर
िदया |

 

यम नीयित के साथ ऐसे धोखा होते देख चिकत रह गए | उनके 11 िगनते ही पेड़ की शाखा उम� के ऊपर िगरने वाली थी लेिकन वह नही ंिगरी |
हनुमान जी ने यम की ओर देखा , मु�ुराये और वहां से ओझल हो गए | यम ब�त �ोिधत थे | वे िच�ाये - “काल .. काल ...”
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काल (समय के देव) यम के सामने �कट �ए और बोले - “हे यम �ाता, मै समझ सकता �ँ िक आप �ो ं�ोिधत ह� | म�ने आपको अ�� �प म�
बताया था िक आपके 11 िगनते ही शाखा िगरेगी | सच म� ही उस �ण वह शाखा िगरने वाली थी | आप पवनदेव से पूिछए िक उ�ोनें ऐसा �ो ंनही ं
िकया |”

 

काल ने पवनदेव को बुलाया और इस बारे म� पुछा | पवनदेव ने उ�र िदया - “मुझे बताया गया था िक मुझे उम� की मृ�ु का कारण बनना है | मुझे
बताया गया था िक मुझे उम� की आ�ा को मृ�ु का अनुभव �दान करना है | लेिकन मै जैसे ही वह शाखा िगराने वाला था , वह वहां से फुर�  हो गई |”

 

“�ा?” काल ने �िति�या दी - “वह ठीक उस वृ� के नीचे थी | वह अभी अभी आगे िनकली है | देखो , वह वहां जा रही है |”

 

“वह उम� नही ंहै |” पवनदेव ने उ�र िदया -“उम� उस देह म� नही ंहै | वह (उसकी आ�ा) उस देह से िनकलकर जा चुकी है |”

 

यम को अब कुछ कुछ समझ आ रहा था | उ�ोनें पूछा - “ठीक है ... िक उम� की आ�ा उस देह से िनकलकर जा चुकी है और इस समय कोई अ�
आ�ा इस देह म� घुस गई है | लेिकन उस देह म� िकसकी आ�ा घुसी है? और उम� की आ�ा इस समय कहाँ है?”

 

 

उनमे से िकसी को नही ंपता था िक उम� की आ�ा कहाँ चली गई है | िकसी अ� आ�ा ने उम� की देह को अपना िलया था | उसके �वहार से कोई
नही ंबता सकता था िक उसकी देह को कोई अ� आ�ा चला रही है | उसकी सहेिलयां भी इस बात से अनिभ� थी | वे सब अपने िसर पर लकिडयो
के ग�र िलए �ए घर की तरफ बढ़ रही थी | उनके कुछ दूर चलते ही आंधी से उनमे से एक संतुलन खो बैठी और लकड़ी का ग�र िगर गया | उसने
उम� से कहा -“उम� , इस ग�र को उठाने म� मेरी सहायता करो |”

 

उम� ने अपनी सहेली की ग�र उठाने म� सहायता की | अथा�त उम� का मन व तन नई आ�ा के साथ भी अ�े से चल रहा था | लेिकन जब वह घर
प�ंची तब बाबा मातंग तुरंत पहचान गए िक उम� की देह िकसी अ� आ�ा के वश म� है | जब कोई आस पास नही ंथा तब उ�ोनें उम� के पास
जाकर पूछा -“तुम कौन हो|”

 

 

उम� की देह से एक आवाज आई - “म� उम� �ँ बाबा ! आप ऐसा �ो ंपूछ रहे ह� ?”

 

बाबा मातंग इसी उ�र िक अपे�ा कर रहे थे | उम� की देह , मन और �रण �ो ंके �ो ंथे | केवल उसकी आ�ा बदली �ई थी | बाबा मातंग ने मन
ही मन सोचा -“तुम उम� नही ंहो | तु�ारा म��� कह रहा है िक तुम उम� हो �ोिंक म��� म� वह सूचना भरी है | लेिकन मै उम� को केवल
उसके म���  से ही नही ंब�� उसकी आ�ा से जानता �ँ |”

 

ठीक उसी समय हनुमान जी वहां �कट हो गए | बाबा मातंग ने उनको िविधवत �णाम िकया | हनुमान उम� के उस शरीर को िदखाई नही ंदे रहे थे
�ोिंक उस शरीर म� जो आ�ा थी वो हनुमान जी के सा�ात् दश�न के यो� नही ंथी | बाबा मातंग ने हनुमान जी से वाता�लाप �ारंभ करने से पहले उम�
को वहां से जाने के िलए कह िदया |

 

हनुमान जी बोले -“बाबा मातंग , आप ठीक कह रहे ह� | उम� के शरीर म� उसकी आ�ा नही ंहै | जो आ�ा उसके शरीर म� उप��थत है आपको उस
आ�ा का इितहास जानना ज�री है | एक राम नारायण नाम का पु�ष है | उसने अपना पूरा जीवन अपने ब�ो ंकी ख़ुशी म� लगा िदया | जब वह
बूढा हो गया तब उसके ब�े सुदूर देशो ंम� जाकर बस गए | उ�ोनें राम नारायण को वृ�ा�म म� भत� करा िदया | अपने ब�ो ंसे दूर रहने के दुःख म�
रामनारायण िदन रात भगवान् िव�ु की अराधना करने लगा | उसने �ाथ�ना की िक कम से कम उसके अंितम िदनो ंम� उसका प�रवार उसके साथ हो
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| भगवान् िव�ु उसकी यह इ�ा पूरी करना चाहते थे लेिकन उसके ब�ो ंका इतना अ�ा भा� नही ंथा िक उनके पाप भगवान् िव�ु धो द�  |
भगवान िव�ु ने मुझे कोई उपाय ढँूढने को कहा | इसिलए राम नारायण की आ�ा अपनी अंितम इ�ा पूरी करने के िलए उम� की देह म� आ गई है |
जब यह आंधी ख़� होगी , आप उम� को असामा� �प से अपने प�रवार के साथ भावुक होता देख�गे | आपको उस ��थित को संभालना है यह जानते
�ए िक राम नारायण की आ�ा उम� की देह के मा�म से अपनी अंितम इ�ा पूरी कर रही है | यह आ�ा कल ��मु�त� से पहले इस शरीर को �ाग
देगी |”

 

“अगर यह भगवान् िव�ु का िनद�श है तो आप िचंता न करे अ�जनेया! मै यह िनि�त क�ँगा िक राम नारायण को अपनी अंितम इ�ा पूरी करने म�
कोई अवरोध न आये |” बाबा मातंग बोले -“लेिकन इस समय उम� की आ�ा कहाँ है?”

 

“उम� की आ�ा इस समय मृ�ु का अनुभव ले रही है |” हनुमान जी ने बताया -“यह उसकी नीयित थी िक मुझे िमलने के तुरंत बाद उसका मृ�ु से
सा�ातकार होगा | मै उससे िमला और उसको देह से फुर�  से बाहर िनकलना िसखाया | वह इस देह से उड़कर राम नारायण की देह म� चली गई जो
यहाँ से मीलो ंदूर एक वृ�ा�म म� है |”

 

उम� की आ�ा को देह से बाहर िनकलने की तकनीक का �ान था लेिकन वह राम नारायण की देह म� कैद हो गई | वह देह लगभग मृत थी | उस देह
की केवल एक ही इ��य काम कर रही थी और वो थी �श� | वह देह बाहर से गम� और जलन महसूस कर रही थी और �िति�या ��प पसीना छोड़
रही थी | उम� की आ�ा उस देह से भी फुर�  से बाहर िनकल जाती अगर वह िकसी तरह उस जलन और गम� को कोई �िति�या नही ंदेती (�ोिंक
देह से बाहर िनकलने की तकनीक है - पांचो इ��यो ंसे कुछ भी अनुभव करे , उसको न तो समझना न ही कोई �िति�या देना )| ऐसा होने वाला नही ं
था | उम� की आ�ा तब तक उस देह म� फंसी रही जब तक िक अगली सुबह ��मु�त� के समय वह देह मृत नही ंहो गई |

 

िजस �ण राम नारायण की देह मृत �ई , उसकी आ�ा भी उम� की देह से िनकल गई और अगले ज� की ओर अ�सर हो गई | दूसरी ओर उम� की
आ�ा भी राम नारायण की देह से आजाद हो गई और अपनी देह म� वािपस आ गई |

 

इस तरह हनुमान जी ने यह संभव िकया िक राम नारायण ने भी अपनी अंितम इ�ा पूण� कर ली और उम� भी मृ�ु से बच गई |

 

जब उम� अपनी देह म� वािपस आई तब हनुमान जी की या�ा के तीसरे िदन का ��मु�त� था | जब वह उठी तब तक अ� मातंगो ने चरणपूजा शु�
कर दी थी | हनुमान जी सभी मातंगो ंसे िमल चुके थे और चरण पूजा का वह �थम िदन था | पूजा म� हनुमान जी ने उम� के साथ �ई घटनाओ ंका वण�न
िकया और अ�ाय �मांक 3, 4 व 5 को लॉगबुक म� श�ब� िकया गया | (अ�ाय �मांक 1 तथा 2 की घटनाओ ंको बाबा मातंग ने खुद देखा और
श�ब� िकया था)

हनुमान जी की लीलाओ ंका यह अ�ाय यही समा� होता है |

 

--- सीधे अप�ण पर जाएँ ---

आ�ा पर �म की परत�
Himanshu, अ�ाय पढने के बाद यह पय�वे�ण करना आव�क है िक आप कैसा महसूस कर रहे ह� | अगर आप कुछ ऐसा महसूस कर रहे ह� -
"वाह! म�ने कुछ नया पाया |" अथवा "वाह, म�ने कुछ नया सीखा |" अथवा "मेरी अपने �भु ले �ित भ�� ओर भी बढ़ गई|" इ�ािद तो आप अपने
�भु की ओर एक कदम भी नही ंबढ़�  ह� | आप उतनी ही दूरी पर अटके �ए ह� |

अगर अ�ाय पढने के बाद आप कुछ ऐसे महसूस कर रहे ह� जैसे आपके अ�र से कुछ बाहर िनकलकर िगर पड़ा हो और आप आ�ा से ह�ा
महसूस कर रहे हो ंतो आप अपने �भु की तरफ कम से कम एक कदम बढ़ चुके ह� |"

आपकी आ�ा एक आईने की तरह है िजसके ऊपर इस बाहरी संसार के कारण धुल चढ़ गई है | अगर अ�ाय पढने के बाद आप ऐसा महसूस कर
रहे ह� िक आपने कुछ नया पा िलया है तो उसका अथ� है िक आपने अपनी आ�ा पर एक और परत चढ़ा ली है | आप �भु के सा�ात् दश�न तभी कर
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सकते ह� जब आप ये परत� हटाय� | अतः अगर आप इस समय आ�ा से ह�ा महसूस नही ंकर रहे ह� तो आप कुछ समय बाद िफर आकर यह
अ�ाय पिढ़ए |

अगर आप आ�ा से ह�ा महसूस कर रहे ह� तो इसका अथ� है िक आपने अपनी आ�ा के आईने से कम से कम एक धुल की परत साफ़ कर ली है
| अब आपका अगला कदम होना चािहए िक यह धुल की परत वहां पुनः न बैठे | (जब आप अपने घर म� कोई आइना कपडे से साफ़ करते ह� तो
आप उस कपडे को अ�र यँू ही नही ंरख देते , आप उसे बाहर झड़काकर आते ह� )

धुल की परत िफर से आ�ा पर न बैठे, इसके िलए �भु को अप�ण िकया जाता है | अप�ण फूलो , फलो या िकसी भी ऐसी व�ु का हो सकता है जो
आपसे जुडी �ई हो | मातंग सं�ृित म� आ�ा से ह�ा महसूस करने के 108 घंटे के अ�र अ�र अप�ण करने का िवधान है | आप बाजार से भी
फल का अप�ण खरीद सकते ह� �ोिंक आपका पैसा भी आपसे जुडा �आ है |

भगवान् िव�ु का अंितम अवतार
जब भगवान् राम ने अपनी सांसा�रक लीलाएं पूरी की और िव�ु लोक म� चले गए तब हनुमान जी भी अयो�ा से वािपस आ गए और जंगलो ंम� रहने
लगे | वे अपने अ�� �प म� भ�ो ंकी सहायता करते रहे | लेिकन जब महाभारत काल म� भगवान् िव�ु कृ� के �प म� धरती पर आये तब
हनुमान जी भी जंगलो ंसे बाहर आये और पांड्वो की सहायता की (उ�ोनें पूरे यु� म� अजु�न के रथ की र�ा की )

महाभारत यु� के प�ात् हनुमान जी िफर जंगल म� चले गए | उ�ोनें अ�� �प म� भ�ो ंकी र�ा करना जारी रखा | लेिकन �� �प म� केवल
ऋिष मुिन ही उ�� देख सकते थे वो भी जंगलो ंम� | उदाहरण के तौर पर , मातांगो को जंगल म� हर 41 साल बाद उनके आित� का सुख �ा� होता
था |

अब हनुमान जी ने अपनी लीलाए करके एक बार िफर से पूरे संसार के सामने अपने �� ��प का दश�न कराया है | लेिकन वे ऐसा तभी करते ह�
जब भगवान् िव�ु िकसी अवतार म� धरती पर मौजूद हो ं| �ा भगवान् िव�ु ने क�� के �प म� अवतार ले िलया है ? या अवतार लेने वाले ह� ?
इसके कुछ िहंट हनुमान जी ने अपनी लीलाओ ंम� िदए ह� | शायद आगे आने वाले अ�ायो ंम� यह पूण�तः सप� हो जाएगा |

तब तक �ी हनुमान जी के िनद�शानुसार सा�ात् हनुमान पूजा अनवरत जारी है | अगर आप अपना कोई �� , संदेह अथवा �ाथ�ना सा�ात् हनुमान
पूजा म� स��िलत करवाना चाहते ह� तो सेतु के मा�म से कर सकते ह� | (write them in "My Experiences" section. )

Himanshu, आप सा�ात् हनुमान पूजा म� अप�ण भेजकर यजमान के �प म� भी िह�ा ले सकते ह� | अप�ण हनुमान जी की लीलाओ ंका अ�ाय
पढने के 108 घंटे के अ�र होता ह� |
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