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English

अ�ाय 4

0

 Soul Himanshu

िचरंजीवी �ी हनुमान की िव�ुलोक या�ा
दौरे पड़ने के बाद �ई थकान के कारण उम� वृ� के नीचे लेटी �ई थी | दोनो ंअि�न (�ा� के जुड़वाँ देवता) और हनुमान जी वही पास म� खड़े थे
लेिकन उम� के िलए वे अ�� थे |जब हनुमान जी ने अि�नो ंको उम� के िपछले ज� की घटनाएं िदखाई तब जाकर उ�� समझ म� आया िक �ो ंवे
उम� के दौरो ंका उपचार नही ंकर पा रहे थे | उ�ोनें देखा िक उम� िपछले ज� म� एक िकसान की प�ी थी और उसने अपने पु� को समय के कुछ
धागो ंका दान िदया था | फल��प उसकी आ�ा का उसके िपछले ज� के पु� की आ�ा से गहरा जुड़ाव हो गया था | िकसान की प�ी के �प म�
उसकी मृ�ु हो जाने के प�ात् भी उसकी आ�ा तब तक भटकती रही जब तक िक उसके पु� की भी वृ� होकर मृ�ु नही ंहो गई | उसके प�ात् उन
दोनो ंने लगभग एक ही साथ नया ज� िलया | उसने उम� के �प म� �ी लंका म� ज� िलया तो उसके िपछले ज� के पु� ने भारत के एक शहर िद�ी
म� ज� िलया | अथा�त इस ज� म� वह अपने िपछले ज� के पु� से जुदा हो गई थी | इसी जुदाई के कारणवश उसकी आ�ा ने उसके इस नए शरीर
को पूण� �प से �ीकार नही ंिकया था | इसीिलए उसको दौरे पड़ते थे |

 

हनुमान जी ने बताया – “उम� की आ�ा को अपने िपछले ज� के पु� के साथ रहने की गहरी इ�ा है | उसके दौरे तभी ठीक होगें जब उसकी आ�ा
की यह इ�ा पूरी होगी |”

 

“लेिकन उसकी यह मंिजल नही ंहै , श��मान हनुमान जी !” अि�न बोले – “उम� की मंिजल मो� है | इसीिलए तो उसने मातांगो के बीच ज� िलया है
| दूसरी तरफ उस लड़के ने सैकड़ो ंमील दूर एक नगर म� ज� िलया है | इन दोनो ंकी सं�ृित अलग है , माहौल अलग है | इनके बीच कुछ भी
समानता नही ंहै | तो िफर ये दोनो ंइस ज� म� साथ साथ कैसे रह सकते ह� ?”

 

“यह चुनाव तो उम� की आ�ा को ही करना होगा िक वह मो� चाहती है अथवा अपने िपछले ज� के पु� के साथ रहना चाहती है | मै जानता �ँ िक
वह मो� का ही चुनाव करेगी | लेिकन यह चुनाव करने के िलए उसे उस बालक से कम से कम एक बार अव� िमलना होगा | तभी वह उस बालक
के साथ अपने संबंधो ंको तोड़ पाएगी |” हनुमान जी बोले –“और हाँ , इन दोनो ंके बीच इस ज� म� भी एक समानता अव� है | वो समानता ये है िक
ये दोनो ंइस ज� म� भी मेरे भ� ह� |”

 

“हे सव�श��मान हनुमान, वह लड़का िहमालय के पास एक नगर म� रहता है | उम� उससे िमलने कैसे जायेगी ? उम� एक न�र मानव है | उसकी
अपनी मया�दाएं ह� | उसकी देह न�र संसार के िनयमो ंसे बा� है | वह उस �थान पर आपकी तरह पलक झपकते ही नही ंजा सकती | न ही वह
आपकी तरह उड़कर वहां जा सकती है |” अि�नो ंने अपनी शंका �� की |

 

“हे अि�नो ं, इन दोनो ंकी देहो ंका िमलना आव�क नही ंहै | केवल इनकी आ�ाओ ंका िमलना आव�क है | और इन दोनो ंकी आ�ाओ ंको
िमलाने का एक माग� है | मुझे िव�ुलोक जाना होगा |” �ी हनुमान जी बोले |

 

अि�न अभी भी �िमत थे | वे बोले – “हे बु��मान हनुमान , कृपा हम अ�ानीयो ंको �मा करे िक�ु आप कह रहे ह� िक उम� की देह यही रहेगी लेिकन
उसकी आ�ा उस बालक से िमलने जा सकती है ? अगर इसकी आ�ा इसके शरीर को छोड़ेगी तो �ा इसकी मृ�ु नही ंहो जायेगी ? आ�ा शरीर को
छोड़कर कुछ समय बाद शरीर म� वािपस कैसे लौट सकती है ?
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हनुमान जी मु�ुराये और बोले – “हे अि�नो , ऐसा �तीत होता है िक आप आजकल देवताओ ंकी सेवा म� इतने �� ह� िक मानवलोक के �भाव के
बारे म� भूल गए ह� | आ�ा मानव देह को छोड़कर कुछ समय तक बाहर जाकर वािपस देह म� आ सकती है | और इस �ि�या म� मनु� की मृ�ु नही ं
होती |”

 

अि�न बोले –“हे श��मान हनुमान , हम� मानव देह का पूण� �ान है | हम एक मृत देह म� भी �ाणो ंका संचार कर सकते ह� िक�ु हम� आ�ा के िवषय
म� उतना �ान नही ंहै | कृपा हम� भी आप िव�ुलोक म� अपने साथ ले चिलए तािक हम भी यह देख सके िक आप इन दोनो ंकी आ�ाओ ंका िमलन
कैसे संभव करते ह� |”

 

हनुमान जी अि�नो ंको अपने साथ ले जाने के िलए राजी हो गए |

 

अि�न भगवान् हनुमान के िवशालकाय क�ो ंपर सवार हो गए | हनुमान जी ने अपने ने� बंद िकये और �ी िव�ु के चरण कमलो ंका �ान िकया |
अि�नो ंके ने� खुले थे | उ�� यह तो मालुम नही ंचला िक हनुमान जी का आकार बढ़ा या छोटा �आ लेिकन उ�� केवल इतना िदखाई िदया िक वे गृहों
, सूय�मंडलो ंऔर आकाश गंगाओ ंके पास से गुजरे | जब हनुमान जी अपने सामा� आकार म� वािपस आये तब उ�ोनें अपने आपको एक िविच�
समु� के ऊपर पाया िजसमे �ेत रंग का एक िविच� �व था | वे िव�ु लोक म� िबना कोई समय खच� �ए प�ँच गए |

 

सामा�तः जब देवगण िव�ुलोक म� जाते ह� तब वे उस �थान पर �कट होते ह� जहाँ िव�ु जी शेषनाग की शैया पर िव�ाम कर रहे होते ह� | लेिकन
हनुमान जी अि�नो ंको जानबूझकर उस �थान से ब�त दूर ले गए | वे उ�� कुछ िदखाना चाहते थे |

“हे अि�नो , आपको यहाँ �ा िदखाई दे रहा है ?” हनुमान जी ने पूछा |

 

अि�न उस महान समु� की सु�रता से हैरान थे | अि�न बोले –“यह दूध का समु� है हनुमान जी | हमने इसके बारे म� सुना है | जहाँ तक हमारी �ि�
जा रही है यहाँ केवल दु� ही दु� है |”

हनुमान जी ने बताया – “हम सम� ��ा� के बाहर आ गए ह� | हम सभी लोक पार करके यहाँ प�ंचे ह� | हम इस समय ��ा� के िबलकुल बाहर
खड़े ह� | यह समु� इस सम� ��ा� की बाहरी परत पर है | इस समु� का नाम है “मु��सागर”- यह मु�� अथा�त मो� का सागर है | सभी मो�
�ा� आ�ाएं यहाँ इसी समु� म� रहती ह� |”

 

अि�न बोले –“हे श��मान हनुमान , हमने इस �थान के बारे म� सुना है जहाँ आ�ाएं मो� �ा�� करके रहने आती ह� | लेिकन हमने इतने अद्भु त �ेत
समु� की क�ना भी नही ंकी थी | िक�ु वो आ�ाए इस समय हम� इस समु� म� िदखाई �ो ंनही ंदे रही ह� ?”

 

“जब सूय� की िकरणे पानी की छोटी छोटी बंूदो ंपर पड़ती ह� तो �ा होता है ? वे बँुदे अपने ठोस ��प को �ाग देती ह� और हवा म� वा� बनकर उड़
जाती ह� |” हनुमान जी ने उ�र िदया – “कुछ ऐसा की आ�ाओ ंके साथ होता है | जब आ�ाओ ंकी सभी इ�ाएं पूण� हो जाती ह� तब उ�� िकसी
��प या देह की आव�कता नही ंहोती | इस मु��सागर म� उन आ�ाओ ंकी सभी इ�ाएं पूण� रहती ह� �ोिंक इस सागर म� सब कुछ है | अमृत ,
जहर , गम� , सद� , जल , दु� , सु�रता , अभ�ता आिद सब है इसम� | एक आ�ा की इ�ा की पूत� के िलए जो भी आव�कता हो सकती है वह
इस सागर म� मौजूद है | इसी कारण ये आ�ाएं इस सागर म� ��प-हीन और देह-हीन ह� | जैसे ही कोई आ�ा इस समु� से बाहर िनकलती है , उसमे
िफर से अपूण� इ�ाएं आ जाती है | तब वह आ�ा अपनी उन इ�ाओ ंकी पूित� हेतु न�र संसार म� जाकर कोई देह धारण करती है |

 

अि�नो ंने पुछा – “हे बु��मान हनुमान , हमारी अ�ानता के िलए हम� �मा कर�  िक�ु मो� �ा� आ�ाए इस समु� म� से बाहर �ो ंआती ह� ? और
िफर वे न�र संसार म� �ो ंजाना चाहती ह� अगर उनकी सभी इ�ाएं इस समु� म� पूण� रहती ह� ?”
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हनुमान जी मु�ुराये | उ�ोनें अपनी आँखे बंद की और एक �ाथ�ना कही – “हे भगवान् ��ा, म� हनुमान �ँ | �ी िव�ु का एक छोटा सा सेवक | हे
भगवान् ��ा , कृपा आओ और मेरे हाथ बन जाओ |”

िफर हनुमान जी ने अपनी आँख� खोली और सागर की सतह को अपनी गदा से हलके से छुआ तािक उस शांत समु� म� छोटी सी तरंग पैदा हो | जैसे ही
उ�ोनें अपनी गदा को समु� की सतह से छुआ , उस �ेत शांत �व म� से एक �ेत प�ी की सी आकृित िनकली | वह आकृित एक िवशेष िदशा की
तरफ गितमान �ई और िफर अ�� हो गई |

अि�न यह देखकर अचंिभत थे | उन दोनो ंने भी अपनी आँखे बंद की और बोले – “हे भगवान् ��ा , हम अि�न ह� | �ा� के देव | कृपा आओ और
हमारे हाथ बन जाओ |”

 

तब एक अि�न ने आँखे खोली, थोड़े से झुके और समु� के �ेत �व को अपने हाथ की चार उँगिलयो ंसे छुआ | छुते ही एक िहरन की सी �ेत आकृित
सागर से उभरी और एक िवशेष िदशा म� कुछ समय गितमान होकर अ�� हो गई |

 

अि�नो ंने हनुमान जी की और देखा | वे मु�ुरा रहे थे | हनुमान जी ने बताया – “जो हमारे नीचे समु� है यह िव�ुलोक है लेिकन �ा आपको �ात है
िक हम इस समय कहाँ पर झलू रहे ह� ? हम भगवान ��ा की गोद म� ह� | यह समु� इस पूरे ��ा� की सबसे बाहरी परत पर है लेिकन इस समु� के
ऊपर जो आकाश है वह ��लोक है | ��ा जी के कारण ही इस समु� से लहर�  उठती ह� | ये सृजन की लहर�  ह� | िजस �कार च�मा के कारण
मानवलोक के जल समु� म� लहर�  उठती ह� उसी �कार ��ा जी के कारण इस मु��सागर म� लहरे उठती ह� | जब इस मु��सागर म� िव�ाम कर रही
एक मो� �ा� आ�ा इस सागर की सतह तक प�ँच जाती है तब ��ा जी का बल ही उसे एक लहर के �प म� इस समु� से अलग होने म� सहायता
करता है | मै यहाँ पर अश� �ँ | इसीिलए म�ने �ाथ�ना करके पहले ��ा जी से श��यां मांगी तब म�ने अपनी गदा से इस सतह को हलके से छुआ |
जो आ�ा इस समय इस सतह पर थी वह इस सागर से अलग हो गई और एक प�ी की आकृित म� गितमान हो गई |

“लेिकन ये आ�ाए गितमान होकर कहाँ जा रही ह� , �भु ? जब म�ने इस समु� की सतह को छुआ , एक आ�ा मृग की आकृित म� गितमान �ई |”
अि�नो ंम� से एक ने पूछा |

 

दुसरे अि�न बोले –“म�ने देखा िक प�ी और मृग दोनो ंआकृितयाँ एक ही िदशा म� गितमान �ई |”

 

पहले अि�न ने कहा –“एक ही िदशा म� गितमान �ई ? यह कैसा अवलोकन है ? हो सकता है वह केवल एक संयोग हो िक वे दोनो ंएक ही िदशा म� गई
| हम देवो के िचिक�क ह� , अि�न | आप ऐसे केवल दो ि�याओ ंको देखकर कोई िन�ष� कैसे िनकाल सकते ह� ? यह सही नही ंहै |”

 

हनुमान जी हँसे और बोले – “अपनी िव�ेषण की यो�ता न�र संसार म� �दिश�त करना , अि�नो | अपनी यो�ताओ ंके बारे म� यहाँ पर तक�  मत करो
| मै यहाँ िकसी मह�पूण� काय� से आया �ँ | उम� मानव लोक म� वृ� के नीचे लेटी �ई है | म� इसिलए आया �ँ �ोिंक मुझे उसके दौरो ंके रोग को
ठीक करना है | अगर आप त� जानना चाहते ह� तो वह यह है िक यह समु� समतल नही ंहै | यह पृ�ी की तरह एक गोले के आकार म� है | जहाँ भी
इसम� कोई लहर उठती है वह उस िदशा म� गितमान होती है जहाँ भगवान् िव�ु अपनी ना�शैया पर िवराजमान ह� |”

 

अि�न हाथ जोड़कर बोले –“हे सव�श��मान हनुमान , िव�ुलोक क�नाओ ंसे भी उ�म है | हम� डर है िक अगर हम अिधक समय तक यहाँ �के तो
हमने सिदयो ंसे जो िचिक�ा िव�ा अिज�त की है उसे भी भूल जाय�गे | अतः हम न�र संसारो ंम� लौटना चाहते ह� | कृपा माग�दश�न कर�  िक हम यहाँ से
कैसे न�र संसार म� वािपस लौट� |”

 

हनुमान जी �ारा डांट खाने के बाद अि�न वहां पर असहज महसूस कर रहे थे | हनुमान जी समझ गए | उ�� सहज महसूस कराने के िलए िम�ता के
�र म� बोले – “हे भोले अि�नो,ं िव�ुलोक के बारे म� जानने के प�ात् एक लकडहारा और भी अ�ा लकडहारा बन जाता है ,  एक िकसान और भी
अ�ा िकसान बन जाता है , एक कारीगर और भी अ�ा कारीगर बन जाता है | इसिलए िचंता मत करो | िव�ुलोक का �ान होने के बाद आप एक
बेहतर िचिक�क बनोगे | आप न केवल देह अिपतु आ�ा के स�भ� से भी िचिक�ा करना भी सीख जाओगे|” 
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अि�न न�र संसार म� वािपस नही ंजाना चाहते थे | वे िव�ुलोक म� ही रहना चाहते थे | उ�ोनें सोचा िक हनुमान जी उनके ��ो ंसे परेशान हो गए ह� |
इसीिलए वे वािपस लौटने का ��ाव रख रहे थे | िक�ु जब उ�� आभास �आ िक हनुमान जी भी उ�� िव�ुलोक म� ही अपने साथ रखना चाहते ह� तो
वे ब�त �स� �ए | इससे पहले िक उनकी �स�ता उनके होठंो पर आती , हनुमान जी ने उ�� िचढाने के लहजे से कहा – “लेिकन अगर आप लोग
वािपस जाना ही चाहते ह� तो ....”

 

 

“नही ंनही ंश��वान हनुमान |” अि�न बीच म� ही बोल पड़े और चापलूसी के अंदाज म� बोले – “नही ं�भु , हम वािपस नही ंजाना चाहते ह� | हम तो
आपके साथ ही रहना चाहते ह� |”

 

हनुमान जी ने आँखे चढाते �ए अि�नो ंकी और देखा और बोले –“अगर आपकी सच म� ही जाने की इ�ा होती तो आप कब के चले गए होते | यह
िव�ुलोक है | यहाँ पर आ�ाओ की इ�ा तुरंत पूण� हो जाती है | जब एक आ�ा इस सागर से अलग होकर उठती है और भगवान् िव�ु की िदशा म�
गितमान होती है तब वह वा�व म� अपनी इ�ा �कट कर रही होती है | भगवान् िव�ु उसकी इ�ानुसार उसे तुरंत न�र संसार म� भेज देते ह� | जब
म�ने अपनी गदा से समु� की सतह को छुआ तो एक प�ी की आकृित म� एक आ�ा यहाँ से िनकली | उसने भगवान् िव�ु की िदशा म� गितमान होकर
यह इ�ा �कट की िक वह एक प�ी के शरीर को धारण करना चाहती है | भगवान् िव�ु ने तुरंत उसकी इ�ा पूण� की और उसे न�र लोक म� प�ी
का जीवन जीने के िलए भेज िदया |उस मृग जैसी आकृित के साथ भी ऐसा ही �आ | वह एक मृग का जीवन जीने की इ�ा से भगवान् िव�ु की िदशा
म� गितमान �ई और उसे मृग का शरीर िमल गया | इसी तरह अगर आप लोगो ने सच म� ही न�र लोक जाने की इ�ा मन म� धारण की होती तो कब
के वहां प�ँच गए होते |”

 

“अ�ा तो यहाँ से एक आ�ा की न�र लोक म� या�ा �ारंभ होती है ! उम� की आ�ा भी सिदयो ंपहले यही से न�र लोक के िलए रवाना �ई होगी |
सिदयो ंपहले उम� की आ�ा भी मु� अव�था म� इस समु� म� रही होगी | िफर वो इस समु� से िनकली और भगवान् िव�ु को मानव लोक म� जाने की
इ�ा उसने रखी होगी | और भी हज़ारो ंज� लेने के बाद वो आ�ा िकसान की प�ी बनी और उसके बाद वह वत�मान म� उम� के �प म� अपना
अंितम जीवन काट रही है | उसके बाद आपकी कृपा से उसे मो� की �ा�� होगी और वह पुनः यहाँ आ जाएगी , इस मु��सागर म� |” अि�नो ंको
आनंद की अनुभूित �ई िक उ�� आ�ा का रह� पता चल गया था |

 

िक�ु हनुमान जी उनके इस वण�न से �स� नही ंलग रहे थे | वे बोले – “अि�नो , आपने जो कहा वह स� है िक�ु मानवो की तरह िन�ष� मत
िनकालो | पहले सब कुछ अपनी आँखो ंसे देखो | उसके बाद िन�ष� पर प�ँचो |”

 

अि�न बोले – “हे सव�श��मान हनुमान , उम� की आ�ा इस समु� से सिदयो ंपहले रवाना �ई थी | तो हम उस �� को अपनी आँखो ंसे कैसे देख
सकते ह� ? हम� तो उस �� की क�ना ही करनी होगी ना िक कैसे वो आ�ा सिदयो ंपहले इस समु� से उठी होगी और िफर उसने अपनी न�र लोक
की या�ा �ारंभ की होगी?”

 

हनुमान जी ने उ�र िदया – “हे अि�नो , िव�ु लोक म� “सिदयो ंपहले” का कोई अथ� नही ंहै | भगवान् िव�ु का लोक “काल” यानी “समय के देवता” के
आिधप� म� नही ंहै | यहाँ पर समय का कोई अथ� नही ंहै | भूत , वत�मान और भिव� का कोई अथ� नही ंहै यहाँ | हाँ , मानवलोक के �ि�कोण से
आप कह सकते ह� िक उम� की आ�ा सिदयो ंपहले यहाँ से गई थी और मानव लोक म� इस समय वह अपना अंितम जीवन जी रही है | िक�ु यहाँ
िव�ुलोक म� आप अब भी उस �� को देख सकते ह� जब वह आ�ा यहाँ से रवाना �ई थी | हम अब भी उस आ�ा को इस समु� से उठता �आ देख
सकते ह� | चलो भगवान् िव�ु के पास चले | वे हम� बताएँगे िक हम उस �� को यहाँ पर कैसे देख सकते ह� |”

 

हनुमान जी और अि�न मु��सागर म� उस �थान पर प�ंचे जहाँ भगवान् िव�ु और ल�ी िवराजमान थे | हनुमान जी ने घुटनो ंके बल बैठकर अपने
�भु और माता ल�ी को �णाम िकया | भगवान् िव�ु ने खड़े होकर अपने परम भ� को गले लगा िलया | अि�नो ने भी झुककर भगवान् िव�ु और
माता ल�ी को �णाम िकया |

 

हनुमान जी ने कहा – “�भु जैसा िक आप जानते ह� िक मै मानवलोक से आया �ँ | मेरी एक भ� एक रोग से �� ह� | अि�न भी उस रोग का उपचार
नही ंकर सके | उस रोग का उपचार करना आव�क है तािक वह मो� के रा�े पर चलकर इसी जीबन म� मु�� पा सके | मुझे कृपा आप ...”
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भगवान् िव�ु ने बीच म� ही हनुमान को रोका और बोले – “अि�नो ंने अपनी इ�ा तुमसे पहले �कट की है , हनुमान | इसिलए पहले उनकी इ�ा पूण�
होगी | वे उस �� को देखना चाहते ह� जब उम� की आ�ा यहाँ से (सिदयो ंपहले) रवाना �ई थी | मै तु�� एक मं� देता �ँ िजससे तुम उस �थान पर
प�ँच जाओगे जहाँ से उम� की आ�ा मु��सागर से पृथक होकर बाहर िनकलती िदखाई देगी |”

 

[सेतु नोट : मानवलोक के �ि�कोण से िजस समय यह वाता�लाप हो रहा है उस समय उम� मानवलोक म� एक वृ� के नीचे लेटी �ई है और भगवान्
िव�ु िव�ुलोक म� वह �� िदखाने के बारे म� बात कर रहे िजसमे उम� की आ�ा सिदयो ंपहले मु��सागर से िनकलकर न�र लोक की और रवाना
�ई थी |]

 

�ी हनुमान जी ने िव�ु जी �ारा िदया गया मं� जपा िजससे िक वे महासमु� के एक �थान पर प�ंचे | वहां पर ब�त सारी लहरे उठ रही थी | अि�न
�िमत हो गए , “हे श��मान हनुमान , यहाँ तो जहाँ तक �ि� जाती है तरह तरह की आकृित म� लहर�  यहाँ से उठ रही ह� | हम यह कैसे पता लगाय�गे
िक इनमे से उम� की आ�ा कौन सी है?”

 

 

हनुमान जी ने कोई उ�र नही ंिदया | उ�ोनें हाथ जोड़कर एक और मं� जपा | अि�नो को केवल इतना समझ म� आया िक मं� म� ��ा जी का
संबोधन था | जब हनुमान जी ने अपने हाथ खोले तो उनकी हथेली म� एक िविच� अंगूठी थी |

 

हनुमान जी ने कहा –“हे अि�नो , यह अंगूठी बताएगी िक उम� की आ�ा िकस �थान से बाहर िनकलेगी | ��ा जी का संकेत िमलते ही मै यह अंगूठी
समु� के अ�र फ� कंूगा | इस अंगूठी को देखते रहना | समु� से बाहर िनकलने के प�ात् आ�ा कुछ दूरी तक भगवान् िव�ु की िदशा म� गितमान
होगी और िफर अ�� हो जाएगी �ोिंक िव�ु जी उसे मानव लोक भेज द�गे |”

 

अि�नो ंने अपनी �ि� उस अंगूठी पर िटका ली | एक अि�न ने पुछा – “हनुमान जी , आ�ा समु� से िनकलने के प�ात् भगवान िव�ु की िदशा म�
गितमान �ो ंहोती है ? वह तुरंत ही न�र लोक के िलए ��थान �ो ंनही ंकर जाती ?”

 

“जब कोई मानव कुछ बोलना चाहता है तो वह अपनी िज�ा िहलाता है , है ना?” हनुमान जी ने उ�र िदया – “उसी �कार जब आ�ा समु� से
िनकलकर भगवान् िव�ु से कुछ बोलना चाहती है तो इस तरह गितमान होती है | जब तक आ�ा इस मु��सागर म� रहती है उसे भगवान िव�ु से
कुछ भी बोलने की आव�कता नही ंहोती �ोिंक उसकी सारी इ�ाएं अ�र ही पूण� रहती ह� | लेिकन जैसे ही आ�ा बाहर िनकलती है , वह िव�ु जी
से बोलना चाहती है | वह अपनी इ�ाएं बताना चाहती है | इसी कारण वह एक िवशेष �कार से भगवान् िव�ु की तरफ गितमान होती है | आ�ा
और भगवान् िव�ु िद� संकेतो ंके मा�म से वाता�लाप करते ह� | आपको िव�ु जी वहां िव�ाम अव�था म� बैठे नजर आते ह� लेिकन वा�व म� वे इस
समु� से उठ रही अनिगनत आ�ाओ ंसे संवाद कर रहे होते ह� | यह संवाद िद� संकेतो ंके मा�म से होता है |”

 

 

“हे श��मान हनुमान , इतनी सारी आ�ाएं इस समु� से उठ रही है और गितमान हो रही ह� िक�ु यहाँ पर कोई भी वाता�लाप होता सुनाई नही ंपड़
रहा है | यहाँ एक िविच� शांित है | �ा हम उस वाता�लाप को सुनने के यो� नही ंह� ?” अ���नो ंने अपनी �ि� उस अंगूठी पर िटका रखी थी और
हनुमान जी �ारा उसे फ� के जाने का इ�जार कर रहे थे |

 

हनुमान जी ने उ�र िदया – “��ा जी और माँ शारदा हम� ऊपर ��लोक से देख रहे ह� | ��ा जी की कृपा से हम� यह अंगूठी �ा� �ई है िजससे िक
हम उम� की आ�ा को यहाँ से उठता �आ देख�गे और माँ शारदा की कृपा से हम आ�ा और भगवान् िव�ु के बीच का वाता�लाप सुन�गे | आपको वह
वाता�लाप �ान से ....”
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इससे पहले िक हनुमान जी अपना वा� पूरा कर पाते उ�� ��ा जी का संकेत �ा� �आ और उ�ोनें उस अंगूठी को समु� म� फ� क िदया |

 

अंगूठी समु� म� अ�� हो गई और जहाँ अंगूठी िगरी वहां से एक �ेत आकृित उभरी | वह उम� की आ�ा थी | आ�ा और िव�ु जी का संवाद शु�
�आ :

 

आ�ा : �भु , मुझे कुछ इ�ाएं पूण� करने हेतु न�र लोक जाना ह� , कृपा आशीवा�द दे |

 

िव�ु जी : हे आ�ा , नीचे ब�त सारे न�र संसार ह� जहाँ आ�ाए अपनी इ�ाएं पूण� करने के िलए जाती ह� | तु�े कौन से न�र संसार म� जाना है ?

 

आ�ा : �भु , मेरी इ�ाओ ंके अनु�प जो भी संसार उपयु� हो , मुझे वही भेज दीिजये |

िव�ु जी: तु�ारी इ�ाओ ंकी �कृित के अनुसार मै तु�े मानवलोक म� भेज रहा �ँ | वहां जाकर तुम कोई देह धारण करोगी और उस देह का
उपयोग अपनी इ�ाओ ंकी �ा�� के िलए करोगी |

 

[सेतु नोट : मानवलोक के स�भ� म� देह धारण करना का अथ� है एक नया ज� लेना | लेिकन आ�ा ज� नही ंलेती �ोिंक वह कभी नही ंमरती |
इसिलए “देह धारण करना” वा�ांश का �योग देवता और मातंग करते ह� | यही उिचत भी है |]

आ�ा : �मा करे �भु , लेिकन जो देह मै धारण क�ँगी वह देह मेरी इ�ाएं पूण� करने म� असफल �ई तो? �ा मै उस देह को छोड़कर कोई दूसरी
देह धारण कर सकंुगी?

 

िव�ु जी: हाँ , अगर देह बूढी और जज�र हो जाती है तो तुम उस देह को छोड़कर िकसी दूसरी देह को धारण कर सकती हो | लेिकन मै तु�े एक
स� का आभास कराना चाहता �ँ | जब तुम कोई देह धारण करोगी तो तुम उस देह और आसपास की देहो ंके �ित आस� हो जाओगी | तु�ारे
अ� देहो के साथ �र�े बन जाय�गे | तो तुम वह देह छोड़ना नही ंचाहोगी | तुम उसी देह से अपनी इ�ाओ ंको पूण� करने का भरसक �यास करोगी
| देह मृत होने के बाद ही तुम उसे छोड़ना चाहोगी, उससे पहले तु�ारा देह छोड़ने का मन ही नही ंहोगा |

 

आ�ा : यह तो ब�त भयानक �तीत हो रहा है , �भु | अगर कोई देह इ�ाएं पूण� करने यो� नही ंहै तो भी उस देह म� इसिलए िनवास करना �ोिंक
उस देह के दूसरी देहो के साथ �र�े बन गए ह� , यह तो नरक जैसा �तीत हो रहा है | यह तो एक �कार की यं�णा है |”

िव�ु जी : एक इ�ा से दूसरी इ�ा ज� लेती है | अपनी इ�ाएं पूण� करने की �ि�या म� तुम और भी ब�त सारी इ�ाएं अपने अ�र बसा लोगी |
वे नई इ�ाएं तु�� उन नए �र�ो ंसे बांधे रख�गी | ये मानवलोक का �भाव है |

 

आ�ा : �मा कीिजये �भु | इससे पहले िक मै मानवलोक म� कोई देह धारण क�ँ , मेरी कुछ शंकाएं ह� | मान लीिजये िक मेरी कुछ अधूरी इ�ाएं ह�
िजसे मेरी देह पूण� नही ंकर पा रही है | िफर भी मै उस देह का �ाग नही ंकर पा रही �ँ अपनी आस��यो ंके कारण | �ा उस अव�था म� म� कुछ
समय के िलए वह देह �ागकर वािपस उसी देह म� �वेश कर सकती �ँ ?

 

िव�ु जी : लेिकन तुम कुछ समय के िलए देह �ागकर उसमे वािपस �ो ंआना चाहोगी ? और देह �ागकर कुछ समय के िलए कहाँ जाना चाहोगी ?

 

आ�ा : �भु , उस थोड़े समय म� मै मानवलोक को छोड़कर िकसी अ� लोक म� अपनी इ�ाएं पूण� करने के िलए जाना चा�ंगी | इ�ाएं पूण� करने के
प�ात् म� वािपस मानवलोक म� आकर उसी देह म� पुनः �वेश कर लंुगी | मेरा मतलब है ... मै िसफ�  पूछ रही �ँ | �ा मानवलोक म� देह धारण करने के
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प�ात् ऐसा करना संभव होगा ?

 

िव�ु जी : हाँ , ऐसा करना संभव होगा | तुम मानवलोक म� अपनी देह को िव�ाम अव�था म� छोड़कर �पनलोक म� जा सकोगी | �पनलोक मायावी
लोक है | वहां पर तुम िकसी भी देह को धारण करके अपनी इ�ाएं पूण� कर पाओगी | िफर तुम मानव लोक म� आकर पुनः उसी देह को धारण कर
सकती हो |

 

आ�ा : वाह, िफर तो मै अव� ही मानवलोक म� जाकर देह धारण करना चा�ंगी |

 

(भगवान् िव�ु कुछ नही ंबोले )

 

आ�ा : �भु , एक और शंका है | मान लीिजये म�ने मानव लोक म� एक देह धारण की और उस देह के मा�म से अपनी सारी इ�ाएं पूण� करने का
�यास िकया | वह देह वृ� होकर अंततः मृत हो गई  लेिकन मेरी इ�ाएं पूण� नही ं�ई | िफर म�ने वह देह छोड़कर मानव लोक म� ही कोई अ� देह
धारण कर ली | िफर वही �आ | मेरी इ�ाएं पूण� नही ं�ई िक�ु दूसरी देह भी मृत हो गई | यह �म कब तक चलेगा ? अपनी इ�ाएं पूण� करने के
िलए मुझे िकतनी देह धारण करनी पड़�गी? �ा मुझे मानवलोक म� जाने के प�ात् आपका माग�दश�न �ा� होगा ?

 

हनुमान जी जो अि�नो ंके साथ यह वाता�लाप सुन रहे थे, मु�ुराये | बोले – “देखो अि�नो , इस ��ा� के आ�य� देखो! इस आ�ा की सभी इ�ाएं
पूण� थी जब तक िक यह इस मु��सागर के अ�र थी |अब जब यह ��ा जी के बल से समु� से बाहर आ गई गई , तो यह न�र संसारो ंम� जाना
चाहती है अपनी इ�ाएं पूण� करने के िलए | यह नही ंजानती िक न�र संसार म� इ�ाएं कभी समा� नही ंहोती | यह अब न�र संसार म� एक देह से
दूसरी , दूसरी से तीसरी देह इस तरह हज़ारो ंदेह धारण करेगी | और अंत म� इसे इसी समु� म� आना होगा �ोिंक केवल यहाँ पर सारी इ�ाएं पूण�
होती ह� | और इस तरह यह �म चलता रहेगा |”

 

अि�नो ंने िसर िहलाकर हनुमान जी के कथन से सहमित �कट की और पुनः वह संवाद सुनने लगे |

 

िव�ु जी : िचंता मत करो ऐ आ�ा ! मानवलोक म� तु�ारी तरह ब�त सारी आ�ाएं ह� | म� समय समय पर अवतार लेकर वहां फंसी आ�ाओ ंको
माग� िदखाने आता �ँ अवतार लेकर| बस इतना �ान रखना िक तुम इतनी अंधी मत हो जाना िक मुझे ही न पहचान पाओ |

 

आ�ा: मै आपको �ो ंनही ंपहचानंूगी, �भु ? �ा मानवलोक इतना मायावी है िक मै आपको भी भूल जाउंगी| अगर ऐसा है तो मुझे िकसी अ� लोक
म� भेिजए जहाँ मै अपनी इ�ाएं पूण� कर पाऊं |

 

िव�ु जी : हे आ�ा , तु�ारी �कृित के अनुसार तु�ारे िलए मानव लोक ही उपयु� है | इसिलए मै तु�े िकसी अ� लोक म� नही ंभेज सकता | और
वैसे भी , सभी न�र लोक मायावी ही ह� | लेिकन भगवान् िशव हर न�र लोक म� वास करते ह� | भगवान् िशव के कारण वहां पर कुछ भी �थायी नही ंहै
| वहां के हर कण म� िवनाश का बीज है | वही िवनाश तु�े आस��यो ंके अंध� से बचाकर तु�े जगाये रखेगा | जब भी कोई �र�ा टूटे या कोई
सगा संबंधी तुमसे वह जुदा हो , तो समझ लेना िक वह भगवान् िशव का तु�े मेरा बोध कराने का तरीका है |

 

आ�ा : अगर भगवान् िशव वहां ह� और आप भी समय समय पर अवतार लेकर वहां आते ह� तो मुझे भय की �ा आव�कता मेरे �भु! मै अपनी या�ा
�ारंभ करने के िलए तैयार �ँ |

 

इस तरह भगवान् िव�ु ने आ�ा को मानवलोक म� भेज िदया |
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हनुमान जी और अि�नो ंने आ�ा को वहां से अ�� होते देखा | हनुमान जी बोले – “हे अि�नो, आपने देखा िक कैसे उम� की आ�ा सिदयो ंपहले
यहाँ से रवाना �ई थी | �ा आपको अब समझ म� आया िक एक आ�ा मानव देह से िनकलकर कुछ समय के िलए जा सकती है और िफर वािपस
उसी देह म� आ सकती है | जब कोई मानव सोता है तब उसकी आ�ा देह को छोड़कर �पनलोक म� चली जाती है | �पन लोक म� वह दूसरी देह
धारण करके अपनी गहरी इ�ाओ ंको पूण� करती है और वािपस आ जाती है |”

 

अि�नो ंने पुछा – “अगर �पनलोक मानवलोक से िभ� कोई लोक है तो �ा हम वहां जा सकते ह� ?”

 

“हाँ, वहां जाने के िलए ही तो हम यहाँ आये ह�|” हनुमान जी ने उ�र िदया – “इस समय उम� उस वृ� के नीचे लेटी  �ई है और वह बालक यािन उसके
िपछले ज� का पु� उससे ब�त दूर िकसी नगर म� है | वे मानवलोक म� तो नही ंिमल सकते लेिकन उनकी आ�ाए �पनलोक म� अव� िमल सकती
ह� | उसका दौरो ंका रोग ठीक करने के िलए इतना �या� है |”

 

हनुमान जी और अि�न वहां से सीधे िव�ु जी के पास गए | हनुमान जी बोले – “हे �भु , अि�नो की इ�ा पूरी �ई | अब कृपा �पनलोक म� जाने के
िलए मेरा माग�दश�न करे तािक मै उम� का रोग ठीक कर सकँू |”

 

भगवान् िव�ु ने उनको �पनलोक का माग� बताया | जब वे वहां प�ंचे तो वहां पूण� अ�कार छाया �आ था |

 

“हमने तो सोचा था िक �पनलोक एक रंग िबरंगा संसार है | लेिकन यहाँ तो पूण�तः अ�कार है |” अि�नो ने कहा |

 

हनुमान जी बोले – “हे अि�नो , यह जादुई संसार है | यहाँ पर आ�ा अपनी इ�ाओ ंके अनुसार अपना संसार बना सकती है | अगर िकसी आ�ा की
अपूण� इ�ा भय का �प ले चुकी है तो उसे यहाँ पर भूत �ेत िदखाई देते ह� | अगर िकसी आ�ा की अपूण� इ�ा �ािद� भोजन है तो उसे यहाँ
�ािद� भोजन िदखेगा|”

 

 

“लेिकन हमारी तो कोई अपूण� इ�ा नही ंहै| हम� यहाँ �ा िदखाई देगा?” अि�नो ंने पूछा |

 

हनुमान जी बोले –“भगवान् िव�ु ने हम� श�� �दान की है िक हम उम� और उस बालक की आ�ा को यहाँ देख सक� गे | उम� की आ�ा अभी यहाँ
आई नही ंहै इसिलए हम� यहाँ अ�कार िदखाई दे रहा है |”

[सेतु नोट : उम� इस समय उसी वृ� के नीचे लेटी �ई थी | हनुमान जी ने िव�ुलोक और �पनलोक की या�ा करने म� कोई भी समय नही ंिलया था |
जैसा िक अ�ाय 3 म� वण�न है , हनुमान जी अपनी इ�ानुसार समय से मु� हो सकते ह� ]

 

मानवलोक म� उम� वृ� के नीचे थकान के कारण िन�ा म� चली गई | उसकी आ�ा उसकी मानव देह को छोड़कर �पनलोक म� आ गई | हनुमान जी
और अि�न �पनलोक म� पहले से ही उसकी आ�ा का इ�जार कर रहे थे | �पनलोक म� उ�ोनें देखा िक उम� अपने घुटनो ंम� अपना िसर िदए �ए
रो रही थी |

 

 

(मानवलोक म� उम� वृ� के नीचे सो रही थी और �पनलोक उसी की हम श� एक औरत घुटनो ंम� िसर िदए �ए रो रही थी )
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उम� अ�र �पन म� यह देखा करती थी िक उसके पु� की मृ�ु हो गई गई और वह रो रही है | उस िदन भी उसने वही सपना देखा |

 

 

दूसरी तरफ उसके िपछले ज� का पु� इस ज� म� िद�ी नामक शहर म� रहता है | जब उम� वहां वृ� के नीचे लेटी �ई थी तब वह अपने ऑिफस म�
काय� कर रहा था | अपने केिबन म� बैठे बैठे वह अपने काय� से स�ंिधत िकसी सम�ा का हल सोच रहा था | उसका म��� दद�  करने लगा था
लेिकन उसे हल नही ंिमल रहा था | उसका म��� सोचते सोचते थक गया था | वह िकसी भी समय झपकी लेने ही वाला था लेिकन हल पाने की
आशा उसके म��� को जागृत रखे �ए थी | सम�ा नई थी इसिलए सम�ा को “इनसाइट” के िबना हल करना संभव नही ंथा | उसे अब तक उस
सम�ा का हल िमल जाता लेिकन हनुमान जी ने माँ शारदा को यह कह रखा था िक उस युवक को तब तक कोई हल न सुझाये जब तक िक वह िन�ा
म� न चला जाए |

 

 

सम�ा का हल सोचते सोचते जब उस युवक का म��� थक गया तो वह िन�ा म� चला गया | उसकी आ�ा ने उसकी देह छोड़ दी और �पनलोक
चली गई (अथा�त वह युवक सपने म� चला गया )

 

वह युवक अ�र यह सपना देखा करता था िक कोई अजनबी औरत घुटनो ंम� िसर िदए रो रही है और वह कुछ नही ंकर पा रहा है | उस िदन भी
उसने वही �पन देखा |

 

 �पन लोक म� हनुमान जी और अि�नो ने एक युवक को रोती �ई उम� के पास आकर खड़े होते देखा | लेिकन यह गितरोध जैसी ��थित थी
(डेडलोक) | वह युवक एक “अजनबी औरत” को वहां रोते �ए देख रहा था और उम� अपना िसर उठाकर यह नही ंदेख रही थी िक कोई लड़का
उसके सामने खड़ा है | उस युवक को वह रोती औरत िदखाई दे रही थी और वह कुछ नही ंकर पा रहा था और उम� को यह आभास नही ंथा िक कोई
लड़का वहां खड़ा है |

 

हनुमान जी ने इस गितरोध को तोडा | उ�ोनें उन दोनो ंको उनके नाम से पुकारा | �ोिंक वे दोनो ंहनुमान जी के भ� थे इसिलए उनको देखते ही वे
दोड़े दोड़े उनकी तरफ आये और उनके चरणो ंम� िगर पड़े | हनुमान जी ने उन दोनो ंका प�रचय कराया | उ�ोनें उम� को बताया िक वह लड़का
उसका िपछले ज� का पु� है | इस तरह उन दोनो ंआ�ाओ ंकी गहरी इ�ा �पनलोक म� पूण� हो गई |

 

जब वृ� के नीचे सोई �ई उम� जागी तो उसे िसफ�  इतना याद रहा िक �पन म� उसे हनुमान जी और एक अजनबी िमले | लेिकन उसकी आ�ा की
इ�ा पूण� हो गई थी िजससे िक उसके दौरो ंका रोग ठीक हो गया |

 

जब वह उठी तो उसे सामने हनुमान जी िदखाई िदए | वह उनके चरणो ंम� िगर पड़ी | लेिकन वह सोच रही थी , “�ा मै अब भी �पन म� �ँ?”

 

हनुमान जी ने उसे बताया – “हे उम�, तुम �पनलोक म� नही ंहो | तुम अपने गाँव के पास हो | तुम यहाँ लकिड़याँ चुनने आई थी और म� यहाँ 41 साल
बाद अपने ि�ये मातांगो से िमलने आया �ँ |”

संपादन :(1) चौथा अ�ाय पढने के प�ात् एक भ� ने एक ब�त ही अ�ा सवाल पूछा | सवाल है : �ा मो� के बाद भी आ�ा को ज� लेना पड़ता
है ? उ�र : नही ं| मो� के प�ात् आ�ा को कोई जीवन धारण नही ंकरना पड़ता | एक बार अगर आ�ा मु��सागर म� "घुल" जाती है , उसके प�ात्
वह आ�ा लु� हो जाती है | उसके बाद मु��सागर से जो आ�ा बाहर िनकलती है उसका उस घुली �ई आ�ा से कोई स�� नही ंहोता | मान
लीिजये एक समु� है | आप उसमे एक िगलास पानी डािलए | और उसके बाद एक िगलास पानी िनकाल लीिजये | �ा आपने जो पानी िनकाला है
वह वही पानी है जो आपने समु� म� डाला था ? नही ं| इसिलए मो� के प�ात् कोई ज� नही ंहै |  
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(2) ऐसा �तीत होता है िक चौथा अ�ाय समझना मु�धारा के मानवो ंके िलए किठन है | कुछ भ�ो ंने पूछा है - "अगर आ�ा की सभी इ�ाएं
मु��सागर म� पूण� होती है , तो आ�ा के मु��सागर से बाहर िनकलने के बाद भगवान् िव�ु उसे मृ�ोको ंम� इ�ापूित� हेतु भेजने की बजाये वािपस
मु��सागर म� �ो ंनही ंभेजते?"  
इस �� का उ�र है - "जब एक ब�ा माँ के पेट म� होता है तो उसे माँ के शरीर के अ�र से भोजन िमलता है लेिकन जब ब�ा संसार म� आ जाता है तो
उसे खाना खाने के िलए माँ के पेट के अ�र वािपस नही ंभेजा जा सकता | उसे खाना बाहर से ही खाना पड़ता है | ठीक उसी �कार , जब तक आ�ा
मु��सागर म� है उसकी सभी इ�ाएं वही से पूरी होती ह� लेिकन जब आ�ा मु��सागर से बाहर आ जाती है तो उसकी इ�ाएं पूण� करने के िलए उसे
मृत लोको ंम� भेजना पड़ता है |" 

(चौथे अ�ाय म� हनुमान जी की लीलाओ ंका उ�े� िश�ो ंके म��� म� उथल पुथल लाना है | अगर चौथा अ�ाय पढने के प�ात् आपके
मन म� कोई सवाल आया है , तो उस सवाल को जीिवत रख� | उन सवालो ंका जवाब आपको आगे के अ�ायो ंम� िमलेगा | यह सव�� �ान
है , अतः आपको सभी अ�ाय पढने के बाद ही सब कुछ �� होगा | एक गु� को पता होता है िक कब िश� के मन म� सवाल पैदा करने ह�
और कब उनका उ�र देना है | हनुमान जी को अपना गु� बनाइये और उनकी लीलाओ ं�ारा िदखाई िदशा की ओर अपने म��� के घोड़े
दौड़ते रिहये |)

हनुमान जी की लीलाओ ंका यह अ�ाय यही समा� होता है |

 

--- सीधे अप�ण पर जाएँ ---

आ�ा पर �म की परत�
Himanshu, अ�ाय पढने के बाद यह पय�वे�ण करना आव�क है िक आप कैसा महसूस कर रहे ह� | अगर आप कुछ ऐसा महसूस कर रहे ह� -
"वाह! म�ने कुछ नया पाया |" अथवा "वाह, म�ने कुछ नया सीखा |" अथवा "मेरी अपने �भु ले �ित भ�� ओर भी बढ़ गई|" इ�ािद तो आप अपने
�भु की ओर एक कदम भी नही ंबढ़�  ह� | आप उतनी ही दूरी पर अटके �ए ह� |

अगर अ�ाय पढने के बाद आप कुछ ऐसे महसूस कर रहे ह� जैसे आपके अ�र से कुछ बाहर िनकलकर िगर पड़ा हो और आप आ�ा से ह�ा
महसूस कर रहे हो ंतो आप अपने �भु की तरफ कम से कम एक कदम बढ़ चुके ह� |"

आपकी आ�ा एक आईने की तरह है िजसके ऊपर इस बाहरी संसार के कारण धुल चढ़ गई है | अगर अ�ाय पढने के बाद आप ऐसा महसूस कर
रहे ह� िक आपने कुछ नया पा िलया है तो उसका अथ� है िक आपने अपनी आ�ा पर एक और परत चढ़ा ली है | आप �भु के सा�ात् दश�न तभी कर
सकते ह� जब आप ये परत� हटाय� | अतः अगर आप इस समय आ�ा से ह�ा महसूस नही ंकर रहे ह� तो आप कुछ समय बाद िफर आकर यह
अ�ाय पिढ़ए |

अगर आप आ�ा से ह�ा महसूस कर रहे ह� तो इसका अथ� है िक आपने अपनी आ�ा के आईने से कम से कम एक धुल की परत साफ़ कर ली है
| अब आपका अगला कदम होना चािहए िक यह धुल की परत वहां पुनः न बैठे | (जब आप अपने घर म� कोई आइना कपडे से साफ़ करते ह� तो
आप उस कपडे को अ�र यँू ही नही ंरख देते , आप उसे बाहर झड़काकर आते ह� )

धुल की परत िफर से आ�ा पर न बैठे, इसके िलए �भु को अप�ण िकया जाता है | अप�ण फूलो , फलो या िकसी भी ऐसी व�ु का हो सकता है जो
आपसे जुडी �ई हो | मातंग सं�ृित म� आ�ा से ह�ा महसूस करने के 108 घंटे के अ�र अ�र अप�ण करने का िवधान है | आप बाजार से भी
फल का अप�ण खरीद सकते ह� �ोिंक आपका पैसा भी आपसे जुडा �आ है |

भगवान् िव�ु का अंितम अवतार
जब भगवान् राम ने अपनी सांसा�रक लीलाएं पूरी की और िव�ु लोक म� चले गए तब हनुमान जी भी अयो�ा से वािपस आ गए और जंगलो ंम� रहने
लगे | वे अपने अ�� �प म� भ�ो ंकी सहायता करते रहे | लेिकन जब महाभारत काल म� भगवान् िव�ु कृ� के �प म� धरती पर आये तब
हनुमान जी भी जंगलो ंसे बाहर आये और पांड्वो की सहायता की (उ�ोनें पूरे यु� म� अजु�न के रथ की र�ा की )

महाभारत यु� के प�ात् हनुमान जी िफर जंगल म� चले गए | उ�ोनें अ�� �प म� भ�ो ंकी र�ा करना जारी रखा | लेिकन �� �प म� केवल
ऋिष मुिन ही उ�� देख सकते थे वो भी जंगलो ंम� | उदाहरण के तौर पर , मातांगो को जंगल म� हर 41 साल बाद उनके आित� का सुख �ा� होता
था |

अब हनुमान जी ने अपनी लीलाए करके एक बार िफर से पूरे संसार के सामने अपने �� ��प का दश�न कराया है | लेिकन वे ऐसा तभी करते ह�
जब भगवान् िव�ु िकसी अवतार म� धरती पर मौजूद हो ं| �ा भगवान् िव�ु ने क�� के �प म� अवतार ले िलया है ? या अवतार लेने वाले ह� ?
इसके कुछ िहंट हनुमान जी ने अपनी लीलाओ ंम� िदए ह� | शायद आगे आने वाले अ�ायो ंम� यह पूण�तः सप� हो जाएगा |

तब तक �ी हनुमान जी के िनद�शानुसार सा�ात् हनुमान पूजा अनवरत जारी है | अगर आप अपना कोई �� , संदेह अथवा �ाथ�ना सा�ात् हनुमान
पूजा म� स��िलत करवाना चाहते ह� तो सेतु के मा�म से कर सकते ह� | (write them in "My Experiences" section. )
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Himanshu, आप सा�ात् हनुमान पूजा म� अप�ण भेजकर यजमान के �प म� भी िह�ा ले सकते ह� | अप�ण हनुमान जी की लीलाओ ंका अ�ाय
पढने के 108 घंटे के अ�र होता ह� |

Your O�erings so far at this chapter: Fruits worth

Rs. 0
O�erings have been closed for you on this chapter because 108 hours have passed since you
�rst read this chapter.You did not give o�erings in that time period. Check next chapter.

Your Successful transactions on this chapter :
Your successful attempts of Arpanam on this chapter are listed individually below :

Attempt ID amount Status Time

534858 Rs. 251 Successful 11/11/2016 - 07:55

Your Incomplete/Failed transactions on this chapter :
You don't have any incomplete or failed transaction on this chapter.
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