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अ�ाय 27

0

 Soul Himanshu

हनुमान जी ने �भु �ी राम की अयो�ा लीला का वण�न िकया
छोटे से अ�राल के प�ात् पिव� पूजा पुनः शु� �ई | इस स� की यजमान थी य��का नामक मातंग मिहला | उसकी आ�ा को पिव� करने के
िलए हनुमान जी ने िन�ांिकत �ान श� कहे :

 

हे मातांगो, जब भी आपको पा�रवा�रक जीवन तथा आ�ा��क जीवन म� संतुलन �थािपत करने म� किठनाई हो , आपको उन घटनाओ ंका �ान करना
चािहए जो उस समय घिटत �ई थी जब भगवान् राम को वनवास का आदेश िमला था | उन घटनाओ ंके मा�म से �भु राम ने यह स�ेश िदया िक
कैसे कोई ��� सांसा�रक कत��ो ंको िनभाते �ए भी उनसे जुड़ा रह सकता है 
 

वे घटनाएं �ेता युग म� �ई िक�ु म� किलयुग म� भी उ�� �ाय: घिटत होते देखता �ँ | म� उ�� बार बार घिटत होते देखता �ँ | �भु राम बार बार भ�ो ंके
जीवन से िनवा�िसत होते ह� |

 

म� व�कटेश नामक एक भ� को देख रहा �ँ | वह अपने घर म� बैठा राम जी की लीलाएं पढ़ रहा है | वह परम �भु के ब�त समीप अपने आपको
अनुभव कर रहा है | एक िम� ने अभी अभी उसके �ार पर कदम रखा है | वह अगले कुछ घंटे उस िम� के साथ िबताएगा | वह सांसा�रक मामलो के
बारे म� बाते करते रहेगा और सांसा�रक काय� करता रहेगा | वह पूण�तः माया की जकड म� रहेगा | अ� श�ो ंम� , राम जी उसके जीवन से िनवा�िसत
रह�गे |

 

एक पूनम नामक भ� है | उसने अभी अभी मंिदर म� दश�न िकये ह� | वह शांितमय है | वह अपने घर म� कदम रखने को है | वह देखेगी िक उसके
ब�े ने कुछ गलत कर िदया है | वह �ोध , प�ाताप आिद सांसा�रक भावनाओ ंम� डूबेगी और �भु राम उसके जीवन से पुनः िनवा�िसत हो जाय�गे |

 

एक गृह�थ के िलए माया से दूर रहना असंभव है | भगवान् राम का मन से िनवा�सन अिनवाय� हो जाता है | अयो�ा के महल म� की गई अपनी लीलाओं
के मा�म से भगवान् राम ने यह िदखाया है िक कैसे कोई भ� माया जाल म� रहते �ए भी उनसे जुड़े रह सकता है |

 

जब रा� म� �भु राम का शासन होता है तो उसे रामरा� कहते ह� | ऐसे रा� म� इ�ाएं तुरंत पूण� हो जाती ह� | हर नाग�रक सुख चैन से रहता है |
ठीक वैसे ही , जब आपकी देह , मन , िववेक , सं�ार , िच� और आ�ा – � के ये 6 मु� घटक – �भु राम से जुड़े रहते ह� तब आप इ�ा करने से
पहले सब कुछ पा लेते ह� | जब ये छ: घटक �भु राम �ारा िनद� िशत रहते ह� तब आपके जीवन म� राम रा� होता है |

 

जब अयो�ा म� राम रा� आने वाला था –राम जी राजा बनने वाले थे –माया ने अपना खेल खेला और वे अयो�ा से िनवा�िसत हो गए | मानव जीवन म�
भी ऐसा ही होता है | कोई भ� इससे पहले िक इन सभी 6 घटको ंको राम जी से जोड़ पाता है , माया अपना जाल फ� कती है | पहले मन-देह को वश
म� करती है और िफर िववेक -सं�ार को | और राम जी भ� के जीवन से िनवा�िसत हो जाते ह� |
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जब हनुमान जी ये श� बोल रहे थे तब उवा� दद�  से अचानक िच�ाने लगता है | सबका �ान हनुमान जी से भटक कर उवा� की ओर चला जाता है |
ऐसा �तीत �आ िक उसको पेट म� असहनीय दद�  था | हनुमान जी उसकी ओर देखते भी नही ं| वे अपना �ा�ान चालू रखते ह� |

 

हे मातांगो , आप सब मेरे श�ो ंको सुन रहे थे | आपकी आ�ा परम आ�ा से जुडी �ई थी | अचानक उवा� की दद�  भरी िच�ाहट ने आपका �ान
भटका िदया | अब आपके मन उवा� के बारे म� िवचारो ंसे भर गए ह� | आप जानते ह� िक यह माया है | अब आपको �ा करना चािहए ? �ा आपको
उवा� की िच�ाहट को अनदेखा करके मुझे सुनना चािहए या मुझे अनदेखा करके उवा� को संभालना चािहए? उ�र किठन नही ंहै | आपको उवा� की
ओर अपना �ान के��त करना चािहए |

 

उवा� का दद�  ख़� हो जाता है और सभा म� सामा�ता लौट आती है |

 

यह भटकाव केवल कुछ �णो ंके िलए था | लेिकन किलयुग के अिधकांश भ�ो के िलए भटकाव जीवन भर चलता है | वे सांसा�रक िज�ेदा�रयो ंसे
इतने दबे �ए होते ह� िक उ�� परम श�� से जुड़ने का समय ही नही ंिमल पाता | उनकी �ाथ�ना भी उनकी सांसा�रक सम�ाओ ंपर के��त होती है |
वे माया जाल म� इस आशा से र�गते रहते ह� िक एक िदन वे �तं� होगें और मो� की ओर अपनी या�ा शु� कर� गे | वह िदन कभी नही ंआता | राम जी
की वे लीलाएं (जब वे महल से िनवा�िसत �ए थे ) उन भ�ो ंके िलए �काश का काम करती ह� |

 

उस लीला म� मंथरा ने माया का िकरदार अदा िकया | अगर मंथरा राजा दशरथ को यह कहती – ‘भरत को राजा बनाओ और राम को वन भेजो ‘, तो
�ा वे उसकी सुनते? नही ं| लेिकन मंथरा ने जब यही बात देवी कैकेयी के ज�रये कहलवाई तो राजा दशरथ के पास अनुपालन करने के अलावा कोई
िवक� नही ंथा | इससे �ा जािहर होता है? माया �यं म� श��हीन है | हमसे गुलामी करवाने के िलए वह उसका �योग करती है िजससे हम जुड़े
होते ह� , िजसमे हम िव�ास करते है , िजससे हम प�रिचत होते ह� | सं�ेप म� , वह हमारे ‘अहम्’ का �योग करती है | हमारा �ान , हमारे िव�ास ,
हमारे लगाव आिद से बनता है हमारा अहम् , अथा�त म� का भाव | इस लीला म� कैकेयी ने ‘अहम्’ का िकरदार िनभाया है | मंथरा अथा�त माया कैकेयी
अथा�त अहम् के िबना श��हीन है |

 

[सेतु िटप�ी : यहाँ पर अहम् श� का �योग ‘म� के भाव’ के िलए िकया गया है न िक अहंकार की नकारा�क भावना के िलए |]

मान लो िक आप जंगल म� कही �ान कर रहे है | माया आपका �ान भंग करना चाहती है | वह आपके अहम् का जायजा लेती है और पता करती है
िक आप एक िव�ास को पाले �ए ह� और वो िव�ास है : ‘वृ� नही ंकाटे जाने चािहए | वृ� मू�वान होते ह� |’ वह घटनाओ ंको कुछ इस तरह
�व��थत करती है िक आपको कोई वृ� काटता �आ िदखाई देता है | आप तुरंत �ान से उठकर वृ� को बचाने चले जाते ह� | आपका वृ� संर�ण
म� िव�ास , जो आपके अहम् का िह�ा है , का माया ने �योग िकया और आपको परम स� से जुड़ने से रोक िलया |

 

आपका मन दशरथ है , अहम् (िव�ास, लगाव , �ान आिद ) कैकेयी है , माया अथा�त बाहरी संसार मंथरा है | अगर अहम् न हो तो बाहरी संसार
आपको �भािवत नही ंकर सकता | उदाहरणत: आपका मन िकसी को वृ� काटते देखकर �िति�या नही ंदेगा अगर आप इस िव�ास को नही ंपाले
होगें िक वृ� मू�वान ह� और नही ंकाटे जाने चािहए | यह िव�ास आपके अहम् का िह�ा है |

 

मान लो िक आप कही �ान कर रहे ह� और कुछ दूरी पर कोई कुछ बोल रहा है ऐसी भाषा म� िजसे आप नही ंसमझते ह� | वह आपके मन को �भािवत
नही ंकरेगा | लेिकन अगर आपके मन को उस भाषा का ‘�ान’ है , तो आपका मन उसे समझने लगेगा और आपका �ान भटक जाएगा | वह �ान
आपके अहम् का िह�ा है िजसके िबना बाहरी संसार आपको �भािवत नही ंकर सकता |

 

म� आपको पूनम नामक एक भ� के बारे म� बता रहा था | वह माँ नही ंबन सकी | तो उसने एक ब�ी को गोद ले िलया और उसका नाम रखा मानसी
| अब मानसी 11 साल की है | पूनम अभी अभी मंिदर से लौटी है | उसने देखा िक मानसी ने कुछ अनुशासनहीनता वाला काय� कर िदया है | पूनम ने
मानसी ने जो िकया उसे सुधारा और उसे आगे से ऐसा न करने की िहदायत दी | मानसी �ोध से बुदबुदाई – ‘म� आपसे घृणा करती �ँ , माँ|’ और अपने
कमरे म� चली गई | एक साधारण माँ ने इन श�ो ंको ब�े के श� समझकर नजरअंदाज कर िदया होता | एक ऐसे ब�े के श� िजसे अभी अभी
उसकी ि�ये, िक�ु गलत गितिविध से वंिचत कर िदया गया हो | लेिकन पूनम के मन म� अपने अ�े माँ होने के बारे म� संदेह और असुर�ा की भावना
है | इन श�ो ंने उसे तीर की तरह बीधं िदया | माया ने उसकी ब�ी के मुख से वो श� कहलवाए िक�ु वे श� उसके मन को �भािवत नही ंकरते
अगर उसके मन म� असुर�ा और संदेह जो उसके अहम् का िनमा�ण करता है , नही ंहोता |
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अतः आपके अहम् के िबना माया आपका कुछ नही ंिबगाड़ सकती | कैकेयी के िबना मंथरा कुछ नही ंकर सकती |

 

हर मनु� म� अहम् की भावना होती है | इन व��ो ंपर �ान दो जो म� िव� भर से सुन रहा �ँ :

 

“प�रवार सव��थम | प�रवार ही मेरा जीवन है |” िजस मनु� म� यह अहम् है उसे माया उसके प�रवार म� प�र��थितयां पैदा करके िनयंि�त कर सकती
है |

 

“म� अपने धम� के िलए अपना जीवन दे सकता �ँ |” िजस मनु� म� यह अहम् है उसे माया यह िव�ास िदला कर अपने वश म� कर सकती है िक उसका
धम� खतरे म� है |

 

“मेरा जीवन मानवता की सेवा म� समिप�त है |” यह एक संत का व�� है िजनका जीवन आ�ाओ ंको मो� की ओर रा�ा िदखाने म� समिप�त है | इस
व�� म� भी ‘मेरा’ है , अहम् है | हालांिक संत आ�ाओ को माया के जाल से िनकाल रहे ह� , वे खुद माया के अ�र है | यह कुछ ऐसा ही है जैसे
दूसरो को िनकालने के िलए खुद ख�े म� उतरना |

 

जो भी सांसा�रक कम� म� िल� है –दूसरो को सांसा�रक कामो से िनकालने म� मदद करना भी एक सांसा�रक काय� है –उसमे अहम् है | अहम् होना
गलत नही ंहै | माया की िगर� म� होना गलत नही ंहै अगर आपको इसका आभास है और आप िनकलने का �यास कर रहे है अथवा दूसरो को
िनकलने म� मदद कर रहे ह� | भगवान् राम ने अपनी लीलाओ ंसे रा�ा िदखाया |

 

आप भगवान् राम का �ान कर रहे ह� | अचानक माया अपना जाल डालती है | उदाहरांत: आप देखते ह� िक आपके प�रवार को भोजन की
आव�कता है | आपको भोजन अिज�त करने के िलए माया म� र�गना पड़ेगा | आपका मन कहता है – ‘हे �भु ,म� हमेशा आपका �ान करते रहना
चाहता �ँ | मेरी पा�रवा�रक िज�ेदा�रयां मांग करती ह� िक आप मेरे जीवन से िनवा�िसत हो जाएँ और म� भोजन अज�न के सांसा�रक काय� म� लग जाऊ
| म� सांसा�रक िवचारो ंम� नही ंपड़ना चाहता | म� आपको अपने जीवन से िनवा�िसत नही ंकरना चाहता | मेरे प�रवार की भूख िमटाइए | माया �ारा रचे
गए इस िव� को समा� कीिजये तािक म� भ�� म� पुनः लीन हो सकँू |’

 

यहाँ आपका मन ठीक वैसे ही िगडिगडा रहा है जैसे राजा दशरथ िगडिगडाये थे , ‘हे राम , म� आपको रा� से िनवा�िसत नही ंकरना चाहता | मुझे
बलपूव�क बंदी बना लो और रा� ले लो | इससे कैकेयी �ारा रची गई ये सम�ा समा� हो जायेगी |’

 

राम जी ने इस �ाथ�ना को �ीकार नही ंिकया | माया �ारा रचे िव�ो ंको समा� करने के िलए िगडिगडाना अ�ानता है | �ोिंक माया म� कुछ रचने
अथवा िमटाने के िलए कुछ नही ंहै | सब कुछ पहले से ही है | एक �� है जहाँ आपका प�रवार भूखा है और दूसरा �� है जहाँ आपका प�रवार
सुखी है | दोनो ं�� माया म� मौजूद ह� | रचने िमटाने के िलए कुछ नही ंहै | आप एक �� म� आ िगरे ह� | आपको अपने मनवांिछत �� म� �यं
जाना होगा | �भु राम आपको रा�ा िदखाय�गे न केवल आपके मनवांिछत �� का ब�� ��ो ंसे परे मो� का भी |

 

 

राजा दशरथ के साथ वाता�लाप के बाद राम जी देवी कौश�ा से िमलने जाते ह� | वे भगवान् िव�ु की पूजा कर रही होती ह� | जब राम जी उ�� वनवास
के बारे म� बताते ह� , वे कहती ह� , ‘म� तु�ारे साथ जाउंगी , राम|’

 

आपका अहम् कैकेयी है , आपका मन दशरथ और आपकी देह कौश�ा | आपकी देह मं� जाप कर रही है , मंिदर म� �ान कर रही है | तब उसे
पता चलता है िक कोई सांसा�रक काम आया है | देह अ�ा��क काम अब नही ंकर सकती | अब वह �भु राम के पास मंिदर म� नही ंरह सकती |
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उसे सांसा�रक काय� म� लगना ही होगा | इसे प�रवार के िलए भोजन अिज�त करना होगा | भगवान् राम आपके जीवन से िनवा�िसत होने वाले ह� | देह
�भु राम से कहती है – ‘मेरे ि�ये �भु, म� सांसा�रक काय� म� नही ंपड़ना चाहती | ये सब माया है | म� आपके साथ रहना चाहती �ँ |’

 

देवी कौश�ा ने भी �भु राम से ऐसी ही �ाथ�ना की थी | वे बोली – ‘राम , म� यहाँ माया के शासन के नीचे (म�रा और कैकेयी के शासन के नीचे) नही ं
रहना चाहती | म� तु�ारे साथ जाना चाहती �ँ |’

 

�भु राम नही ंमाने | अपनी लीलाओ ंसे उ�ोनें उन सबको स�ेश िदया िज�� उनके और सांसा�रक काय� के बीच एक को चुनना पड़ता है | उदाहरंतः
आपका प�रवार भूखा है | आप अपनी देह को मंिदर म� �भु �ी राम के पास नही ंबैठा सकते | आपकी देह को सांसा�रक गितिविधयो ंम� िल� होकर
भोजन अज�न करना पड़ेगा |

 

�भु राम बोले – ‘माँ, आप राजा दशरथ को नही ं�ाग सकती | आपको उनके साथ रहना होगा |’

 

आपका मन दशरथ है | आपकी देह कौश�ा | आपकी देह को चािहए िक मन के साथ रहे न िक �भु राम के पास | अगर मन ने देह के िलए
सांसा�रक काय� िनधा��रत िकया है तो देह मंिदर म� �भु के साथ नही ंबैठ सकती | देह को सांसा�रक काय� करना चािहए |

 

�भु राम देवी कौश�ा को आगे बोले – ‘माता , यह वनवास 14 वष� म� समा� हो जाएगा | िफर हम पुनः िमल�गे |’

 

अथा�त , आपकी देह सांसा�रक कत��ो ंका िनव�हन करने के प�ात् पुनः आ�ा��क गितिविधयो ंम� लौट सकती है |

 

आपका िच� ल�मण है | एक आम आदमी के िलए देह , मन , िववेक, सं�ार , िच� और आ�ा म� अंतर करना मु��ल हो जाता है �ोिंक ये सब
एक दुसरे से जुड़े �ए मालुम होते ह� | जब कोई “म�” कहता है तो वह “म�” के इन सभी 6 घटको ंको संबोिधत कर रहा होता है | एक गृह�थ के िलए इन
घटको ंको पहचानना अ�ंत आव�क है | राम जी ने इसको आसान बनाने के िलए अपनी लीलाए की |

 

जब आप कोई शारी�रक काय� कर रहे होते ह� , तब आपकी देह का अ� 5 घटको ंपर दबदबा होता है | आप अपनी देह को �मुखता से महसूस कर
रहे होते ह� | जब आप कोई मानिसक काय� कर रहे होते ह� तो आपके मन का अ� पांच घटको ंपर दबदबा होता है और आप अपने मन को �मुखता
से महसूस कर रहे होते ह� | जब आप सही गलत का आंकलन कर रहे होते ह� तो आप तीन घटको ंको �मुखता से महसूस करते ह� : आपका िववेक जो
सही गलत का िनण�य करता है, आपका मन जो िनण�य के िलए आव�क जानकारी उपल� कराता है , और आपके सं�ार जो उस जानकारी को
छानते है |

 

जब आप िकसी की िन�ाथ� सेवा कर रहे होते ह� तो आपका िच� अ� घटको ंपर हावी होता है | आप इसे महसूस कर सकते ह� | वह िच� ल�मण है
| जब आप सांसा�रक काय� भी कर रहे हो तब भी आपका िच� �भु राम म� लगा होना चािहए | ल�मण राम जी के साथ होने चािहए तब भी जब राम
जी आपके जीवन से िनवा�िसत हो चुके हो ं|

 

आपके िच� को �भु राम म� लगाने के िलए आपको िच� को देह-मन से अलग करना पड़ेगा | वह कैसे कर�? �ाय : जब मनु� कोई सांसा�रक काय�
करता है तो वह सोचता है िक वह ये सब अपने िलए कर रहा है | माया मनु� को हािन-लाभ आिद के िवचारो ंम� िव�ास करा देती है | वे चीिंटयो की
भांित चीजे इक�ा करते रहते ह� | उनका िच� देह-मन का गुलाम बना रहता है | अपने िच� को �तं� करने के िलए अपने हर काय� को �भु राम को
समिप�त कर दो – “हे �भु , म� जानता �ँ िक म� माया म� फंसा �ँ अपने कम�-इ�ा के कारण | म� जो कुछ भी कर रहा �ँ , कम�-इ�ा से छुटकारा पाने ,
माया से छुटकारा पाने और अंततः आपसे िमलने के िलए कर रहा �ँ |’
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इस तरह अगर आप सांसा�रक काय� कर� गे तो भी आपका िच� �भु राम म� लगा रहेगा |

 

इस लीला म� देवी सीता आपकी आ�ा है | अगर आप सांसा�रक काय� म� फंसे ह� और �भु राम आपके जीवन से िनवा�िसत ह� तो आपकी आ�ा हमेशा
�भु राम के साथ रहनी चािहए | अपनी आ�ा को पहचानना आव�क है | अ�ानता म� मन को ही आ�ा न समझ बैठो | आप अपने प�रवार के िलए
भोजन एक� कर रहे ह� और साथ म� राम नाम का जाप कर रहे ह� | आप दावा कर सकते ह� िक ऐसा करने से आप अपनी आ�ा को �भु राम के
नजदीक रख रहे ह� िक�ु यह स� नही ंहै | आप मन को आ�ा समझ रहे ह� |

 

सांसा�रक काय� करते समय आपका मन पूण�तः काम म� होना चािहए | अगर काय� करते समय आप राम नाम का जाप कर रहे ह� तो आप मन को काम
से भटका रहे ह� |

 

देवी सीता के साथ अपने वाता�लाप म� �भु राम ने वण�न िकया है िक मन को सांसा�रक काय� म� और साथ ही आ�ा को उनमे रमाने से कैसा अनुभव
होता है | यह जंगल म� रहने जैसा अहसास होता है |

 

सु�र फूल फैले ह� हर जगह | पि�यो ंकी आवाजे आपके कानो के िलए सुखद संगीत पैदा कर रही ह� | ऐसा लग रहा है जैसे आप �ग� म� हो |
आपकी देह तथा मन �� का आनंद ले रहे ह� लेिकन आप उस आनंद से एक अजीब सी दूरी , अजीब सी अनास�� महसूस कर रहे ह� | आ�खर आप
इस जंगल के मािलक तो नही ंह� | आप इस �ग� के �ामी तो नही ंहै | आप महज एक या�ी ह� | ऐसा ही महसूस होता है जब आपकी आ�ा आपकी
देह-मन से अलग होती है | आपके मन-देह आनंिदत होते ह� िक�ु आप उदासीन रहते ह� |

 

आप एक भयानक जंगल से गुजर रहे ह� | कोई चीता, शेर, भालू कही से भी आकर आप पर हमला कर सकता है | आपने कुछ नही ंखाया है �ोिंक
जंगल का यह भाग िवषैले पौधो ंसे भरा पड़ा है | कोई रा�ा नही ंिदख रहा है | आप काँटो ंप�थरो से होकर अपना रा�ा बना रहे ह� , िकसी सुरि�त
�थान की खोज म� , कुछ खाने पीने की तलाश म� | आपका मन तथा देह ऐसे दद�  से गुजर रहे ह� जो शायद ही िकसी मनु� ने झेला हो | िफर भी आप
उस दद�  से एक अजीब सी दूरी महसूस करते ह� | आप अपने मन-देह के दद�  से उदासीन है | आ�खर आपको यहाँ हमेशा के िलए तो नही ंरहना |
आप जानते ह� िक आप जंगल के सुरि�त भाग म� प�ँच ही जाय�गे | ऐसा महसूस होता है जब आपकी आ�ा आपके देह-मन से पृथक हो गई हो |

 

जब आपकी देह-मन सांसा�रक काय� म� लगे हो लेिकन आप उस काय� से उपज रहे सुख अथवा दुःख से दूरी महसूस कर रहे हो तो समझ लो िक
आपकी आ�ा आपके मन-देह से पृथक हो गई है और वही है जहाँ उसे होना चािहए : परमा�ा �ी हरी के पास |

 

जंगल को रवाना होने से पहले अयो�ा की राजसभा म� एक िवचार रखा गया : �ो ंनही ंदेवी सीता को �ी राम जी की अनुप��थित म� कोसल रा� का
शासक बना िदया जाए ? आ�खर देवी कैकेयी ने देवी सीता का वनवास तो नही ंमाँगा था | देवी सीता को शासक बनाने की राह म� कोई परेशानी नही ं
थी | लेिकन देवी सीता ने रा� नही ं�ी राम जी को चुना | आपकी आ�ा को भी सांसा�रक गितिविधयाँ देह-मन-िववेक -सं�ार के िलए छोड़कर �ी
राम जी को चुनना चािहए |

 

इस लीला म� आपके सं�ार भरत है और आपका िववेक श�ु� | आपके मन को वश म� करने के प�ात् माया आपने िववेक और सं�ार को वश म�
करना चाहती है | अगर वह सफल हो जाती है , वह आपके जीवन म� शासन करती है और �ी राम जी  हमेशा के िलए आपके जीवन से िनवा�िसत हो
जाते है |

 

जब राम जी अयो�ा से जा रहे थे तो दशरथ राजा बोले – ‘राम , कम से कम एक और रात �क जाओ | कल सुबह चले जाना |’

 

�भु राम नही ंमाने और गृह�थो को �� स�ेश इस लीला के मा�म से िदया – ‘अगर आप पर कोई सांसा�रक काय� आन पड़ा है िजसके कारण
आपको मुझसे अलग होना पड़ रहा है और माया म� िवचरण करना पड़ रहा है तो देरी मत कीिजये | आ�ा��क ि�या बंद करके तुरंत सांसा�रक काय�
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म� जुट जाइए |’

 

अयो�ा के ब�त से लोग जो �भु राम के ब�त करीब थे , उनके साथ जंगल म� चले गए | वे उनको अयो�ा वािपस लाने की िजद पकडे �ए थे | जब वे
तमश नदी के पास प�ंचे तो अँधेरा हो चूका था | वे सब िनं�ा म� चले गए उस �थान से अिधक दूर नही ंजहाँ �ी राम जी िव�ाम कर रहे थे |

 

जब वे सुबह उठे तो वे एक चम�ार के सा�ी बने | जब उ�ोनें �भु �ी राम को वहां नही ंपाया तो उ�ोनें रथ के पिहयो ं�ारा छोड़े गए िनशानो ंका
अनुचरण िकया | वे ख़ुशी से झमू उठे जब उ�ोनें देखा िक रथ के िनशान अयो�ा की और जा रहे थे | वे िनशानो ंका अनुचरण करते �ए दौड़े | ज�
ही उ�� रथ िदखाई दे गया जो सच म� ही अयो�ा की ओर जा रहा था | यह �भु राम का ही रथ था | लेिकन वे िजतना भी तेज दौड़ते , वे रथ को नही ं
पकड़ पा रहे थे | रथ उनकी �ि� म� रहा लेिकन भौितक प�ँच से बाहर रहा |

 

जब वे नगर म� प�ंचे, वे िच�ाने लगे – ‘ये रहे हमारे ि�य �भु �ी राम | वे वािपस आ गए ह� | हम उ�� वािपस ले आये ह� |’

 

वे अब भी रथ को अयो�ा की गिलयो ंसे गुजरता देख रहे थे लेिकन अ� लोग उस रथ को नही ंदेख पा रहे थे | अयो�ा के लोगो ने उ�� रोका और
पूछा – ‘कहाँ ह� राम? आपको चीजे िदखाई दे रही ह� जहाँ कुछ भी नही ंहै | आप पागल हो गए ह� | हमारे ि�ये राम , ल�मण और जानकी के साथ
जंगल म� चले गए ह� | आप �म का पीछे दौड़ रहे ह� |’

 

उनके होठो ंपर अनायास ही उ�र आया – ‘हम �म का पीछा नही ंकर रहे ह� | हम उ�� अब भी देख सकते ह� �ोिंक हमारी आ�ाएं उनके साथ ह� |
हम उनके रथ को जंगल म� बढ़ता देख सकते ह� जबिक हमारी देह यहाँ नगर म� ह� | हे अ�ािनयो ं, दुःख मनाना बंद करो | वे हमसे दूर नही ंगए ह� |
हमारी देह-मन को आओ पुनः सांसा�रक काय� म� लगाए और हमारी आ�ा हमारे ि�ये �ी राम के साथ रहे |’

 

�भु राम ने उ�� तो स� का अहसास करा िदया था िक�ु अयो�ा म� अब भी ब�त से नाग�रक थे जो अब भी तनाव म� थे | इस दौरान लीला जारी रही
और राजा दशरथ मृ�ु को �ा� हो गए |

 

आपका मन दशरथ है | राजा दशरथ की मृ�ु यह दशा�ती है िक आपको अपने मन के दरवाजे बंद कर देने चािहए तािक इसम� और इ�ाएं �वेश ना
कर�  |

 

मान लो आपको केला खाने की इ�ा हो रही है | आप एक केले के वृ� के पास गए और अपनी इ�ा पूरी की | जब आप वहां केलो का आनंद ले रहे
थे आपको एक सहायता की पुकार सुनाई दी | जंगल म� कोई आपकी सहायता मांग रहा है | �ा यह माया नही ंहै? जैसे ही आपकी केला खाने की
इ�ा पूण� �ई , एक और इ�ा पैदा हो गई है : उसकी सहायता करने की इ�ा जो पुकार रहा है |

 

एक िवचार आपके मन म� आएगा – ‘गु�देव हनुमान जी ने तो कहा था िक हम� अपना मन बंद कर लेना चािहए तािक आगे इ�ाएं �वेश न कर�  | मेरी
इ�ा थी केला खाने की | अब माया एक और इ�ा पैदा कर रही है : पुकार रहे मनु� की सहायता करने की इ�ा | म� अपने मन को बंद कर लेता �ँ
| म� इस सहायता की पुकार को नजरंदाज कर देता �ँ |’

 

यह िवचार दोषयु� है | आपको कैसे पता िक यह मायाजाल है? यह आपको मो� की ओर ले जाने का कोई दैवीय �ा�प भी तो हो सकता है? �ा
पता उस सहायता की पुकार के �ोत के पास �भु राम आपका इ�जार कर रहे हो? अगर आपकी आ�ा और िच� वहां ह� जहाँ उ�� होना चािहए –
अथा�त �भु राम के पास –अपनी इ�ाओ का पीछा आप कर सकते हो और वे आपको सही रा�े पर ले जाय�गी , मो� के रा�े की ओर | लेिकन अगर
आपकी आ�ा और िच� माया की जकड म� ह� तो आपकी इ�ाएं आपको माया की दलदल म� फंसाती चली जाय�गी | जब म� कहता �ँ िक अपने मन
के �ार बंद रखो , मेरा अथ� है िक इ�ाओ को खुला �वेश मत दो | हर उस इ�ा को देखो जो आपके मन के �ार से �वेश कर रही है | अपने िच�
और आ�ा से सलाह लो िक आपको उ�� �वेश देना चािहए या नही ं|
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माया के गुलाम मत बनो | आपका सं�ार भरत है | भरत मंथरा और देवी कैकेयी की इ�ाओ ंके गुलाम नही ंबने | अगर आपके कम�-इ�ा आपको
सांसा�रक काय� करने के िलए बा� कर रहे ह� तो उन काय� म� अपनी देह-मन-िववेक-सं�ार को लगा दो जबिक आपका िच� और आ�ा �भु राम के
पास रह� | अगर सुिवधाओ ंका रा� आपको �दान िकया जा रहा है तो उस रा� का शासन करो लेिकन माया के गुलाम बनकर नही ं, �भु राम के
सेवक बनकर |

 

हनुमान जी ने अपनी �ी वाणी को िवराम िदया और बाबा मातंग ने यजमान यि�का के िलए अप�णं की �ि�या �ारंभ की |

हनुमान जी की लीलाओ ंका यह अ�ाय यही समा� होता है |

 

--- सीधे अप�ण पर जाएँ ---

आ�ा पर �म की परत�
Himanshu, अ�ाय पढने के बाद यह पय�वे�ण करना आव�क है िक आप कैसा महसूस कर रहे ह� | अगर आप कुछ ऐसा महसूस कर रहे ह� -
"वाह! म�ने कुछ नया पाया |" अथवा "वाह, म�ने कुछ नया सीखा |" अथवा "मेरी अपने �भु ले �ित भ�� ओर भी बढ़ गई|" इ�ािद तो आप अपने
�भु की ओर एक कदम भी नही ंबढ़�  ह� | आप उतनी ही दूरी पर अटके �ए ह� |

अगर अ�ाय पढने के बाद आप कुछ ऐसे महसूस कर रहे ह� जैसे आपके अ�र से कुछ बाहर िनकलकर िगर पड़ा हो और आप आ�ा से ह�ा
महसूस कर रहे हो ंतो आप अपने �भु की तरफ कम से कम एक कदम बढ़ चुके ह� |"

आपकी आ�ा एक आईने की तरह है िजसके ऊपर इस बाहरी संसार के कारण धुल चढ़ गई है | अगर अ�ाय पढने के बाद आप ऐसा महसूस कर
रहे ह� िक आपने कुछ नया पा िलया है तो उसका अथ� है िक आपने अपनी आ�ा पर एक और परत चढ़ा ली है | आप �भु के सा�ात् दश�न तभी कर
सकते ह� जब आप ये परत� हटाय� | अतः अगर आप इस समय आ�ा से ह�ा महसूस नही ंकर रहे ह� तो आप कुछ समय बाद िफर आकर यह
अ�ाय पिढ़ए |

अगर आप आ�ा से ह�ा महसूस कर रहे ह� तो इसका अथ� है िक आपने अपनी आ�ा के आईने से कम से कम एक धुल की परत साफ़ कर ली है
| अब आपका अगला कदम होना चािहए िक यह धुल की परत वहां पुनः न बैठे | (जब आप अपने घर म� कोई आइना कपडे से साफ़ करते ह� तो
आप उस कपडे को अ�र यँू ही नही ंरख देते , आप उसे बाहर झड़काकर आते ह� )

धुल की परत िफर से आ�ा पर न बैठे, इसके िलए �भु को अप�ण िकया जाता है | अप�ण फूलो , फलो या िकसी भी ऐसी व�ु का हो सकता है जो
आपसे जुडी �ई हो | मातंग सं�ृित म� आ�ा से ह�ा महसूस करने के 108 घंटे के अ�र अ�र अप�ण करने का िवधान है | आप बाजार से भी
फल का अप�ण खरीद सकते ह� �ोिंक आपका पैसा भी आपसे जुडा �आ है |

भगवान् िव�ु का अंितम अवतार
जब भगवान् राम ने अपनी सांसा�रक लीलाएं पूरी की और िव�ु लोक म� चले गए तब हनुमान जी भी अयो�ा से वािपस आ गए और जंगलो ंम� रहने
लगे | वे अपने अ�� �प म� भ�ो ंकी सहायता करते रहे | लेिकन जब महाभारत काल म� भगवान् िव�ु कृ� के �प म� धरती पर आये तब
हनुमान जी भी जंगलो ंसे बाहर आये और पांड्वो की सहायता की (उ�ोनें पूरे यु� म� अजु�न के रथ की र�ा की )

महाभारत यु� के प�ात् हनुमान जी िफर जंगल म� चले गए | उ�ोनें अ�� �प म� भ�ो ंकी र�ा करना जारी रखा | लेिकन �� �प म� केवल
ऋिष मुिन ही उ�� देख सकते थे वो भी जंगलो ंम� | उदाहरण के तौर पर , मातांगो को जंगल म� हर 41 साल बाद उनके आित� का सुख �ा� होता
था |

अब हनुमान जी ने अपनी लीलाए करके एक बार िफर से पूरे संसार के सामने अपने �� ��प का दश�न कराया है | लेिकन वे ऐसा तभी करते ह�
जब भगवान् िव�ु िकसी अवतार म� धरती पर मौजूद हो ं| �ा भगवान् िव�ु ने क�� के �प म� अवतार ले िलया है ? या अवतार लेने वाले ह� ?
इसके कुछ िहंट हनुमान जी ने अपनी लीलाओ ंम� िदए ह� | शायद आगे आने वाले अ�ायो ंम� यह पूण�तः सप� हो जाएगा |

तब तक �ी हनुमान जी के िनद�शानुसार सा�ात् हनुमान पूजा अनवरत जारी है | अगर आप अपना कोई �� , संदेह अथवा �ाथ�ना सा�ात् हनुमान
पूजा म� स��िलत करवाना चाहते ह� तो सेतु के मा�म से कर सकते ह� | (write them in "My Experiences" section. )

Himanshu, आप सा�ात् हनुमान पूजा म� अप�ण भेजकर यजमान के �प म� भी िह�ा ले सकते ह� | अप�ण हनुमान जी की लीलाओ ंका अ�ाय
पढने के 108 घंटे के अ�र होता ह� |
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