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English

अ�ाय 26

0

 Soul Himanshu

जब भगवान राम ने यु� जीतने के िलए एक लड़ाई हारी
जब यजमान अशंक के िलए अप�ण की �ि�या संप� �ई, हनुमान जी ने उससे �साद म� कुछ मांगने के िलए कहा | अशंक , अ� मातांगो की तरह ,
उस परम �ान को पाने का इ�ुक था िजससे आ�ा मो� की और अ�सर होती है | हनुमान जी ने िन�ांिकत श� कहकर अशंक की आ�ा को
आशीवा�द िदया :

 

हे मातंगो , जैसे म�ने पहले बताया , युवा राजा दशरथ ने असुरो को हराकर मानवता को एक ब�त बड़े खतरे से बचाया था | लेिकन कुछ असुर उनके
साथ अयो�ा के महल म� घुस आये थे | उ�ोनें देवी कैकेयी और सेिवका मंथरा के देह-मन म� घोसंला बनाना शु� कर िदया था | अपराधबोध वह
आधार बना िजस पर उ�ोनें घोसला बुना | जब राजा दशरथ ने देवी कैकेयी को बताया िक वे माताहीन बचपन के बावजूद बड़े होकर एक भली और
आदश� मिहला बनी (उनकी माता को उनके िपता ने िन�ािषत कर िदया था ), उनमे यह अपराधबोध आ गया िक उ�ोनें उस मिहला , मंथरा , के िलए
कुछ नही ंिकया िजसने उनका बचपन से ही माँ की तरह �ाल रखा |

 

असुर नकारा�क भावनाओ के तालाब म� उपजते ह� | और ‘अपराधबोध’ वह नकारा�क भावना है जो सामा�तः दयावान और बु��मान लोगो को
डुबोती है | जब समाज के दयावान ��� , अनजाने म� , असुरो की कठपुतिलयाँ बन जाते ह� तब धम� परािजत हो जाता है |

 

म� आपको समझाना चाहता �ँ कैसे ‘अपराधबोध का जाल’ अ�े लोगो को बुरे काम करने पर बा� करता है | म� चाहता �ँ िक आप यह समझो िक
कैसे कैकेयी जैसी दयालु तथा बु��मान औरत क�ना से परे बुरे से बुरा , नीच से नीच काम कर बैठी ं| म� चाहता �ँ िक आप समझो कैसे लाखो ंभले
लोग इस युग म� अनजाने म� असुरो ंका काय� करते ह� |

 

अपराधबोध तब आता है जब आपने भूतकाल म� कुछ गलत िकया हो | आप भिव� म� उसकी भरपाई करने की कोिशश करते ह� | तब अपराधबोध
आपको काट बैठता है |

 

म� आपको कुछ ऐसे लोगो के उदाहरण देता �ँ िज�� म� अभी देख पा रहा �ँ | वे दयालु ��� थे जब तक िक असुरो ंने उ�� अपराधबोध म� नही ं
फंसाया था | अब वे अक�नीय अधम� करते ह� |

 

एक मधुकर है | वह अपने काम म� इतना �� रहा है िक अपने लड़के को ब�त कम समय दे पाया है | अब उसका बेटा िकशोराव�था म� ह� | अब
भी उसके पास उसके िलए ब�त कम समय रहता है | वह हमेशा से इसके िलए अपराधबोध से �� रहा है | इसकी भरपाई करने के िलए वह अपने
लड़के की उल जुलूल मांगे पूरी करता आया है | उसके कारण उसका लड़का गलत रा�े पर चला गया है | वह उसके लड़के की कुछ हरकतो ंसे
प�रिचत है | वह उनको अनदेखा करता रहता है | अथा�त ये िपता-पु� दोनो ंअसुरो की िगर� म� है |

 

मधुकर अकेला नही ंहै | िकसी भी समय पर उसके जैसे हजारो लोग होते ह� | उदाहरंत: महाभारत म� धृतरा��  को अपराधबोध था िक वह अपने लड़के
को कुछ नही ंदे सका | इस अपराधबोध के चलते उसने अपने बेटे के बुरे कामो का समथ�न करना शु� कर िदया जो अंततः उ�� अक�िनये
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महािवनाश की ओर ले गया |

 

म� एक सजेश नामक ��� को देख सकता �ँ | कुछ सामािजक संरचनाओ तथा उसकी �यं की कुछ गलितयो ंके कारण वह इस अपराधबोध से
�� हो गया िक वह अपने माता-िपता के िलए कुछ नही ंकर पाया | उसकी भरपाई करने के िलए वह अपने माता-िपता का असामा� तौर पर समथ�न
करता है | अगर असुरो ंके �भाव म� उसके माता-िपता कुछ गलत भी कर�  तो भी वह उनका समथ�न करता है | इतना दयालु ��� था वह | अब भी
है , बाहर वालो ंकी नजर म� | घर के अ�र वह अपने माता िपता के साथ िमलकर अपनी प�ी को दुखी रखता है |

 

एक ओमकार नाम ��� है | उसका अपराधबोध है िक वह अपनी प�ी के िलए कुछ नही ंकर पाया है | उसकी भरपाई के िलए वह अपनी प�ी की
हर मांग पूरी करता है और उसकी प�ी असुरो ंसे �� है | अपनी प�ी की मांग पर उसने अपने माता िपता को घर से िनकाल िदया है |

 

एक िदवाकर नामक ��� है | उसका अपराधबोध यह है िक उसने पूरी उ� भौितक इ�ाओ ंको पूरा करने म� खपा दी और उसने अपनी
अ�ा��क उ�ित के िलए कुछ नही ंिकया | उसकी भरपाई के िलए उसने जोर शोर से गु� की तलाश शु� कर दी और गलत गु� के ह�े चढ़ गया |
अब वह उस तथाकिथत गु� के बहकावे म� आकर अधम� के काय� करता है |

 

म� एक िवशेष समुदाय के लोगो को असुरी काय� करते देख रहा �ँ , हालाँिक उ�� �म है िक वे अ�ा काय� कर रहे ह� | ये लोग अपने समुदाय को एक
दुसरे समुदाय के शोषण का कारण मानते ह� | उ�� अपराधबोध है िक शोिषत समुदाय के लोगो का शोषण उनके समुदाय ने िकया है | तो वे उस
शोिषत समुदाय के तुि�करण म� लगे रहते ह� | अपराधबोध के चलते वे अपने �यं के समुदाय को छोड़ चुके ह� , अपने पूव�जो को गाली देते ह� |
तुि�करण इतना बढ़ गया है िक वे उस ‘शोिषत समुदाय’ के गलत काय� का भी समथ�न करते ह� |

 

अपराधबोध से िकया गया कोई भी काय� एक �तं� आ�ा का काय� नही ंहो सकता | वह असुर काय� है | और असुर काय� िकसी सम�ा का समाधान
नही ंकरते ब�� नई नई सम�ा पैदा करते ह� , नये संघष� , नई लड़ाइयाँ शु� करवाते ह� |

 

देवी कैकेयी को अपराधबोध था िक उ�ोनें मंथरा के �ित कभी कृत�ता �कट नही ंकी , वह मंथरा िजसने उनका बचपन से �ाल रखा था | उसकी
भरपाई के िलए उ�ोनें मंथरा के गलत काय� और गलत िवचारो ंका भी समथ�न करना शु� कर िदया | जब भी आपको िकसी भी �कार का
अपराधबोध हो , आपको मंथरा , कैकेयी याद आ जाने चािहए | आपको अपने अपराधबोध को तुरंत ख़तम करना चािहए |

 

अगर आप भूतकाल म� िकसी ��� के �ित अ�े से पेश नही ंआये ह� तो इस �ण से अ�े से पेश आने लिगए | लेिकन भूतकाल की भरपाई करने
की कोिशश मत कीिजये |

 

अगर आपको लगता है िक आपका समुदाय िकसी दुसरे समुदाय के �ित कठोरता से पेश आये ह� तो इसी �ण से आप दुसरे समुदाय के �ित दयालु
बिनए लेिकन भूतकाल की भरपाई करने की कोिशश मत कीिजये |

 

भूतकाल की भरपाई करने की कोिशश यह बताती है िक आप अपराधबोध से �� है | और जहाँ अपराधबोध है , वहां असुर ह� | दीघ�कालीन
अपराधबोध के कारण असुर न केवल आपके देह-मन अिपतु िववेक और सं�ार पर भी क�ा कर सकते ह� |

 

असुरो ंका एक वग� ह� िजसे कपटासुर कहते ह� | जो असुर अयो�ा के महल म� घुसे थे और िजन असुरो ंने देवी कैकेयी और मंथरा के मन पर क�ा
िकया था वे इसी वग� के असुर थे | वे आपको दुसरे पहलुओ ंसे अँधा करके लड़ाई करवाते ह� | हालांिक वे दशरथ राजा के महल की शांित को भंग
करने म� कई साल तक असफल रहे �ोिंक उनके महल के हर ��� की आ�ा परमा�ा से जुडी थी | देवी कौश�ा ने काल को जीत रखा था और
राजा दशरथ ने ‘अ��� के �व’ पर िवजय �ा� कर रखी थी | इसिलए असुरो ंको शांित भंग करने म� कई साल लग गए |
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राजकुमार राम को महल म� असुरो ंकी उप��थित का अहसास तभी हो गया था जब असुर अपनी पहली करतूत म� कामयाब �ए थे | उस िदन कैकेयी
एक मंगल समारोह के प�ात् �ा�णो ंको भ�ट दे रही थी | लगभग सौ �ा�ण देवी कैकेयी के घर के क� �ीय क� म� पं�� म� बैठे थे | कैकेयी सबके
पास ���गत �प से आकर मू�वान चीजे भ�ट कर रही थी |

 

जब कोई दानी दान देता है तो �ा�कता� उसे िवन�ता और कृत�ता के साथ लेता है | �ा�कता� का िसर �ाभािवक �प से झुक जाता है और वह
दोनो ंहाथो ंसे दान �ा� करता है |

 

एक ि�जात नामक �ा�ण भी उस िदन पं�� म� मौजूद था | जब देवी कैकेयी उसके पास आई तो उसने अपना सर नही ंझुकाया | उसने दान �ा�
करने के िलए केवल एक हाथ आगे बढाया , दूसरा हाथ उसने अपने व�ो ंम� िछपाए रखा |

देवी कैकेयी �ोिधत हो गई | उ�ोनें उसको �ोधपूव�क घूरा और उसे िबना कुछ िदए आगे बढ़ गई | ि�जात को ब�त बुरा और अपमािनत महसूस
�आ | वह महल से इस �कार बाहर आया जैसे उसे दान िमल गया हो और कुछ अपमानजनक घिटत न �आ हो | क� म� उप��थत िकसी ��� ने
इस ओर �ान नही ंिदया िसवाय राजकुमार राम के | राजकुमार राम ि�जात के पीछे पीछे बाहर आये |

 

ि�जात महल के दरवाजे पर प�ंचा जहाँ पर सभी �ा�णो ंने अपनी खडाऊ (च�ल) छोड़ रखे थे | वह अपने खडाऊ खोजने लगा | भगवन राम ने
देखा िक वह अपने खडाऊ देखने के िलए भी अपना िसर नही ंझुका पा रहा था | उसकी गद�न अकड़ी �ई थी | और उसने अपना दूसरा हाथ इसिलए
नही ंिनकाला था �ोिंक उसके हाथ म� भी चोट लगी थी | देवी कैकेयी ने उसकी इस बेबसी को अहंकार समझ िलया था |

 

भगवान् राम ने उससे कुछ नही ंकहा | वे समारोह क� म� लौट आये | ि�जात को उस िदन इतना अपमान महसूस �आ िक उसने भिव� म� िकसी से
कोई दान न लेने का �ण िकया | वह अपनी रोजी रोटी �िमक बनकर चलाने लगा | पूरी अयो�ा शहर म� वह ऐसे �ा�ण के �प म� मश�र हो गया
जो अपने कंधे पर बेलचा लेकर चलता था | िकसी को उस घटना का नही ंपता था िजसके कारण उसने दान लेना बंद कर िदया था |

 

 देवी कैकेयी को ि�जात का पहलु समझ म� �ो ंनही ंआया? उ�ोनें �ो ंनही ंसोचा िक ि�जात की �कटतः अिश�ता के पीछे कोई कारण हो सकता है
? �ोिंक उनका मन कपतासुर वग� के असुरो ं�ारा सं�िमत था | जैसा म�ने पहले कहा , वे दूसरो ंके पहलु के �ित हम� अँधा बना देते है| हम कुछ इस
तरह अंधे हो जाते ह� िक दूसरो ंका �ि�कोण नही ंजान पाते | इससे संघष� , �ोध , बदला आिद नकारा�क भावनाएं उपजती ह� |

 

कपतासुर हािनरिहत �तीत होते ह� िक�ु वे िकसी के जीवन म� अ�िधक नु�ान प�ंचा सकते है | आपको पता भी नही ंचलता वे कब आपके मन पर
डेरा डाल ले | वे ऐसी िचंगारी लगाते ह� जो बड़ी लडाइयो ंको भड़काती है | वे एक बार �ी दशरथ के मन म� घुस गए थे | उस समय दशरथ युवा थे |
ितिम�ज वाली घटना से ब�त पहले की बात है | उ�ोनें तब 10 इ��यो ंपर िवजय �ा� नही ंकी थी | वे श��शाली नही ंबने थे | वे बाण चलाने की
श�भेदी िवधा को सीख रहे थे | वे कम तथा शू� ���ता म� बाण चलाना सीख रहे थे | यह तकनीक तब काम आती है जब दु�न धंुध अथवा धुएं
की आड़ ले और अपने िठकाने के बारे म� �िमत करने के िलए अपने आस पास नकली आवाजे पैदा करे |

 

युवा दशरथ िविभ� �कार की आवाजो को सुनने और श�भेदी तकनीक का अ�ास करने जंगल म� जाया करते थे | एक बार उ�ोनें तरबूज खा रहे
एक हाथी को देखा | तरबूज जब हाथी के मंुह म� फूटता है तो एक रोचक आवाज िनकलती है | दशरथ ने उस आवाज को याद कर िलया |

 

तीन िदन बाद वे पुनः जंगल म� अ�ास कर रहे थे | कड़क सद� की सुबह थी | धंुध इतनी घनी थी एक हाथ से दूर कुछ िदखाई नही ंदे रहा था | युवा
दशरथ ने एक आवाज सुनी | उनके िदमाग ने तुरंत उस आवाज को ‘तरबूज खा रहे हाथी की आवाज’ के �प म� पहचान िलया |

 

उ�ोनें क�ना की िक हाथी २०० मीटर की दूरी पर उनकी ओर मंुह करके खड़ा था | अगर उनका तीर जमीन के सामानांतर आधा फीट की ऊंचाई
पर जाता तो जमीन पर पड़े कुछ तरबूजो ंको भेदते �ए, हाथी के पैरो ंके बीच से िनकल जाता | अपनी तकनीक का अ�ास करने का अ�ा मौका
मालुम �आ | उ�ोनें आवाज के �ोत की तरफ तीर छोड़ िदया | तीर िकसी तरबूज म� नही ब�� एक तप�ी लड़के के िदल म� जाकर लगा |
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जो आवाज उ�ोनें सुनी थी वह िकसी तरबूज खाते �ए हाथी की नही ंथी | वह आवाज थी एक खाली खड़ा झील म� भरते �ए की | एक मुिन लड़का
झील पर अपने बूढ़े माता िपता के िलए पानी लेने आया था |

 

यह कैसे �आ? दशरथ, जो जिटल आवाजो को पहचानने का अ�ास कर रहे थे एक सरल सी आवाज को नही ंपहचान सके? असुर! कपतासुर वग� के
असुरो ंने उनके मन पर क�ा कर िलया था | ये असुर केवल एक पहलु को िदखाते ह� | िकसी अ� आवाज की स�ावना के पहलु के �ित उ�ोनें
दशरथ को अँधा कर िदया था | हाथी और तरबूजो ंका िवचार इतना श��शाली था िक दशरथ जी एक ��� के झील से पानी भरने की आवाज के
बारे म� सोच भी नही ंपाए |

 

मुिन लड़का उसी �थान पर मृ�ु को �ा� हो गया | अपराधबोध से �िसत दशरथ उसके माता िपता के पास प�ंचे और इस दुघ�टना के बारे म� उनको
बताया | उसके िपता �ानी मुिन थे | उ�ोनें दशरथ को �मा कर िदया और बोले , ‘हमने आपको माफ़ कर िदया है , आप भी अपने आपको माफ़ कर
दो | जो होना था हो चूका है |िक�ु अगर अपराधबोध ने आपको जकड िलया तो असुर आपके मन को अपना घर बना ल�गे | वे आपके जीवन म�
भयानक �ासदी ला सकते ह� | यह सब आपकी आ�ा ने नही ंिकया | वह एक असुर था िजसने आपके देह-मन का �योग करके ये सब िकया | और
असुर एक बार अगर िकसी देह-मन का �योग करके कुछ अधम� करने म� सफल हो जाते ह� , वे उस देह-मन के आस पास मंडराते रहते ह� और अवसर
तलाशते रहते ह� िफर से कुछ अधम� करने का | इसिलए जाओ , अपराधबोधमु� होकर |’

 

इस दुघ�टना के बाद दशरथ जी अ�ा� िस��याँ �ा� करने म� जुट गए | वे इं� से भी अिधक श��शाली हो गए | असुरो को उनके देह-मन से िफर
कोई अधम� करने का अवसर नही ंिमला |

 

वह िदन , िजस िदन भगवन राम को वनवास िमला, अलग था | उस िदन असुरो ंके गु� शु�ाचाय� ने भगवन राम के �खलाफ लड़ाई छेड़ दी थी | शु�
ने कुछ ऐसी चाले चली िक भगवान् राम और दशरथ वह लड़ाई हार गए | हालाँिक वह एक छोटी सी लड़ाई थी िजसमे हार ने आगे आने वाले अंितम
यु� म� जीत सुिनि�त की |

 

राजा दशरथ का रा� , कोसल, छोटी छोटी �शासिनक इकाइयो ंम� बंटा �आ था िज�� जनपद कहा जाता था | जनपदो ंके शासक सीधे राजा दशरथ
के नीचे काम करते थे | जनपदो ंके अलावा कुछ छोटे रा� थे िज�� आंिशक �ायतता �ा� थी | उन रा�ो ंके राजा भी महाराज दशरथ जी का
आदेश मानते थे | सभी शासक और वे राजा साल म� तीन बार राजधानी अयो�ा म� िमलते थे |

 

उस िदन भी वही साल म� तीन बार होने वाली बैठक थी | सभी मह�पूण� काम िनपटाने के बाद सब शासक आपस म� बितया रहे थे | वे सब खुश थे िक
रा� म� कोई सम�ा नही ंथी | तभी एक शासक ने सुझाव रखा , ‘हे महाराज , राजकुमार राम जनता म� ब�त �चिलत ह� | उनके दयालु �भाव ,
साहसी �वृित , दागरिहत च�र� ने रा� के हर नाग�रक का �दय जीत रखा है |’

 

महाराज को यह सुनकर ब�त अ�ा लगा | उनके अ�र का िपता गव� से फुला नही ंसमा रहा था अपने पु� की �शंसा सुनकर |

 

म� आपको याद िदलाना चाहता �ँ िक सुर (असुरो ंके िवपरीत) तब मानव मन म� डेरा डालते ह� जब मन सकारा�क भावनाओ से ओत �ोत हो | उसमे
कोई हािन नही ंहै |जैसे आपने कोई दावत रखी है और आपके �र�ेदार उसमे शािमल होने आये ह� | सुर उन �र�ेदारो ंकी भांित ह� | वे कोई नु�ान
नही ंप�ंचाते ब�� ख़ुशी बढ़ाते ह� |

 

दशरथ जी वाकई राजकुमार राम की �शंसा सुनकर अ�िधक खुश थे और सुरो ंने उस ख़ुशी को उनके देह-मन के ज�रये अनुभव िकया |
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एक अ� शासक ने िवचार रखा | वह बोला – ‘हे राजा , �ो ंनही ंआप रा� की िज�ेदा�रयां राघव राम को सौपं दे ? उनके शासन म� रा� और भी
�गित करेगा |

 

दशरथ भिव� देख सकते थे | भिव� देख पाना वह श�� है िजसे केवल कभी-कभार और केवल मानवता के क�ाण के िलए उपयोग म� लाना
चािहए | इसिलए िजनके पास यह श�� होती है वे वत�मान �ण म� जीते ह� | वे भिव� को अपने िवचारो ंम� नही ंलाते | महाराज दशरथ ने अपनी
िज�ेदा�रयां छोड़ने के बारे म� सोचा भी नही ंथा | जब यह िवचार उनके मन म� आया तो उनके मन ने परम आनंद म� गोता लगाया | िकसी भी मनु�
के िलए इससे अिधक �स�ता की बात �ा हो सकती है िक वह अपनी संतान को अपनी िवरासत आगे बढाता देखे?

 

सुरो ंने भी इस आनंदाितरेक को महसूस िकया | जब सुर आपके मन पर क�ा कर लेते ह� तो आप असुरो ंको भी िनमं�ण दे देते ह� �ोिंक आप देह-
मन पर िनयं�ण खो देते ह� | कपतासुर वग� के असुरो ंने महाराज दशरथ के मन पर क�ा कर िलया |

 

जैसा िक म�ने बताया ये असुर हम� अ� पहलुओ ंके �ित अँधा कर देते ह� | राजा दशरथ ने क�ना की िक वे सभी िज�ेदा�रयो ंसे मु� हो जाय�गे |
उ�ोनें क�ना की िक वे रा� की बागडोर �ी राम जी के हाथ सौपं द�गे | उ�ोनें क�ना की िक सभी नाग�रक खुिशयाँ मनाएंगे | लेिकन वे इस त�
के �ित अंधे हो गए िक उनके छोटे पु� , भरत और श�ु� , उस समय अयो�ा म� नही ंथे | वे अपने निनहाल गए �ए थे |

 

उ�ोनें बैठक को संबोिधत करते �ए कहा – ‘महान िवचार है | इस बारे म� म�ने पहले �ो ंनही ंसोचा? म� थका �आ �ँ और वृ� हो गया �ँ | मुझे अपनी
िज�ेदा�रयां राम को सौपं देनी चािहए | वह िन�य ही मेरा �थान लेने यो� है |’

 

एक सद� ने कहा – ‘हे महाराज , हम शासक दूर दूर �थानो ंसे आये ह� | हमारी अगली बैठक चार महीने बाद है | चार और महीने न� करना उिचत
नही ंहै | अब जबिक हम यहाँ उप��थत ह� ,�ो ंनही ंराम का रा�ािभषेक कल ही कर िदया जाए?’

 

महाराज इस िवचार से सहमत थे | अब भी उ�� भरत और श�ु� के अनुप��थत होने का िवचार नही ंआया | जब शासक सभा के एक अ� सद� ने
यह बताया िक अगले िदन ब�त अ�ा मु�त� है , आनंदाितरेक म� झमू रहे दशरथ ने घोषणा कर दी िक राजितलक उसी मु�त� म� होगा | उ�ोनें अपने
�धानमं�ी सुमं� को कहा िक वे राजकुमार राम को बुलाकर लाय� |

 

जब राजकुमार राम आये तो उ�ोनें महाराज के सुरो ंतथा संभवत: असुरो ंसे �भािवत होने का आभास हो गया था | सचेत और सजग मन िक�ु िवन�
देह संकेतो ंसे वो महाराज के सामने आये और उ�� �णाम िकया | उसके बाद उ�ोनें सर झुका और हाथ जोड़कर शासक सभा का अिभवादन िकया
|

 

 महाराज बोले – ‘राम , मेरी मन की इ�ा है िक म� रा� की िज�ेदा�रयां आपको सौपं दँू | शासक सभा ने भी यही इ�ा �कट की है | �ा इस पर
आपकी सहमित है?’

 

राजकुमार राम ने, िज�� असुरो ंकी अनुप��थित का अहसास था , राजा के श�ो ंको गहराई से परखा और समझा | सभा ने तब तक उनके जवाब का
बेस�ी से इ�जार िकया |

 

‘राम,’ दशरथ जी िचंितत �र म� बोले |

 

राजकुमार राम को महाराज के श� असुरो से �भािवत होने का शक था | इसिलए वे उन श�ो ंको मन ही मन दोहरा रहे थे | लेिकन वे उन श�ो ंम�
शैतानी नही ंपहचान सके | श� हािनरिहत लग रहे थे | इसिलए �ी राम जी ने उ�र िदया – ‘हाँ िपता�ी , िन�ंदेह मेरी सहमती है |’
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राजा बोले – ‘राम , अब आप जा सकते हो |’

 

राजकुमार राम बैठक सभागार से बाहर आ गए | उ�� नही ंपता था िक राजा दशरथ अगले िदन ही राजितलक के योजना बना रहे थे और उ�ोनें
उसके िलए अपनी सहमती दे दी थी | उ�ोनें सोचा िक उनको िसहासन सौपने का िवचार शासक सभा म� िवचार के िलए रखा जा रहा था और
राजितलक चार महीने बाद अथा�त अगली बैठक के दौरान होने वाला था |

 

अगर दशरथ महाराज कपतासुरो ंके �भाव म� न होते तो वे ��प� पूछते , ‘राम , हम कल ही राजितलक समारोह रखने की योजना बना रहे ह� , �ा
आपकी सहमती है?’

 

और राजकुमार राम िन�य ही ‘नही’ म� उ�र देते �ोिंक उ�� याद था िक उनके छोटे भाई उस समय समारोह म� उप��थत होने के िलए अयो�ा म� नही ं
थे |

 

शु�ाचाय� और उनके असुरो ंने ब�त सफाई से अपना खेल खेला था |

 

राजकुमार राम वािपस अपने घर आ गए | और उस तरफ महाराज ने बैठक संप� घोिषत कर दी | उद्घोषक ने महल से बाहर आकर बैठक म� िलए
गए िनण�यो ंकी घोषणा की | अगली सुबह राजकुमार राम के राजितलक का िनण�य भी सूची म� था | यह समाचार आग की तरह फ़ैल गया | नाग�रक ,
जो राम जी को अपने जीवन से भी अिधक चाहते थे , ख़ुशी से झमू उठे |

 

जब राम जी को यह पता चला तो उ�� असुरो के षड़यं� का अहसास �आ | वे जो �आ उसे ठीक करने के िलए अपने िपता को िमलने घर से िनकले |
दरवाजे पर �धान मं�ी सुमं� िमले |

 

सुमं� उ�� बुलाने ही आये थे | राजा दशरथ ने उ�� बुलाया था जो बैठक सभागार म� अपने खास मंि�यो ंके साथ राजितलक की तैया�रयो ंके बारे म�
चचा� कर रहे थे |

 

जब राजकुमार राम वहां प�ंचे महाराज ने मंि�यो ंको बाहर जाने का आदेश िदया | जब सब बाहर चले गए , महाराज बोले – ‘राम , जब म�ने आपकी
सहमती मांगी तब आप कुछ पल के िलए िझझके | �ा कुछ गलत हो रहा है?’

 

महाराज और राम जी ने देखा िक महाराज की आवाज क� म� गंूज रही थी �ोिंक इतने बड़े क� म� केवल वे दोनो ंउप��थत थे | राजकुमार राम जानते
थे िक महाराज का मन अब भी असुर �भािवत था | उ�ोनें कोई उ�र नही ंिदया | उ�ोनें अपने िपता की आँखो ंम� गहराई से झाँका तािक वे असुरों
�ारा बनाये गए अवरोध को पार करके उनकी आ�ा तक प�ँच सकते |

 

वे शांित से वहां खड़े रहे , िपता तथा पु� , कई देर तक | अंततः दशरथ महाराज की आ�ा जागी और असुरो ंको डेरा छोड़ना पड़ा | उ�� असुरो ं�ारा
िकये गए षडयं� का अहसास �आ | अब वे पुनः श��शाली दशरथ थे जो इं� तक को हराने की �मता रखते थे |

 

हे मातांगो , जब भी म� समय म� पीछे जाकर यह �� देखता �ँ तो मुझे एक दैवीय �� िदखाई देता है | जब महाराज दशरथ की आ�ा जागती है ,
उनकी देह �काश की देह म� बदल जाती है | और म� �भु राम को उनके दैवीय ��प अथा�त भगवन िव�ु के �प म� देखता �ँ | म� वहां िपता – पु�
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अथवा राजा – राजकुमार को नही ंदेखता �ँ | म� देखता �ँ भगवन िव�ु और एक महान आ�ा को आपस म� िबना श�ो ंके बात करते �ए | वह
बातचीत श�ो ंम� तो म� नही ंविण�त कर सकता लेिकन मुझे यह समझ म� आता है िक महाराज दशरथ की महान आ�ा के सामने दो रा�े थे :

1. वे राजितलक समारोह को र� नही ंकरते ह� | इससे देवी कैकेयी के असुर सं�िमत मन म� असुर�ा और गलतफहिमयां पैदा हो जाती है | वे राम के
वनवास का वरदान मांगती ह� | राम जी , िजनका अवतरण असुरो ंके बल को �� करने के िलए �आ था , रा�रिहत और सेनारिहत हो जाते ह� |

 

1. वे समारोह को र� कर देते ह� यह कहकर िक राम ने अपनी सहमती वािपस ले ली है | इससे नाग�रको ंका राम जी के �ित िव�ास िहल जाता है |
उनके मन म� �� उठते है : पु�षो�म �ी राम , जो एक नजर म� यह बता देते ह� िक �ा धम� है और �ा अधम� , वे इस अिनण�य की ��थित म� �ो ंह� िक
उ�ोनें पहले राजितलक की सहमती दे दी और उसके बाद वािपस ले ली? सीधे सादे लोग यह नही ंसमझ पाय�गे िक राम जी ने तो सहमती दी ही नही ं
थी | बैठक के िनण�यो ंका जो �ौरा उद्घोषक ने महल के बाहर सुनाया था उसमे साफ़ बोला गया था – ‘राजकुमार राम को बैठक म� बुलाया गया और
उ�ोनें राजितलक पर सहमती �दान की’| िविभ� जनपदो ंके शासक जो बैठक म� उप��थत थे वे इस बात के सा�ी थे |

 

 

नाग�रको के मन म� अपने ि�ये राम के बारे म� तिनक भी संदेह पैदा होता तो उस संदेह को भय , असुर�ा आिद अनेक नकारा�क भावनाओ म� बदलने
के िलए असुरो ंकी सेना तैयार बैठी थी |

 

पहले रा�े से भगवन राम का रा� से िन�ासन होता लेिकन दुसरे रा�े से वे नाग�रको के िदलो से िन�ािसत हो जाते | पहला रा�ा केवल शाही
प�रवार म� संघष� पैदा करता िक�ु दूसरा रा�ा रा� के हर घर म� संघष� पैदा कर देता |

 

पहले रा�े से असुरो ंका लंका से शासन समा� हो जाता और दुसरे रा�े से असुरो ंका लंका के अलावा कोसल रा� पर भी शासन हो जाता |

 

उन मौन के �णो ंम� जब वे बैठक क� म� अकेले थे , भगवन िव�ु ने महाराज दशरथ की आ�ा को िनद�श दे िदया था िक �ा करना है | भगवन राम
ने असुरो ंके �खलाफ बड़ा यु� जीतने के िलए छोटी लड़ाई हारने का िनण�य ले िलया था |

 

जब बैठक क� म� िद� बातचीत चल रही थी , देवी कैकेयी के घर म� असुरी बातचीत चल रही थी | मंथरा ने कैकेयी को शहर म� फूट रहे हष��ास
का कारण बता िदया था |

 

देवी कैकेयी, जो एक बु��मान और दयालु मिहला थी िक�ु असुरो ंके �भाव म� थी , ने शु� म� राम जी के राजितलक पर ख़ुशी जताई |

 

िफर मंथरा बोली – ‘आगे आने वाली सिदयो ंम� लोग जब भी इ�ाकु वंश की चचा� कर� गे तब वे राम और कौश�ा का नाम तो ल�गे लेिकन भरत को लोग
उनके मृ�ु के 14 िदन के अ�र भूल जाय�गे | �ोिंक यही इस संसार का िनयम है | जब पूिण�मा का चाँद िनकलता है , सब उसकी �शंसा करते ह�
लेिकन 14 िदन म� चाँद ख़� हो जाता है | उसी तरह जब िकसी की �ाकृितक मौत होती है तो 12 िदन और असामियक मौत होती है तो 13 िदन याद
करते ह� | चौदहवे िदन जीवन िफर सामा� हो जाता है | हे कैकेयी , �ा आपको िदखाई नही ंदे रहा िक यह राजा दशरथ का षडयं� है आपको और
आपकी संतान को िमटटी िमलाने का | अ�था वह आपके पु� को अयो�ा से परे भेजकर पीछे से राम का रा�ािभषेक �ो ंकरते? यह षड़यं� है
आपके और आपके पु� के �खलाफ |’

 

चँूिक देवी कैकेयी कपतासुरो ंके �भाव म� थी , उ�ोनें इस षड़यं� की प�रक�ना को सहज ही �ीकार कर िलया | अगर वे �तं� आ�ा होती तो वे
इस घटना के अ� पहलुओ ंपर भी गौर करती | वे इस स�ावना पर भी िवचार करती िक षड़यं� नही ंसंयोग था | राजा दशरथ ने राजितलक का
समारोह इसिलए रख िलया था �ोिंक िविभ� जनपदो ंके शासक इक�ा थे |

देवी कैकेयी ने महाराज के �ित िव�ास खो िदया | जब आप िकसी के �ित िव�ास खो देते ह� तो आपकी उनके साथ िबताई यादे भी रंग बदल लेती ह� |
उनके भूतकाल की बाते भी षड़यं� का िह�ा मालुम पड़ती ह� |
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जब महाराज दशरथ कैकेयी के घर म� आये तो वे एक नयी कैकेयी से िमले : एक �ोिधत और �ु� और आहत मिहला | जब उनकी आ�ा भगवान्
िव�ु की आ�ा के साथ मौन संवाद कर रही थी तभी उनको यह िदखाई दे गया था | उ�� भिव� िदख गया था | इसिलए उ�ोनें वही भूिमका िनभाई
जो उनसे अपेि�त थी | उ�ोनें उस िपता की भूिमका िनभाई िजनके पु� को जंगल म� िन�ािषत िकया जा रहा था |

 

अतः भगवन राम ने नाग�रको को असुरो ंकी सेना से सं�िमत होने से बचा िलया | उ�ोनें रा� �ाग िदया िक�ु नाग�रको का �दय नही ं|

हनुमान जी की लीलाओ ंका यह अ�ाय यही समा� होता है |

 

--- सीधे अप�ण पर जाएँ ---

आ�ा पर �म की परत�
Himanshu, अ�ाय पढने के बाद यह पय�वे�ण करना आव�क है िक आप कैसा महसूस कर रहे ह� | अगर आप कुछ ऐसा महसूस कर रहे ह� -
"वाह! म�ने कुछ नया पाया |" अथवा "वाह, म�ने कुछ नया सीखा |" अथवा "मेरी अपने �भु ले �ित भ�� ओर भी बढ़ गई|" इ�ािद तो आप अपने
�भु की ओर एक कदम भी नही ंबढ़�  ह� | आप उतनी ही दूरी पर अटके �ए ह� |

अगर अ�ाय पढने के बाद आप कुछ ऐसे महसूस कर रहे ह� जैसे आपके अ�र से कुछ बाहर िनकलकर िगर पड़ा हो और आप आ�ा से ह�ा
महसूस कर रहे हो ंतो आप अपने �भु की तरफ कम से कम एक कदम बढ़ चुके ह� |"

आपकी आ�ा एक आईने की तरह है िजसके ऊपर इस बाहरी संसार के कारण धुल चढ़ गई है | अगर अ�ाय पढने के बाद आप ऐसा महसूस कर
रहे ह� िक आपने कुछ नया पा िलया है तो उसका अथ� है िक आपने अपनी आ�ा पर एक और परत चढ़ा ली है | आप �भु के सा�ात् दश�न तभी कर
सकते ह� जब आप ये परत� हटाय� | अतः अगर आप इस समय आ�ा से ह�ा महसूस नही ंकर रहे ह� तो आप कुछ समय बाद िफर आकर यह
अ�ाय पिढ़ए |

अगर आप आ�ा से ह�ा महसूस कर रहे ह� तो इसका अथ� है िक आपने अपनी आ�ा के आईने से कम से कम एक धुल की परत साफ़ कर ली है
| अब आपका अगला कदम होना चािहए िक यह धुल की परत वहां पुनः न बैठे | (जब आप अपने घर म� कोई आइना कपडे से साफ़ करते ह� तो
आप उस कपडे को अ�र यँू ही नही ंरख देते , आप उसे बाहर झड़काकर आते ह� )

धुल की परत िफर से आ�ा पर न बैठे, इसके िलए �भु को अप�ण िकया जाता है | अप�ण फूलो , फलो या िकसी भी ऐसी व�ु का हो सकता है जो
आपसे जुडी �ई हो | मातंग सं�ृित म� आ�ा से ह�ा महसूस करने के 108 घंटे के अ�र अ�र अप�ण करने का िवधान है | आप बाजार से भी
फल का अप�ण खरीद सकते ह� �ोिंक आपका पैसा भी आपसे जुडा �आ है |

भगवान् िव�ु का अंितम अवतार
जब भगवान् राम ने अपनी सांसा�रक लीलाएं पूरी की और िव�ु लोक म� चले गए तब हनुमान जी भी अयो�ा से वािपस आ गए और जंगलो ंम� रहने
लगे | वे अपने अ�� �प म� भ�ो ंकी सहायता करते रहे | लेिकन जब महाभारत काल म� भगवान् िव�ु कृ� के �प म� धरती पर आये तब
हनुमान जी भी जंगलो ंसे बाहर आये और पांड्वो की सहायता की (उ�ोनें पूरे यु� म� अजु�न के रथ की र�ा की )

महाभारत यु� के प�ात् हनुमान जी िफर जंगल म� चले गए | उ�ोनें अ�� �प म� भ�ो ंकी र�ा करना जारी रखा | लेिकन �� �प म� केवल
ऋिष मुिन ही उ�� देख सकते थे वो भी जंगलो ंम� | उदाहरण के तौर पर , मातांगो को जंगल म� हर 41 साल बाद उनके आित� का सुख �ा� होता
था |

अब हनुमान जी ने अपनी लीलाए करके एक बार िफर से पूरे संसार के सामने अपने �� ��प का दश�न कराया है | लेिकन वे ऐसा तभी करते ह�
जब भगवान् िव�ु िकसी अवतार म� धरती पर मौजूद हो ं| �ा भगवान् िव�ु ने क�� के �प म� अवतार ले िलया है ? या अवतार लेने वाले ह� ?
इसके कुछ िहंट हनुमान जी ने अपनी लीलाओ ंम� िदए ह� | शायद आगे आने वाले अ�ायो ंम� यह पूण�तः सप� हो जाएगा |

तब तक �ी हनुमान जी के िनद�शानुसार सा�ात् हनुमान पूजा अनवरत जारी है | अगर आप अपना कोई �� , संदेह अथवा �ाथ�ना सा�ात् हनुमान
पूजा म� स��िलत करवाना चाहते ह� तो सेतु के मा�म से कर सकते ह� | (write them in "My Experiences" section. )

Himanshu, आप सा�ात् हनुमान पूजा म� अप�ण भेजकर यजमान के �प म� भी िह�ा ले सकते ह� | अप�ण हनुमान जी की लीलाओ ंका अ�ाय
पढने के 108 घंटे के अ�र होता ह� |
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