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English

अ�ाय 23

0

 Soul Himanshu

िचरंजीवी हनुमान जी का �भु राम और माता सीता के िववाह
के बारे म� �ा�ान
जब यजमान दयानी के िलए अप�ण की �ि�या पूण� �ई तो हनुमान जी से उससे पूछा िक वह �साद म� �ा पाने की इ�ा रखती है | दयानी ने अ�
मातांगो की तरह उस ���ान की इ�ा �कट की जो मो� की ओर ले जाता है |

 

हनुमान जी बोले – “हे िश�ो ं, �भु राम और माता सीता के िववाह को देखना िकसी भी भ� के िलए सवा�िधक आनंददायी अनुभव है | म� काल म�
पीछे जाकर �ाय: इस घटना को देखता �ँ | आज म� चाहता �ँ िक आप भी इसे देख�, मेरी आँखो ंसे |

                                                                                                         

“जब भी म� समय म� पीछे जाकर �भु राम और माता सीता के िववाह को देखता �ँ , मुझे उनके बालपन की कुछ घटनाए भी िदखाई देती ह� जो माता
सीता के �यंवर से स�ंिधत ह� |

 

“ऐसी ही एक घटना म� राजकुमार राम , ल�मण , भरत, और श�ु� लगभग सात साल की उ� के थे | अयो�ा के महल म� दोपहर के खाने की घंटी
अभी अभी बजी थी | राम , भरत और श�ु� अपने अपने क�ो ंसे िनकलकर बाहर आ गए थे | वे महल के एक गिलयारे म� ल�मण की �ती�ा कर रहे
थे जो अभी माता सुिम�ा के क� म� थे |  राजकुमार राम उस क� के दरवाजे को ऐसे घूर रहे थे जैसे वे उसे अपने मन की श�� �ारा खोलने का
�यास कर रहे हो ं|

 

“भरत , अभी देखना , म� इस �ार को खोलँूगा |” राजकुमार राम बोले |

 

“भरत और श�ु� ने �ार की ओर उ�ुकता से देखा | िफर अचानक �ार खुला और ल�मण बाहर िनकले |

 

“देखा ! म�ने �ार खोला |” राजकुमार राम बोले |

 

“भरत और श�ु� हंसने लगे | ल�मण बोले – “�ा �आ?”

“भरत बोले – “�ाता राम कह रहे ह� �ार उ�ोनें खोला, आपने नही ं|”

“ल�मण बोले – “�ाभािवक है , �ार म�ने खोला |”

 

“राजकुमार राम ने पुनः दावा िकया – “�ार म�ने खोला |”
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“राजकुमार ल�मण ने राजकुमार राम की ओर नटखट नजर डाली और मु�ुराए |

 

“िफर राम और ल�मण दोनो ंअपने अ� दो भाइयो ंकी ओर मुड़कर एक साथ बोले – “म�ने �ार खोला ... म� , परमा�ा |”

 

“भरत और श�ु� मसला समझ गए | दोनो ंएक साथ बोले – “और म� इससे सहमत �ँ | म� , परमा�ा |”

 

“सभी राजकुमार हँसे और भोजन क� की ओर बढ़ गए |

 

“असल म� , जब से उ�ोनें अपने गु� से ‘परमा�ा’ के बारे म� जाना था , सभी राजकुमार ‘परमा�ा’ वाले चुटकुले बना बनाकर हंस रहे थे |

 

“उ�ोनें जाना था िक परमा�ा एक है और हर कण म� िव�मान है |  उ�ोनें ये भी जाना था िक परमा�ा को केवल “म�” कहकर संबोिधत िकया जा
सकता है , ‘वह’ अथवा ‘आप’ नही ं|

 

“अगर आप िकसी की क�ना करे और कह� िक “वह परमा�ा है”, तो जो क�ना कर रहा है वो कौन है?  जब परमा�ा सबमे िव�मान है तो जो
परमा�ा की क�ना कर रहा है वह परमा�ा से िभ� कैसे हो सकता है?

 

“इसिलए परमा�ा की न तो क�ना की जा सकती है और न ही परमा�ा को समझा जा सकता है | परमा�ा को केवल �थम पु�ष� ‘म�’ के �प म�
अनुभव िकया जा सकता है |

 

“परमा�ा के िलए एकमा� वा� “म� परमा�ा �ँ” हो सकता है | यह वा� िकसी नौिश�खये के मुख से मजाक अथवा घमंड �तीत हो सकता है | �ाय:
लोग इस वा� का �योग करने की बजाय ‘परमा�ा मेरे अ�र है’, ‘म� तथा पूण� िव� परमा�ा के अ�र है’, आिद वा�ो ंका �योग करते ह� जो िक सही
नही ंहै |

 

“जब एक गु� अपने िश�ो ंको परमा�ा के बारे म� बताते ह� , िश� परमा�ा की क�ना करने का �यास करते ह� | क�ना करने म� कुछ गलत नही ं
है यिद वह क�ना आपको ‘म� परमा�ा �ँ’ के अनुभव की ओर ले जाए |

 

“नौिस�खये परमा�ा को दो तरह से क��त करते ह� | कुछ क�ना करते ह� िक परमा�ा कोई ऐसी अ�� श�� है जो हर िकसी के अ�र वास
करती है | अ� क�ना करते ह� िक परमा�ा एक ब�त बड़ी कोई चीज है िजसके अंदर पूरा िव� समाया �आ है |

 

“ये दोनो ंक�नाये आपको परमा�ा के अनुभव की ओर ले जाने म� असमथ� है | जब देवी कौश�ा ने राजकुमारो ंको परमा�ा के िवषय म� मजाक
करते सुना तो उ�ोनें उनको परमा�ा की ऐसी क�ना दी जो उ�� परमा�ा के अनुभव की ओर ले जा सकती थी |

 

“जब राजकुमार भोजन क� म� आये तब भी वे परमा�ा के चुटकुलो ंपर हंस रहे थे | देवी कौश�ा बोली – “यह मजाक का िवषय नही ंहै | म�ने ही उस
दरवाजे को खोला था –मेरा मतलब म� , परमा�ा | म� ही थी जो राम के �प म� उस दरवाजे को घूर रही थी | म�ने ही ल�मण के �प म� उस दरवाजे
को खोला | म�ने ही चार राजकुमारो ंके �प म� उसका मजाक उड़ाया | और म� ही �ँ जो कौश�ा के �प म� राजकुमारो ंको डांट रही �ँ | म� ,
परमा�ा |”
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“इस व�� पर राजकुमारो ंकी हंसी िफर से छूट गई | उनके िलए देवी कौश�ा का यह व�� हष�-भरा था | देवी कौश�ा ने उस समय तो उनकी
हंसी म� अपनी हंसी िमलाना ही ठीक समझा और ठाना िक वे भोजन उपरा� अपने योग यं�ो ंका �योग करके राजकुमारो ंको समझाय�गी |

 

“जैसा िक म�ने पहले ही बताया है , देवी कौश�ा एक महान योिगनी थी | उ�ोनें कालदेव को भी अपना दास बना िलया था | उ�ोनें कालदेव से कुछ
िवशेष दप�ण �ा� िकये थे िज�� एकम दप�ण कहा जाता है | िकसी साधारण दप�ण के िवपरीत, एकम दप�ण इसके सामने उप��थत मनु� का �ब�
�ितिब� नही ंिदखाते | यह दप�ण ि�ितिब� को थोडा बदल देता है : जैसे अगर कोई मनु� इसके सामने खड़ा होकर मु�ुरा रहा है तो यह दप�ण
उसे उदास िदखायेगा ; अगर कोई उदास खड़ा है तो उसे रोते �ए िदखायेगा ; अगर कोई रो रहा है तो उसे हँसते �ए िदखायेगा ; आिद आिद |

 

“साधारण दप�ण हम� हमारी अ�ी और बुरी िवशेषताएं िदखाता है िजनसे हमारी सीिमत दैिहक पहचान सु�ढ़ होती है : ‘म� सु�र �ँ’, ‘मेरी आँख� सु�र
है’, ‘म� अपनी नाक से घृणा करता �ँ’, आिद आिद |

 

“एकम दप�ण हमारा एक िभ� �ितिब� िदखायेगा िजससे हम� अहसास होगा िक ‘शायद म� जो अपने बारे म� सोचता �ँ वो नही ं�ँ’| अतः एकम दप�ण
एक योग यं� है |

 

“देवी कौश�ा ने इन दप�णो ंको अपने �ान क� की अंद�नी दीवारो ंपर लगवा रखा था | उस क� का नाम भी एकम क� था | यह ि��ल के
आकार का क� था िजसके म� म� केवल एक ��� के बैठने के िलए आसन था |

 

“भोजन के बाद उ�ोनें िनण�य िलया िक वे राजकुमारो ंको एकम क� िदखाएंगी | सबसे पहले उ�ोनें राजकुमार राम को इन िनद�शो ंके साथ अंदर
भेजा – “राम , आपको अपने आसन के सामने चार ह�े िमल�गे | सबसे पहले आपको सफ़ेद रंग का ह�था अपनी ओर खीचंना है | अगर आपको जो
कुछ िदखाई दे उससे आपको डर न लगे तो आप पीला ह�था खीचंना , उसके बाद नीला ह�था और अंततः लाल ह�था | अगर आप भयभीत हो जाएँ तो
सभी ह�थो ंको अपने से दूर धकेल देना |”

 

“राजकुमार राम अ�र गये और देखा िक कमरा ब�त ही शांत था | ऐसा वहां कुछ नही ंथा िजससे डर लगे | अ�र की दीवारो ंका हर इंच पद� से
ढका था | िबलकुल स�ाटा छाया था | उ�ोनें क� � म� रखे आसन को �हण िकया और ि��ल आकार के उस क� को बारीकी से देखा |

 

“जब उ�ोनें सफ़ेद ह�था अपनी ओर खीचंा , सामने की दीवार से एक पदा� हट गया और एक दप�ण िदखा | उस दप�ण म� उ�� अपना �ितिब� िदखाई
िदया | पर �ा ये उनका �ितिब� था ? वे तो पूण� शांत बैठे थे लेिकन उनका �ितिब� भय से कांप रहा था | �ितिब� की वा�िवकता परखने के
िलए वे मु�ुराये | लेिकन दप�ण म� उनका �ितिब� नही ंमु�ुराया ब�� उदास हो गया |

 

“राजकुमार राम को डर नही ंलगा | संभवतः उ�ोनें इसको खेल की भांित िलया | दप�ण से खेलने के िलए वे हंसने लगे और दप�ण म� उनका �ितिब�
रोने लगा |

 

“वे बोले – “म� रामच� �ँ |”  दप�ण म� उनका �ितिबब बोला – “म� अ�िम� �ँ |”

 

“वे पुनः मु�ुराये | दप�ण म� उनका �ितिब� उदास हो गया | उ�ोनें अब पीला ह�था अपनी ओर खीचंा | एक और पदा� उठा , एक और दप�ण िदखा
| यह दूसरा दप�ण पहले दप�ण से कुछ ऐसे कोण पे जड़ा था िक इसम� राजकुमार राम का सीधा �ितिब� न िदखाई देकर , पहले दप�ण के �ितिब�
का �ितिब� िदखाई दे रहा था |
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“अब राजकुमार राम क� के म� म� मु�ुरा रहे थे , पहला दप�ण उ�� उदास बैठे िदखा रहा था और दूसरा दप�ण उ�� �ोध म� दांत पीसते �ए िदखा
रहा था |

 

“जब वे हँसे तो पहले दप�ण म� वे रोते िदखाई िदए , और दुसरे दप�ण म� िहंसापूव�क हवा म� घु�े चलाते िदखाई िदए |

 

“अब उ�ोनें नीला ह�था अपनी ओर खीचंा िजससे एक और दप�ण उजागर �आ | यह तीसरा दप�ण दुसरे दप�ण से कुछ ऐसे कोण पर रखा था िक इसम�
दुसरे दप�ण म� जो �ितिब� था उसका �ितिब� िदख रहा था |

 

“जब वे मु�ुराए तो पहले दप�ण म� उ�ोनें �यं को उदास पाया , दुसरे म� �ोिधत और तीसरे म� वे हँस रहे थे |

 

“उ�� समझ आ गया िक वे दप�ण उनका िवकृत �ितिब� िदखा रहे थे और सभी दप�ण कुछ इस तरह जड़े �ए थे िक केवल पहला दप�ण सीधे उनका
�ितिब� िदखा रहा था , दूसरा दप�ण पहले दप�ण वाले �ितिब� का �ितब� िदखा रहा था , और तीसरा दप�ण दुसरे दप�ण वाले �ितिब� का
�ितिब� |

 

“अब उ�ोनें बड़ा लाल रंग का ह�था अपनी ओर खीचंा िजससे क� म� जड़े सभी 108 दप�ण उजागर हो गए | सभी दप�ण कुछ ऐसे कोणो ंपर जड़े थे
िक 108 वां दप�ण 107वे दप�ण वाले �ितिब� का �ितिब� िदखा रहा था और 107वा दप�ण 106वे दप�ण के �ितिब� का �ितिब� िदखा रहा था |

 

“अब वे म� म� मु�ुरा रहे थे और 108 दप�णो ंम� उनके 108 दप�ण अलग अलग अव�था म� थे जैसे दुखी , �ोिधत , िहंसक , नाचते , गाते , हँसते आिद
|

 

“जब उ�ोनें बोला ‘म� रामच� �ँ’, सभी 108 �ितिब�ो ंने अलग अलग नाम बोले, रामचं� नही ंबोले |

 

उ�� यह एक ब�त अ�ा खेल लगा और उ�ोनें क� म� आधा घंटा बड़े अ�े से इस खेल को खेलते �ए िबताया | उ�� िबलकुल भी डर नही ंलगा | वे
क� से मु�ुराते �ए बाहर आये |

 

“िफर देवी कौश�ा ने ल�मण , भरत और श�ु� को बारी बारी से भेजा | सभी क� से 5 िमनट से कम समय िबता िबताकर बाहर आ गए | जब
बाहर आये तब ल�मण थोड़े िवचिलत लग रहे थे तथा भरत और श�ु� तो बुरी तरह से डर गए |

 

“देवी कौश�ा ने सभी राजकुमारो ंको एकम क� के अनुभव आ�सात करने और उन पर िवचार करने का समय िदया | शाम को जब वे उ�ान म�
खेलने आये तो देवी कौश�ा ने पूछा – “हे पु�ो , �ा आप अपने आपको ‘म� परमा�ा �ँ’ के अनुभव के पास महसूस कर रहे हो ? या अब भी ये आपके
िलए मजाक है ?”

 

“केवल राजकुमार राम एकम क� के अनुभवो ंको परमा�ा की िश�ा से जोड़कर देख पाए | अ� तीन राजकुमारो ंने तो यह सोच िलया था िक उनकी
माता ने उनके परमा�ा के िवचार पर चुटकुले बनाने की सजा के तौर पर उस भयावह क� म� भेजा था |

 

“राजकुमार राम बोले – “�ा परमा�ा एकम क� जैसे ही िकसी क� म� बैठे ह� और िव� के अरबो ंखरबो ं�ाणी मा� उस क� की दीवारो ंपर परमा�ा
के �ितिब� ह� ?”
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“देवी कौश�ा मु�ुराई और बोली – “म� परमा�ा �ँ | म� यही पर बैठा �ँ | मेरे चारो ंऔर जो कुछ भी है –वृ� , फूल , प�े , प�ी , पशु , मनु� –सब
मेरे �ितिब� ह� | तीन महानतम श��यां –��ा , िव�ु , महेश –भी मेरे ही �ितिब� ह� |”

 

“सात साल की उ� के राम बोले – “म� परमा�ा �ँ | और माता कौश�ा मेरा एक �ितिब� मा� ह� एक अ�� दप�ण पर | और वह �ितिब� भी कह
रहा है – “म� परमा�ा �ँ” | �ा म� वा�िवक परमा�ा �ँ अथवा म� भी एक �ितिब� मा� �ँ ? ये रामच� कौन है ? केवल एक �ितिब�?”

 

“देवी कौश�ा मु�ुराई | वे जानती थी िक राजकुमार राम परमा�ा का अनुभव नही ंकर रहते थे ब�� केवल क�ना कर रहे थे | लेिकन यह
क�ना सही िदशा म� थी | यह क�ना उ�� एक िदन ‘म� परमा�ा �ँ’ के अनुभव तक प�ँचाने वाली थी |

 

“उस िदन से राजकुमार राम हर िकसी को परमा�ा के �ितिब� के �प म� देखने लगे |

 

“कुछ महीने बाद शाही उ�ान म� एक शेर लाया गया िश�ा के उ�े� से | चारो ंराजकुमार उसके िपंजरे के पास आये | जबिक बाकी तीन राजकुमार
शेर की दहाड़ तथा उसके श�� और �ूरता को �कट करने पर मं�मु� थे , राजकुमार राम उस जानवर की आँखो ंम� देखकर सोच रहे थे – “म�
परमा�ा �ँ | यह शेर मा� मेरा एक �ितिब� है | लेिकन म� अगर इस िपंजरे म� जाऊं तो यह शेर मुझे खा जाएगा | िकसे खा जाएगा ? रामच� को ?
लेिकन म� रामचं� नही ं�ँ | रामचं� मा� मेरा �ितिब� है | म� परमा�ा �ँ | मुझे कोई नही ंखा सकता | लेिकन शेर का रामच� को खाना एक
�ितिब� �ारा दुसरे �ितिब� को खा जाना है | एक हाथ दुसरे हाथ को खा जाए ! िकतना खराब है ये | यह शेर ‘म� परमा�ा �ँ’ कैसे हो सकता है?”

 

“राजा दशरथ उनके पास थे | उ�ोनें पूछा – “राम , आपको इस शेर की आँखो ंम� �ा रोचक िदखाई दे रहा है ?”

 

“ “कुछ नही ंिपता�ी |” राम बोले – “यह ‘म� परमा�ा �ँ’ वाला �ान ब�त ही अटपटा है | म� समझ नही ंपा रहा �ँ | ... मेरा मतलब .. म� अनुभव नही ं
कर पा रहा �ँ | यह शेर मेरा �ितिब� कैसे हो सकता है ? यह शेर ‘म� परमा�ा �ँ’ कैसे हो सकता है ? यह एक �ूर जानवर है | इसके बारे म� कुछ भी
ई�रीय नही ंहै |”

 

“राजा दशरथ ने उ�र िदया – “भगवान् , शैतान , साधू , चोर ... परमा�ा सब है | ये सब ‘म� परमा�ा �ँ’ के �ितिब� मा� है |”

 

“युवा राम ने पूछा – “िपता�ी , अगर म� अथा�त राम तथा शेर परमा�ा के �ितिब� ह� , तो मुझे ‘दो देह , एक जान’ जैसा अहसास इस शेर के स�� म�
�ो ंनही ंहो रहा है ? अथवा मेरे और आपके बीच म�, या मेरे और िकसी अ� के बीच ‘दो देह, एक जान’ का अहसास �ो ंनही ंहो रहा है?”

 

“ “चलो पतंगे और दप�ण का उदाहरण लेते ह� |” राजा दशरथ ने उ�र िदया – “मान लो एक �काश-पतंगा है जो िकसी ऐसे क� म� फंसा �आ है जहाँ
केवल एक �काश का �ोत है और ब�त सारे दप�ण ह� | वह �काश का �ोत सभी दप�णो ंम� �ितिबंिबत हो रहा है | पतंगा इतने सारे �काश के �ोत
पाकर खुश हो जाता है लेिकन उसकी ख़ुशी थोड़े समय के िलए ही रहती है | �काश के नजदीक जाने के च�र म� वह िकसी ठोस चीज से टकराता है
और उसे पता चलता है िक वह मा� एक �ितिब� था , वा�िवक �काश �ोत नही ं| वह �काश का असली �ोत पाने के िलए बेचैन हो जाता है |
वह दप�ण 2 , दप�ण 3 , दप�ण 4 आिद से टकराता है | हजारो ंदप�णो ंसे टकराने के प�ात् उसे �ान होता है िक �काश का �ोत कुछ और नही ंब��
वह �यं है |  

 

“ “म� भी उस पतंगे की भांित �ँ | मुझे �ान है िक म� परमा�ा �ँ और म� ऐसे क� के अ�र �ँ िजसमे दप�ण ही दप�ण ह� | अगर म� दप�ण 1 म� देखता �ँ
तो म� शेर िदखता �ँ ; दप�ण 2 म� चीता िदखता �ँ ; दप�ण 3 म� बाज िदखता �ँ ; दप�ण 438 म� साधारण मनु� दीखता �ँ ; दप�ण 476 म� म� रामचं�
दीखता �ँ ; दप�ण 481 म� दशरथ दीखता �ँ ; आिद आिद |
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“ “अब मुझे एक िवचार सूझता है | �ो ंन म� ऐसी जगह खड़ा हो जाऊं िक मुझे मेरा �ितिब� दो दप�णो ंम� एक साथ िदखे | ऐसी जगह �ो ंनही ंहो
सकती िक जहाँ से म� दप�ण 1 और दप�ण 481 म� �यं को एक साथ देख सकता �ँ | म� �यं को शेर और दशरथ एक साथ देख सकँू | दो देह और
एक ‘म�’ | तब मुझे पता चलता है िक दप�ण 481 और दप�ण 1 ब�त दूर दूर ह� | एक साथ शेर तथा दशरथ बनना संभव नही ंहै |

 

“ “िफर मुझे पता चलता है िक दप�ण 481 और दप�ण 480 पास पास है और एक पर�र �थान ऐसा है जहाँ से ‘म�, परमा�ा’ अपना �ितिब� दोनों
दप�ण म� एक साथ देख सकता �ँ | दप�ण 480 म� म� �यं को देवी कौश�ा देखता �ँ और दप�ण 481 म� दशरथ –एक ही समय म� | दो देह , एक ‘म�’ |
आ�िम� ! ये दो �ितिब� –दशरथ और कौश�ा -एक दुसरे के आ�िम� है |

 

“ “राम , आप भी एक िदन अपने आ�िम� से िमल सकते ह� | जब आप अपने आ�िम� की आँखो ंम� देख�गे , ‘म� परमा�ा �ँ’ का अनुभव िबलकुल
सप� होगा | कोई �म नही ंहोगा | कोई �ो-ंकैसे-यिद-पर�ु आपके अनुभव को धंुधला नही ंकरेगा |”

 

“हे मातांगो , माता सीता को भी यह अहसास छोटी ही उ� म� हो गया था िक केवल एक परमा�ा है | वे बचपन म� ‘शैतान का कंुड’ नामक एक खेल
खेला करती थी | शतरंज की भांित यह खेल दो ���यो ंके बीच खेला जाता है | भूिम पर वगा�कार ड�े बनाये जाते ह� | उन वग� के कोनो पर कंकड़
रखे जाते ह� और िफर �खलाडी िनयमो ंके अनुसार उन कंकडो ंको आगे बढाते ह� | एक ड�े का नाम ‘शैतान का कंुड’ होता है | अगर िकसी �खलाड़ी
के 4 कंकड़ उस ड�े म� बंधकर रह जाएँ , अथा�त आगे पीछे न िकये जा सक�  तो वह �खलाडी खेल हार जाता है |

 

‘शु� म� देवी सीता के िलए यह खेल अ�ंत �िचकर था | लेिकन समय के साथ वे इस खेल म� इतनी कुशल हो गई थी िक कंकडो ंके शु�आती �थान
तथा िवरोधी �खलाड़ी की पहली चाल से ही वे पूरे आगे के खेल के बारे म� बता सकती थी िक कौन सी चाले चली जाय�गी और प�रणाम �ा होगा |

 

“एक िदन वे यह खेल अपने िपता राजा जनक के साथ खेल रही थी | कुछ िमनट के खेल के प�ात् वे बोली – “िपता�ी , मुझे ऐसा लगता है िक आप मेरे
�ितिब� है केवल थोड़ी सी िभ�ता के साथ |”

 

“राजा जनक ने उ�ुकता से उनकी ओर देखा और पूछा – “ऐसा आपको �ो ंलगता है?”

 

उ�ोनें उ�र िदया – “िपता�ी , म� अपनी चाल चलते ही यह अंदाजा लगा लेती �ँ िक आप कौन सी चाल चल�गे | आपकी चाल मुझे अपनी चाल का
�ितिब� मालुम होती है , बस थोड़ी सी िभ�ता के साथ| उस िभ�ता का म� अंदाजा लगा लेती �ँ  | अतः आपकी चाल मुझे िबलकुल अपनी चाल का
�ितिब� मालुम होती है | और आप भी मुझे िकसी अ�� दप�ण म� मेरा �ितिब� मालुम होते ह� , बस थोड़ी सी िभ�ता के साथ |  आजकल म� जब भी
यह खेल खेलती �ँ , मुझे अनुभव होता है िक मेरा िवरोधी मेरा ही एक �ितिब� है |”

 

“राजा जनक बोले – “आप सही है | म� परमा�ा �ँ  और जनक तथा सीता मेरे �ितिब� मा� है |”

 

“राजा जनक ने सीता को परमा�ा का अनुभव कैसे िकया जाए इसके बारे म� बताना शु� कर िदया | यह शु� म� उनके िलए �िमत करने वाला था
लेिकन जब वे िकशोर अव�था म� प�ंची तो उ�� परमा�ा का अनुभव होने लगा था | राजा जनक ने उनको आ�िम� के बारे म� भी बताया | वे इस बारे
म� सोचने लगी थी िक उससे िमलकर कैसा अनुभव होगा जो उ�� अपना ही �प लगेगा : दो देह , एक जीवन |

 

“जब म� काल म� पीछे जाकर माता सीता और �भु राम की पहली मुलाक़ात देखता �ँ तो पाता �ँ िक वह मुलाक़ात ब�त छोटी थी | वह सीता �यंवर
का 5वा िदन था | रोज उस समारोह के दो स� हो रहे थे : एक दोपहर के खाने के पहले और एक बाद म� |
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“जब ऋिष िव�ािम� राजकुमार राम और ल�मण के साथ जनक के महल म� प�ंचे , तब समारोह का दोपहर बाद वाला स� चल रहा था | महल म�
उनका �ागत एक मं�ी ने िकया जो उ�� सीधे शाही अितिथ गृह म� ले गया | जलपान के बाद मं�ी ने ऋिष िव�ािम� से �यंवर सभा म� चलने का
आ�ह िकया | नए आये राजकुमारो ंको बीच स� के �यंवर सभा म� जाने की आ�ा नही ंथी �ोिंक हर स� से पहले एक पूजा होती थी िजसमे उस स�
के भाग लेने वाले राजकुमारो ंका उप��थत होना आव�क था | राजकुमार राम अगले िदन के सुबह के स� म� भाग ले सकते थे | इसिलए राजकुमार
राम और ल�मण को जनक के महल का �मण करवाने ले जाया गया |

 

“करीब दो घंटे बाद सूरज ढल चूका था और महल के दीपक जल गए थे | अयो�ा के राजकुमार महल का �मण करने के प�ात् शाही अितिथ गृह की
ओर लौट रहे थे | एक गिलयारे म� उनका िमलना क�ाओ ंके एक दल के साथ �आ | उनमे से एक थी राजकुमारी सीता |

 

“राजकुमार राम और राजकुमारी सीता ने एक दुसरे को देखा तो वे कालहीन दशा म� चले गए | महल का जो कम� राजकुमार राम और ल�मण को
�मण करा रहा था और उनके साथ था , उसने अयो�ा के राजकुमारो ंका प�रचय िमिथला की राजकुमारी से करवाया | लेिकन न तो राम सुन रहे थे
और न सीता | जब वे कालहीन दशा से बाहर आये तब राजकुमार राम के होठंो ंसे जो श� िनकले , वे थे , “आपको सायं की पूजा के िलए देर हो रही
है |” और िफर वे िबना िकसी शंका के अथवा िझझक के अपने अपने रा�े आगे बढ़ िलए |

 

“राजकुमार राम को राजकुमारी सीता की पूजा के समय के बारे म� कैसे पता चला?

 

“भगवान् राम और माता सीता ने अपनी इस पहली मुलाक़ात के बारे म� मुझे िव�ार से बताया था | दोनो ंने कहा था की पहली बार का वह िमलन ऐसा
था जैसे कोई अँधा ��� �ि� �ा� कर ले , कोई िबना पैर का ��� पैर �ा� कर ले | वह एक पूण�ता का अनुभव था | जब से उ�ोनें “म� परमा�ा
�ँ” का �ान �आ था , वे अपने आ�िम� की क�ना िकया करते थे | और जब वे िमले तो वह वाकई ‘दो देह , एक जान’ का अनुभव था | अ�था
राजकुमार राम को कैसे पता चलता िक सीता को �ाथ�ना के िलए देरी हो रही थी? सांयकाल की पूजा का िवचार राजकुमारी सीता के मन म� था लेिकन
राजकुमार राम को ऐसा लगा जैसे वह उनके मन म� हो ... �ोिंक दोनो ंके मन जुड़ गए थे |

 

“अगले िदन �यंवर के �ातःकालीन स� म� राजकुमार राम एक �रतुशु� नामक राजकुमार के पास बैठे थे िजसकी बारी उनसे पहले आने वाली थी |
समारोह राजा जनक के महल के उसी आँगन म� था जहाँ पर बरसो ंपहले ऋिषयो ंने माता सीता के ज� का य� िकया था | िशव धनुष म� म� एक
च�ान जैसे चबूतरे पर रखा था |

 

“�रतुशु� धनुष के नजदीक गया और चबूतरे को अपने माथे से छुआ | िफर वह उप��थत ऋिषयो ंका आशीवा�द लेने के िलए झुका | उसके बाद उसने
िमिथला के राजप�रवार का अिभवादन िकया | उसने धीरे से अपना हाथ धनुष की ओर बढाया और उसे सावधानी से पकड़ा | छूने से तो लकड़ी
साधारण ही मालुम �ई | उसने धनुष को पकड़कर ऊपर की ओर बल लगाया | धनुष ऐसे ऊपर उठ गया जैसे भारहीन हो | उसका �दय हष� तथा
आ�य� से कूद पड़ा | उसने नही ंसोचा था िक धनुष इतनी आसानी से उठ जाएगा |

 

“लेिकन उसका हष� थोड़ी देर ही रहा | उसको अहसास �आ िक उसने धनुष की छाया मा� को उठाया है ; असली धनुष अपने �थान पर �ो ंका �ों
था | जैसे ही उसने धनुष की उस छाया को अपने हाथ से छोड़ा, वह गायब हो गई | उसने हड़बड़ी म� धनुष उठाने के कई �यास िकये िक�ु हर बार
उ�� धनुष की छाया ही हाथ लगी | घंटी बजी | उसका समय समा� हो गया था | वह अपनी जगह पर वािपस आ गया , उदास |

 

“ “यह वा�िवक धनुष नही ंहै , यह �म है |” उसने राजकुमार राम की ओर खीजकर कहा |

“ “�ा मतलब ये �म है ? िजतनी मेरी सांस वा�िवक है , उतना ही वा�िवक ये धनुष है |” राजकुमार राम बोले |

 

“राजकुमार ल�मण जो िपछली पं�� म� राम के िबलकुल पीछे बैठे थे , उ�ोनें इन श�ो ंको सुना तो उ�� काफी अजीब लगा | आ�खर राजकुमार
राम धनुष की तुलना अपनी सांस के साथ �ो ंकर रहे थे ?
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“वा�व म� , यह िवचार राजकुमारी सीता का था | उनके िलए धनुष उनकी सांस की तरह था | उनका जीवन उस पर िनभ�र था | उनका यह िवचार
राजकुमार राम के मुख से �कट हो गया �ोिंक उनके मन आपस म� जुड़े �ए थे | उनके िवचार राजकुमार राम को अपने िवचार �तीत �ए इसिलए
उ�� अपने मुख से िनकले ये श� अजीब नही ंलगे |”

 

“जब राजकुमार राम का नाम बुलाया गया तो वे धनुष के पास इतने शांत और आराम से प�ंचे जैसे कोई मनु� पानी पीने घड़े के पास जा रहा हो | वे
िबलकुल भी बेचैन नही ंथे | न ही उनके पास धनुष उठाने की कोई योजना थी | उनके मन म� ऐसी भावना थी िक वे धनुष के पास जाय�गे और उसे
आराम से उठा ल�गे |

“वहां उप��थत सब जनो ंको आदर �कट करने के बाद �भु राम धनुष के पास खड़े हो गए , उनके िबलकुल सामने राजकुमारी सीता का आसन था |
राजकुमार राम की आँखे लगभग बंद थी , िसर झुका �आ , हाथ सामने फैले �ए , उनकी हथेिलयाँ आसमान की ओर थी | सब इस असमंजस म� थे िक
वे अपने हाथ धनुष को उठाने के िलए नीचे �ो ंनही ंले जा रहे थे ? �ा वे कोई मं� जप रहे थे ? लेिकन उनके होठं तो नही ंिहल रहे थे | �ा वे अपनी
मन की श�� से धनुष को उठाने का �यास कर रहे थे ?

 

“सबका �ान धनुष पर था | कोई भी राजकुमारी सीता की ओर नही ंदेख रहा था | िकसी ने �ान नही ंिकया िक राजकुमारी सीता के दोनो ंहाथो ंकी
उंगिलया आपस म� जकड़ी �ई थी  और उनके हाथ उनके घुटनो ंके ऊपर रखे थे | िकसी ने �ान नही ंिदया िक उनके हाथ धनुष की आकृित बना रहे
थे | उनके जुड़े हाथ उनकी इस इ�ा को दशा� रहे थे िक धनुष िकसको उठाना चािहए | जब तक उनके हाथ जुड़े थे , कोई भी उस धनुष को नही ं
उठा सकता था , �यं िशव भी नही ं| और वे अपने हाथो ंको जान बुझकर नही ंजकड़े �ए थी | वह इतना अ�ैिछक था िक �यं उ�� पता नही ंथा िक
उनके जुड़े हाथो ंऔर धनुष म� कोई स�� था |

 

“कुछ �ण प�ात् देवी सीता ने अपने हाथ खोल िलए | उसी �ण राजकुमार राम अपने हाथ नीचे ले गए , धनुष को कोमलता के साथ पकड़ा , और धीरे
धीरे ऊपर उठाया | �ाय: एक यो�ा धनुष को बीच म� से पकड़ता है िक�ु राजकुमार राम उसको एक छोर से पकडे थे –वह छोर जहाँ पर र�ी खुली
�ई थी | जब वे धनुष उठा रहे थे तब राजकुमारी सीता की बायी ंभुजा धीरे धीरे ऊपर उठी और उनकी कोहनी घुटने पर ही रही | राजकुमार राम ने
धनुष की डोरी ऐसे बाँधी जैसे वे िकसी कोमल कलाई पर पिव� धागा बाँध रहे हो ं|” हनुमान जी ने अपने �ा�ान को िवराम िदया |

हनुमान जी की लीलाओ ंका यह अ�ाय यही समा� होता है |

 

--- सीधे अप�ण पर जाएँ ---

आ�ा पर �म की परत�
Himanshu, अ�ाय पढने के बाद यह पय�वे�ण करना आव�क है िक आप कैसा महसूस कर रहे ह� | अगर आप कुछ ऐसा महसूस कर रहे ह� -
"वाह! म�ने कुछ नया पाया |" अथवा "वाह, म�ने कुछ नया सीखा |" अथवा "मेरी अपने �भु ले �ित भ�� ओर भी बढ़ गई|" इ�ािद तो आप अपने
�भु की ओर एक कदम भी नही ंबढ़�  ह� | आप उतनी ही दूरी पर अटके �ए ह� |

अगर अ�ाय पढने के बाद आप कुछ ऐसे महसूस कर रहे ह� जैसे आपके अ�र से कुछ बाहर िनकलकर िगर पड़ा हो और आप आ�ा से ह�ा
महसूस कर रहे हो ंतो आप अपने �भु की तरफ कम से कम एक कदम बढ़ चुके ह� |"

आपकी आ�ा एक आईने की तरह है िजसके ऊपर इस बाहरी संसार के कारण धुल चढ़ गई है | अगर अ�ाय पढने के बाद आप ऐसा महसूस कर
रहे ह� िक आपने कुछ नया पा िलया है तो उसका अथ� है िक आपने अपनी आ�ा पर एक और परत चढ़ा ली है | आप �भु के सा�ात् दश�न तभी कर
सकते ह� जब आप ये परत� हटाय� | अतः अगर आप इस समय आ�ा से ह�ा महसूस नही ंकर रहे ह� तो आप कुछ समय बाद िफर आकर यह
अ�ाय पिढ़ए |

अगर आप आ�ा से ह�ा महसूस कर रहे ह� तो इसका अथ� है िक आपने अपनी आ�ा के आईने से कम से कम एक धुल की परत साफ़ कर ली है
| अब आपका अगला कदम होना चािहए िक यह धुल की परत वहां पुनः न बैठे | (जब आप अपने घर म� कोई आइना कपडे से साफ़ करते ह� तो
आप उस कपडे को अ�र यँू ही नही ंरख देते , आप उसे बाहर झड़काकर आते ह� )

धुल की परत िफर से आ�ा पर न बैठे, इसके िलए �भु को अप�ण िकया जाता है | अप�ण फूलो , फलो या िकसी भी ऐसी व�ु का हो सकता है जो
आपसे जुडी �ई हो | मातंग सं�ृित म� आ�ा से ह�ा महसूस करने के 108 घंटे के अ�र अ�र अप�ण करने का िवधान है | आप बाजार से भी
फल का अप�ण खरीद सकते ह� �ोिंक आपका पैसा भी आपसे जुडा �आ है |

Like You and 20K others like this.
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भगवान् िव�ु का अंितम अवतार
जब भगवान् राम ने अपनी सांसा�रक लीलाएं पूरी की और िव�ु लोक म� चले गए तब हनुमान जी भी अयो�ा से वािपस आ गए और जंगलो ंम� रहने
लगे | वे अपने अ�� �प म� भ�ो ंकी सहायता करते रहे | लेिकन जब महाभारत काल म� भगवान् िव�ु कृ� के �प म� धरती पर आये तब
हनुमान जी भी जंगलो ंसे बाहर आये और पांड्वो की सहायता की (उ�ोनें पूरे यु� म� अजु�न के रथ की र�ा की )

महाभारत यु� के प�ात् हनुमान जी िफर जंगल म� चले गए | उ�ोनें अ�� �प म� भ�ो ंकी र�ा करना जारी रखा | लेिकन �� �प म� केवल
ऋिष मुिन ही उ�� देख सकते थे वो भी जंगलो ंम� | उदाहरण के तौर पर , मातांगो को जंगल म� हर 41 साल बाद उनके आित� का सुख �ा� होता
था |

अब हनुमान जी ने अपनी लीलाए करके एक बार िफर से पूरे संसार के सामने अपने �� ��प का दश�न कराया है | लेिकन वे ऐसा तभी करते ह�
जब भगवान् िव�ु िकसी अवतार म� धरती पर मौजूद हो ं| �ा भगवान् िव�ु ने क�� के �प म� अवतार ले िलया है ? या अवतार लेने वाले ह� ?
इसके कुछ िहंट हनुमान जी ने अपनी लीलाओ ंम� िदए ह� | शायद आगे आने वाले अ�ायो ंम� यह पूण�तः सप� हो जाएगा |

तब तक �ी हनुमान जी के िनद�शानुसार सा�ात् हनुमान पूजा अनवरत जारी है | अगर आप अपना कोई �� , संदेह अथवा �ाथ�ना सा�ात् हनुमान
पूजा म� स��िलत करवाना चाहते ह� तो सेतु के मा�म से कर सकते ह� | (write them in "My Experiences" section. )

Himanshu, आप सा�ात् हनुमान पूजा म� अप�ण भेजकर यजमान के �प म� भी िह�ा ले सकते ह� | अप�ण हनुमान जी की लीलाओ ंका अ�ाय
पढने के 108 घंटे के अ�र होता ह� |

Your O�erings so far at this chapter: Fruits worth

Rs. 0
O�erings have been closed for you on this chapter because 108 hours have passed since you
�rst read this chapter.You did not give o�erings in that time period. Check next chapter.
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