
11/7/2017 A mind free of judgment: the story of Ahalya told by the immortal Lord Hanuman | Setuu Hanuman

http://www.setuu.org/hanuman/534055/mind-free-judgment-story-ahalya-told-immortal-lord-hanuman 1/14

English

अ�ाय 22

0

 Soul Himanshu

धारणा रिहत मन : िचरंजीवी हनुमान जी ने सुनाई अह�ा की
कथा
यह चरण पूजा का आठवां स� था िजसकी यजमान बनी दयानी नाम की एक मातंग मिहला | उसकी आ�ा की पिव�ता हेतु हनुमान जी बोले , “हे
मातांगो, म� यह �ा�ान माता सीता के जीवन से एक घटना सुनाकर शु� क�ँगा |

 

“माता सीता ने मुझे एक बार बताया था िक जब वे 10 साल की थी तब उ�ोनें िकसी को उनके िपता जनक की बुराई करते सुना था |

 

“हर रोज की भांित राजा जनक के महल के सभागार म� दो कम� तेल के दीयो ंको पुनः भरने का काय� कर रहे थे | माता सीता ने एक कम� को कहते
सुना , ‘गरीब लोग एक एक बंूद तेल के िलए किठन प�र�म करते ह� और एक ये िघनौना अमीर जनक है जो सैकड़ो दीयो ंका आनंद लेता है | और यह
इस चमचमाते क� म� करता �ा है ? नाच गाने का आनंद लेता होगा ना?”

 

“युवा सीता को पता था िक उनके िपता अपना हर �ण �जा की भलाई के काम म� बीताते ह� |  तो िफर �ो ंकोई उनके बारे म� ऐसी बाते कर रहा था |
इस सवाल से परेशान वे पूरी रात जगती रही और अगली सुबह उ�ोनें अपने िपता जनक को इस बारे म� बताया |

 

“जनक को िव�ास नही ं�आ िक एक कम� जो महल के सबसे पुराने किम�यो ंम� से एक था , को उनके बारे म� ऐसी गलतफहमी थी | उ�ोनें तुरंत उस
कम� को अपने पास बुलाकर इस बारे म� पूछा |

 

“कम� ने उ�र िदया , “हे राजन , वह म� नही ंथा | वह तो मेरा एक िनषाद िम� था | वह पृथु वग� और खासकर राजाओ ंके बारे म� बुरा बाते करने म�
पहले से �वृत है | म�ने उसकी सोच को बदलना चाहा इसिलए उसको यहाँ काम करने के िलया ले आया | सभागार म� दीये जलाने के प�ात म�ने
उसको सामने आँगन म� काम करने म� लगा िदया तािक वो आपको सभागार म� एक के बाद एक बैठके िबना िव�ाम िकये लेते देखे |’

 

“तो �ा उससे उसकी मेरी बारे म� धारणा बदली?” राजा जनक ने पूछा |

 

“ ‘नही ं, दुभा�� से नही ं�ीमान|” कम� ने उ�र िदया , “म�ने सोचा था िक आपको किठन प�र�म करता देखने के बाद वो आपके बारे म� गलत सोच
रखने के िलए खेद �कट करेगा | लेिकन मुझे अच�ा �आ जब वो बोला – “कम� सबको बराबर कर देता है भाई | ये राजा लोगो के पास इतनी धन
स�ित है लेिकन मन की शांित नही ंहै | ऐसा ही होना चािहए इन राजा लोगो के साथ |”
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“राजा जनक मु�ुराए और बोले – ‘हे कम� , मुझे इस बात का सं�ान है िक तुमने अपने िनषाद िम� की गलतफहिमयां दूर करने का �यास िकया
लेिकन मानव मन ऐसे काम नही ंकरता | मानव मन को वा�िवकता िदखाई नही ंदेती | इसको िसफ�  वा�िवकता का एक पहलु िदखाई देता है |
इससे कोई फक�  नही ंपड़ता िक म� कौन �ँ , तु�ारा मन अपने िव�ासो ंके अनुसार मुझे देखेगा | और तु�ारे िम� का मन उसके अपने िव�ासो ंके
अनुसार| मेरी अपनी बेटी को ही ले लो ,’ जनक ने बाल सीता की ओर इशारा िकया जो उनके इन �ान के श�ो ंको समझने की कोिशश कर रही थी,
‘मेरी बेटी भी मेरा वा�िवक �प नही ंदेख सकती | उसका मन मेरी किमयो ंको नही ंदेखता | उसका मन मेरा एक पहलु देख सकता है , मेरा पूण�
स� नही ं|’

 

“जनक ने एक �ण का िव�ाम िलया तािक सीता उनके श�ो ंको अ�े से �हण कर सके और िफर बोले – ‘म� �यं भी अपना वा�िवक �प नही ंदेख
सकता | म� भी अपना केवल एक पहलु देख सकता �ँ | सच यह है िक म�ने तो अपना चेहरा �यं नही ंदेखा है | म�ने अपना चेहरा या तो िकसी आईने
म� देखा है अथवा िकसी से वण�न सुना है | आईने और दूसरो ंके बताये अनुसार मेरे मन म� मेरी एक �यं की त�ीर दज� है | वह त�ीर भी मेरा असली
�प नही ंहै | वह मेरे मन �ारा रिचत एक पहलु मा� है | अतः , मेरी अ�ाइयो ंको िकतना भी अपने िम� के सामने लाने की कोिशश करो , उसका
मन उन अ�ाइयो ंको उसके अपने िव�ास, धारणा तथा अ� त�ो ंके अनुसार तोड़ मरोड़ लेगा |’

 

“हे मातांगो, देवी सीता ने अपने जीवन से यह िक�ा मुझे तब सुनाया था जब म�ने उनसे पुछा था िक कुछ लोग उनके बारे म� गलत �ो ंबोलते थे |
उ�ोनें यह पाठ बचपन म� ही सीख िलया था और अब म� चाहता �ँ िक आप सब यह सीखो �ोिंक यह देवी अह�ा के बारे म� जानने के िलए आव�क
है |

 

“यह पाठ आपको आसान लग रहा होगा िक�ु यह िव� के उन रह�ो ंम� से एक है िजसे समझने म� मानव मन को ब�त किठनाई होती है | आपको
यह पाठ अ�े से समझाने के िलए म�ने इं� देव की श��यो ंका आ�ान यहाँ पर िकया है | इन श��यो ंका �योग देवताओ ंके िलए भी विज�त है |
म�ने इन श��यो ंका आ�ान केवल और केवल आपको ���ान देने के िलए िकया है |

 

“अब—’ हनुमान जी ने दयानी को आगे आकर उनके आसन के सामने बने छोटे से जलाशय के िकनारे पर खड़े होने के िलए कहा |

 

दयानी ने हनुमान जी को अपनी पलके झपकाते देखा और िफर आस पास सब कुछ गायब हो गया | रह गई तो केवल दयानी , हनुमान जी और चारों
ओर धंुधला बादल सा |

 

हनुमान जी बोले – “हे दयानी, म� चाहता �ँ िक तुम मेरे माथे पर अपनी �ि� िटकाओ | मेरे माथे के बीचो ंबीच तु�े �ा िदखाई दे रहा है?”

 

“एक ितलक” उसने उ�र िदया |

 

“इसका वण�न करो|” हनुमान जी ने िद� वाणी से िनद�श िदया |

 

दयानी ने उनके माथे को कुछ पल के िलए �ान से देखा और िफर असप� वाणी से बोली – “�भु , दो लाल ल�वत रेखाएं है जो तल से िमली �ई है |”

 

“�ा तु�े पूण� िव�ास है िक ये रेखाएं लाल ह� , भगवा नही?ं”

 

“मेरे िहसाब से तो लाल ह� , �भु |” दयानी ने अिनि�त वाणी म� कहा |
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“ठीक है | �ा तु�े केवल यही िदख रहा है ? दो ल�वत लाल रेखाएं? �ा तु�े पूण� िव�ास है िक िकसी अ� रंग इधर उधर नही ंहै?” हनुमान जी ने
पुछा |

 

“मुझे कोई अ� रंग िदखाई नही ंदेता , �भु |” दयानी ने उ�र िदया |

 

“अ�ा|” हनुमान जी बोले – “तु�ारा मन मेरे माथे पर दो ल�वत लाल रेखाए देख रहा है | और कैसे देख रहा है? �काश के मा�म से | अगर यहाँ
पर �काश न होता तो तु�ारे मन को कुछ नही ंिदखता | अथा�त तु�ारा मन �काश के मा�म से मेरे ितलक के बारे म� कुछ सूचनाएं �ा� कर रहा है
िजसके �ारा मन एक त�ीर बनाता है िजसमे मेरे माथे पर दो ल�वत लाल रेखाएं ह� | लेिकन इसका अथ� यह नही ंहै िक वा�व म� मेरे माथे पर लाल
रेखाएं ह� | मेरे माथे पर �ेत , भगवा अथवा रंगहीन रेखाएं भी हो सकती ह� लेिकन तु�ारे मन उनको लाल देख रहा है |

 

“�काश मा� एक साधन नही ंहै िजसके मा�म से तु�ारा मन सूचनाएं �ा� कर सकता है | उदाहरंतः �नी एक अ� साधन है िजसके मा�म से
तु�ारे मन को सूचना �ा� हो सकती है |

 

हनुमान जी ने पुनः पलक झपकाई और कुछ श� धीरे से बोला | दयानी के कानो तक एक जानी पहचानी आवाज प�ंची – “हाँ , म� दो ल�वत लाल
रेखाएं देख रहा �ँ जो नीचे तल म� जुडी �ई ह� |”

 

दयानी ने उस आवाज के �ोत का �ख िकया | यह उसके पित की आवाज थी जो उससे थोड़ी दूर पर हनुमान जी की ओर मंुह करके खड़ा था |

 

दयानी बोली – “हे �भु, पहले मुझे पूण� िव�ास नही ंथा िक ये रेखाएं लाल रंग ह� अथवा भगवा | अब जबिक मेरे पित को भी ये लाल ही िदख रही ह� , तो
मुझे िव�ास हो गया है िक ये लाल है |

 

हनुमान जी बोले – “अपने पित को एक पल के िलए भूल जाओ | केवल उस जानी पहचानी आवाज पर �ान दो जो तु�ारे कानो तक प�ंची | उस
आवाज म� मेरे ितलक के बारे म� एक सूचना थी |

 

“पहले मेरे ितलक के बारे म� सूचना का केवल एक अंश था जो �काश के मा�म से तु�ारे पास प�ँच रहा था | तब तु�े पूण� िव�ास नही ंथा िक ये
लाल रेखाएं ह� अथवा भगवा | अब जबिक सूचना का दूसरा अंश तुम तक तु�ारे पित की आवाज के �प म� प�ंचा है , इन दोनो ंसूचना अंशो ंको
िमलाकर तु�ारे मन ने यह िन�ष� िनकाला है िक ये रेखाएं िन�य ही लाल है |

 

“लेिकन इसका यह अथ� नही ंहै िक मेरा ितलक लाल है | इसका केवल यह अथ� है िक सूचना के दो अंशो ंके अनुसार तु�ारा मन इसे लाल देख रहा है
|

 

“अगर हज़ार लोग यह कह� िक यह लाल है उसका अथ� यह नही ंहै िक मेरा ितलक वा�व म� लाल है | वे केवल सूचना के हज़ार अंश मा� ह� िजनके
मा�म से तु�ारा मन एक िन�ष� िनकालता है |”

 

हनुमान जी ने एक िमनट �ान मु�ा म� अंतराल िलया | िफर एक बार अपनी पलक झपकाई और एक श� कहा | एक और जानी पहचानी आवाज
दयानी के कानो तक प�ंची – “�भु, हाँ आपके ितलक म� दो लाल रेखाएं ह� जो तली म� िमल रही ह� | म� इन रेखाओ ंके दोनो ंतरफ एक पीले रंग की
छाया भी देख रहा �ँ |”
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दयानी ने इस आवाज की पहचान उवा� के �प म� की लेिकन वह उसकी ओर देखने के िलए नही ंमुड़ी | उसने इसको मा� सूचना का एक अंश समझा
जो उसके मन तक प�च रहा था | उसने हनुमान जी के ितलक को �ानपूव�क िफर से देखा तो पाया िक वाकई एक पीले रंग की छाया थी िजस पर
उसने पहले �ान नही ंिदया था|

 

“ओह , म�ने पहले इस पीली छाया पर �ान नही ंिदया |” दयानी बुदबुदाई |

 

हनुमान जी तुरंत बोले – “�ान से, दयानी | तु�ारी यह सोच िक “ओह , म�ने पहले इस पीली छाया पर �ान नही ंिदया” भी एक सूचना का अंश है
िजसको तु�ारे मन ने कही से अभी अभी पकड़ा है |

 

“अतः अब तु�ारे मन के पास सूचना के 4 अंश ह� – (1) सबसे पहले, तुमने मेरे ितलक को अपनी आँखो ंसे देखा | अथा�त सूचना �काश के मा�म से
तु�ारे मन तक  प�ंची | उस सूचना के आधार पर तु�ारे मन ने िन�ष� िनकाला िक मेरा ितलक दो लाल अथवा भगवा रेखाओ ंसे बना है |

 

“(2) तु�ारे मन ने दूसरा सूचना का अंश तु�ारे पित की आवाज के �प म� �ा� िकया | इससे तुमने िन�ष� िनकाला िक ितलक िन�य ही लाल है
,भगवा नही ं|

 

“(3) िफर तुमने उवा� की आवाज सुनी िजससे तु�ारे मन का �ान पीली छाया िक ओर गया | यह तु�ारा तीसरा सूचना का अंश था और यह �िन के
मा�म से तु�ारे मन तक प�ंचा |

 

“(4) अब चौथा सूचना का अंश तु�े यह िव�ास िदलाना चाह रहा है िक पीली छाया पहले से ही थी लेिकन पहले तुमने उस पर �ान नही ंिदया था | यह
चौथा सूचना का अंश कहाँ से आया है ? �काश से नही ंआया | �िन से नही ंआया | तो कहाँ से आया ? तु�ारे मन ने �यं ही इस सूचना को सृिजत
कर िलया |

 

“इन चार सूचना के अंशो ंके मा�म से इस समय तु�ारा मन इस िन�ष� पर है िक मेरा ितलक दो लाल रेखाओ ंऔर उनके दोनो ंतरफ की पीली छाया
से बना है |

“हे दयानी , तु�ारा मन केवल �ा� �ए सूचना के अंशो ंसे एक मानिसक िच� तैयार करता है | अगर तु�ारा मन िकसी चीज के बारे म� अरबो ंसूचना
के अंश �ा� करके भी कोई मानिसक िच� बनाता है तो भी वह िच� उस वा�िवक चीज जैसा नही ंहोगा |

 

“अह�ा का वृ�ांत समझने के िलए तु�े यह स� समझना अित आव�क है | अब चलो म� तु�े वािपस हनुमंडल म� ले चलता �ँ ...”

 

हनुमान जी ने कुछ उ�ारण िकया जो संभवतः भगवन इं� के िलए कोई िनद�श था | दुसरे ही �ण दयानी ने �यं को हनुमंडल म� खड़ा पाया जहाँ सभी
मातंग िवचारो ंम� डूबे थे , िजसका अथ� था िक दयानी और हनुमान जी के बीच जो वाता�लाप �आ वह वे भी सुन रहे थे |

 

उनके िवचारो की गाडी एक डर की चीख से डगमगा गई | सभी ने वह आवाज सुनी , “बचाओ , �भु, बचाओ , म� �यं को महसूस नही ंकर पा रही �ँ
|”

 

वह दयानी की आवाज थी लेिकन िजस �थान पर मातंगो ंने उसे पुनः �कट होते देखा था वह वहां नही ंथी | दयानी कही भी िदखाई नही ंदे रही थी |
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“मेरी देह कहाँ है , मुझे अपनी देह महसूस नही ंहो रही है | �भु , बचाओ |” भयपूण� आवाज पुनः गंूजी | सभी ने सं�िमत �प से अपने िसर इधर उधर
घुमाये लेिकन उस आवाज के �ोत को नही ंदेख सके | उ�� लगा िक वह आवाज िकसी �थान िवशेष से नही ंआ रही थी | वह आवाज उनके म���
म� गंूज रही थी |

 

“हे मातांगो |” हनुमान जी बोले – “जैसा िक आप सब जानते ह� , आपकी देह उस अ��� के �व से बनी है िजसका �बंधन इं� देव के हाथ म� है |
दयानी की देह को इं� ने वािपस ले िलए है , इस पाठ के िनिमत | घबराने की आव�कता नही ंहै |

 

“दयानी की आ�ा अब िबना देह के लटकी है | भगवान् इं� उस देह को तब तक वािपस नही ंबना सकते जब तक िक आप उ�� यह नही ंबता देते िक
दयानी देखने म� कैसी थी ? उसे सबसे अ�ी तरह कौन जानता था ? आगे आओ | शायद उसका पित सुगथ उसे सबसे अ�े से जानता होगा |”

 

सुगठ हनुमान जी के पास आया और ��ा से अपना िसर झुकाया और हनुमान जी के िनद�शो ंका इंतजार करने लगा |

 

हनुमान जी ने पूरी सभा को संबोिधत करते �ए कहा – “हे मातांगो , आम तौर पर जब आप कुछ वा�व म� देखते हो तो तु�ारा मन उस चीज का एक
मानिसक िच� बना लेता है | यह एक साधारण मानव श�� है |

 

“लेिकन अगर हम इस �ि�या को उ�ा कर दे तो यह एक असाधारण योग श�� बन जाती है : आप िकसी चीज का मानिसक िच� अपने मन म�
बनाएं और वह चीज आपके सामने वा�व म� �कट हो जाए |

 

“ऋिषयो ंके पास यह श�� होती है और वे इसका उपयोग बड़ी िज�ेदारी से करते ह� | ताड़का इसी श�� का �योग जंगल म� अपना बुराई का
सा�ा� �थािपत करने के िलए कर रही थी | इं� देव की सहायता से आप सबको केवल इस पाठ के िनिम� यह श�� �दान की गई है | अब दयानी
का पित सुगठ इस श�� का �योग करेगा | देखना |”

 

हनुमान जी ने सुगठ का �ख िकया और बोले – “हे सुगठ , म� चाहता �ँ िक तुम दयानी के बारे म� जो कुछ जानते हो उसके अनुसार अपने मन म� उसका
एक मानिसक िच� बनाओ |”

 

सुगठ ने दयानी के बारे म� सोचा और एक ही पल म� उसके मन म� वे सभी अनुभव ताजा हो गए जो उसने दयानी के साथ िबताये थे | उसने अपनी आँख�
बंद की और उसके वे सभी अनुभव उसके मन म� इक�ा हो गए और दयानी , िजतना उसको वह जानता था , का मानिसक िच� बन गया | जब उसने
अपने आँखे खोली तो उसने उसी िच� को अपने सामने जीवंत पाया : दयानी उससे एक फूट दूर उसकी ओर मंुह िकये खड़ी थी और उसकी आँखे
सुगठ पर िटकी थी |

 

वह शम� से लाल हो गया | उसके मन ने �यं की देह को पीछे हटने का िनद�श िदया | इससे पहले की वह एक कदम पीछे बढाता , दयानी ने उससे
दस कदम पीछे बढ़ा िलए |

 

“यह वा�िवक दयानी नही ंहै|” हनुमान जी बोले – “यह मा� तु�ारे मन की रचना है | हां , यह उसी अ��� के �व से बनी है िजससे देह बनती है |
और तुम एक वा�िवक देह और इस �म म� कोई अंतर नही ंबता सकते | तुम इस �म के साथ उसी तरह बातचीत कर सकते हो जैसे वा�िवक
दयानी से करते हो | यह �म वाली दयानी िबलकुल वा�िवक दयानी की तरह चल सकती है , बात कर सकती है , हंस सकती है, रो सकती है | अंतर
केवल इतना है िक इस �म वाली दयानी म� आ�ा नही ंहै | आ�ा िकसी भी देह को अपने कम� – इ�ा के अनुसार चलाती है | दूसरी और यह �म-
दयानी तु�ारी इ�ा के अनुसार चलेगी �ोिंक यह तु�ारा रचा �म है | यह तु�ारी इ�ा के अनुसार चलेगी और तु�ारी इ�ा के अनुसार बाते
करेगी |  
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सुगठ भौच�ा रह गया | इतनी वा�िवक िदखने वाली देह उसके मन की रचना कैसे हो सकती थी | �ा अ� मातंग भी उसके रचे इस �म को देख
सकते थे ? उसने यह पता करने के िलए िसर घुमाया और यकीनन सभी मातांगो की आँख� उसी जगह पर िटकी थी जहाँ उसकी रची दयानी खड़ी थी |

 

हनुमान जी बोले – “जब कोई �म कमजोर होता है , उसे केवल �म को रचने वाला देख सकता है | लेिकन जब �म ताकतवर होता है तो रचना करने
वाले की संपक�  म� आने वाले लोग भी उस �म को देख सकते ह� |

 

“हे सुगठ , इस समय इस समय तु�ारा दयानी का �म इतना ताकतवर है िक तु�ारे साथी मातंग भी इसे देख सकते ह� | हालािक वे इसे उतना साफ़
नही ंदेख सकते िजतना तुम देख रहे हो | कुछ को तो यह भी िव�ास नही ंहो रहा िक जो रचना तुमने की है वो दयानी है | कुछ को तो वहां केवल एक
औरत की धंुधली सी आकृित नजर आ रही है | �ो ं? �ोिंक तु�ारी रचना वो दयानी है िजसे तुम जानते हो | तु�ारे समाज के हर सद� के दयानी
के साथ िभ� अनुभव रहे ह� िजनके अनुसार दयानी के बारे म� उनके िभ� िवचार ह� |”

 

“लेिकन म� उसे सबसे अ�े से जानता �ँ |” सुगठ बोला –“िजतना वह �यं के बारे म� खुद नही ंजानती , उससे भी �ादा म� उसको जानता �ँ | लेिकन
उसकी आ�ा मेरे �ारा रिचत इस देह म� �वेश �ो ंनही ंकर रही है? जैसे ही उसकी आ�ा इसम� �वेश करेगी , यह �म नही ंरहेगा , वा�िवकता बन
जायेगी | और हमारे बीच पुनः दयानी होगी |”

 

“नही ं|” सुगठ के मन म� एक आवाज गंूजी | यह दयानी की आवाज थी – “यह म� नही ं�ँ | म� यह देह �ीकार नही ंकर सकती |”

 

“यह तुम ही हो, ि�ये | िव�ास करो|” सुगठ बोला – “तुम �यं के बारे म� ब�त सी चीजे नही ंजानती | िव�ास करो, यह तुम ही हो | इस देह को धारण
करो और वािपस आ जाओ |”

 

दयानी की आवाज म� कोई उ�र �ा� नही ं�आ |

 

हनुमान जी बोले – “हे सुगठ , हाँ, यह स� है िक एक अजाग�क आ�ा को यह नही ंपता होता िक वह कौन है | वह दुसरे जो भी बताते ह� ,उसे
�ीकार कर लेती है | लेिकन दुभा�� से , दयानी इसे �ीकार नही ंकर रही जो तुम उसके बारे म� �ा सोचते हो |

 

“आओ , अ� मातांगो को इस �म को सुधारने का मौका द�  | उ�� भी दयानी के बारे म� वे जो भी जानते ह� वह सब इस �म म� शािमल करने देते ह� |”

 

हनुमान जी ने सभी मातांगो को िनद�श िदया िक वे दयानी के बारे म� जो कुछ भी याद था उसको मन-िचि�त कर�  | इं� देव की सहायता से उनके मन-
िच� भी उस �म आकृित म� शािमल हो गए | अब उनके सम� वह दयानी खड़ी थी िजसे वे सब साफ़ देख सकते थे | यह दयानी सुगठ की ओर नही ं
देख रही थी अिपतु हनुमान जी की ओर देख रही थी | उसका िसर ��ा से झुका था और हाथ जुड़े थे |

 

हनुमान जी बोले – “हे मातांगो , आप सबने िमलकर दयानी का जो यह �म रचा है वह आप सबकी सामूिहक इ�ाओ ंसे चलेगा | अगर उसकी आ�ा
इसम� �वेश नही ंभी करती है , आपको अंतर मालुम नही ंपड़ेगा | यह आपका सामूिहक �म है और आप सबके िलए यह वा�िवक जैसा है | वैसे म�
दयानी की आ�ा से जानना अव� चा�ँगा िक वह इस �मदेह म� �वेश करना चाहेगी अथवा नही ं|”

 

दयानी की आवाज सभी के मन म� गंूजी – “नही ं, यह म� नही ं�ँ | यह मेरी देह नही ंहै | म� इसे �ीकार नही ंकर सकती |”
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हनुमान जी आवाज म� िबना कोई आ�य� लाये बोले – “म� पता करता �ँ िक दयानी की आ�ा आप सबकी बनायी इस देह म� �वेश �ो ंनही ंकर रही है
|”

 

हनुमान जी ने उस �म दयानी की माथे को ऐसे देखा जैसे कोई पु�क पढ़ रहे हो ं| कुछ पल बाद वे बोले – “हज़ारो ंकारण | हज़ारो ं| इसम� दयानी
की आ�ा का कोई दोष नही ंहै िक वह इस देह को �ीकार नही ंकर रही है | यह �म वह अपने बारे म� जो सोचती है उससे ब�त िभ� है | उदाहरण
के तौर पर, म� देख रहा �ँ िक आप सब सोचते ह� िक दयानी थोड़ी सी घमंडी है | आपने यह �म देह रची है उसमे आपकी यह धारणा साफ़ झलक रही
है | लेिकन दयानी सोचती है िक वह घमंडी नही ंहै | वह इसको कैसे �ीकार कर सकती है?

 

“आप सबने ऐसी ब�त सारी दयानी के बारे म� अपनी धारणाएं इस �म रचना म� शािमल कर दी ह� | इसीिलए दयानी की आ�ा इसे �ीकार नही ंकर
रही है | अगर आप लोग अपनी धारणाएं इसम� थोपने की बजाये दयानी �यं के बारे म� �ा सोचती है यह �ान म� रखकर �म रचना करते तो शायद
दयानी की आ�ा इसे �ीकार कर सकती थी |

 

“अब हमारे पास केवल एक ही िवक� बचा है | म� दयानी की इस �म रचना म� दयानी के बारे म� अपना पहलु जोड़ता �ँ | म� ये जोड़ता �ँ िक म�
उसके बारे म� �ा सोचता �ँ |

 

“असल म� मेरे पास इसम� जोड़ने के िलए कुछ नही ंहै | म� केवल इसम� से घटाना चा�ँगा आपकी वे सभी धारणाएं जो आपने इसम� जोड़ी ह� | गु� के
�प म� अपने िश�ो ंके बारे म� म� कोई धारणाएं नही ंरखता |”

 

हनुमान जी ने अपनी आँखे बंद करके दयानी का अपने िहसाब से एक िच� बनाया िजसे इं� देव ने दयानी की सामने खड़ी �म देह म� समािहत कर
िदया |

 

“हाँ , यह म� �ँ |” दयानी की आवाज हनुमंडल म� गंूजी और उसकी आ�ा ने हनुमान जी रिचत देह को धारण कर िलया |

 

“अब यह �म नही ंहै | अब यह एक वा�िवक देह है िजसका िनयं�ण आ�ा कर रही है |” हनुमान जी ने घोषणा की |

 

देह धारण करने के प�ात् दयानी ने पहला �� पूछा – “हे �भु , �ा मेरी यह देह जैसे पहली थी वैसी ही है ?”

 

“ऐसा होना आव�क नही ंहै |” हनुमान जी ने उ�र िदया |

 

“तो मेरी आ�ा ने यां देह �ीकार �ो ंकी , �भु?”

 

हनुमान जी ने उतर िदया – “�ोिंक मुझे गु� के �प म� लगा िक तु�ारे िलए यह देह सबसे उ�म है | तु�ारी आ�ा मुझको समिप�त है | अगर
तु�ारी आ�ा मेरे �ारा सुझाई िकसी चीज को �ीकार नही ंकरती है तो उसका अथ� है िक या तो म� गु� के �प म� नाकाम हो गया अथवा तुम िश� के
�प म� |

 

“�ाचीन काल म� गु� यह परी�ा िनयिमत �प से यह देखने के िलए िलया करते थे िक गु�-िश� का �र�ा कायम है िक नही ं| इसको “आकाश
परी�ा” कहा जाता था |



11/7/2017 A mind free of judgment: the story of Ahalya told by the immortal Lord Hanuman | Setuu Hanuman

http://www.setuu.org/hanuman/534055/mind-free-judgment-story-ahalya-told-immortal-lord-hanuman 8/14

 

“यह परी�ा ऋिषयो ंके आ�मो ंम� होती थी | ऋिष इं� देव को अपने िश� की देह वािपस लेने को कह देते थे | िफर ऋिष अपनी श�� से देह का
िनमा�ण करते थे | अगर िश� उस देह को �ीकार कर लेता था तो उसका अथ� था िक गु�-िश� स�� कायम था | अगर यह स�� टूटा िमलता
तो आगे िश�ा देने का कोई लाभ नही ंथा |”

 

हनुमान जी आगे बोले – “जब भगवान् िव�ु ने राम अवतार िलया तब ऋिष समाज कई सम�ाओ ंसे �� था | जब भगवान् राम �� �ए तो ऋिष
िव�ािम� उ�� उन सम�ाओ ंके िनदान हेतु ले गए | इनमे से दो सम�ाएं – ताड़का का आतंक और अह�ा का प�थर देह धारण करना – ���ान के
िलए मह�पूण� ह� | म�ने ताड़का के बारे म� आपको बता िदया है | अब अह�ा के बारे म� बताता �ँ |

 

“जैसा िक म�ने आपको पहले बताया , पित-प�ी के �र�े म� एक समप�ण का त� होता है जो गु�-िश� के �र�े म� आव�क होता है | अतः ऋिष
अपनी पि�यो ंके साथ गु�-िश� के �र�े म� रहा करते थे | वे �ाय: पृथु �र आ�ा से िववाह रचाकर उसे ऋिष �र पर लाने का काय� करते थे | ऋिष
गौतम और अह�ा म� भी गु�-िश� के स�� थे |

 

“उस दुभा��पूण� सुबह , ऋिष गौतम ने अह�ा को आ�म के बाग़ के झलेू पर बैठे देखा | लेिकन वह अकेली नही ंथी | उसके पास एक सु�र पु�ष
बैठा था और उसकी बाह� अह�ा के क�ो ंपर थी | वे अंतरंग वाता�लाप म� म� थे | जब गौतम उनके पास गए तो वह पु�ष गायब हो गया |

 

“जब अह�ा ने गौतम को भौच�ा और ��पूण� �ि� से उसे देखता पाया तो वह शम� से बोली – “वह �म था , ऋिषवर | एक �म भगवान् इं� �ारा
मेरी इ�ानुसार रचा गया �म|”

 

“गौतम ऋिष ने आगे कुछ नही ंपुछा | वे रोजाना के काय� म� मशगुल हो गए लेिकन जो �� उ�ोनें देखा था वह उनके मन म� अंिकत हो गया |

 

“हमेशा की तरह गौतम और अह�ा “आकाश परी�ा” के िलए बैठे | इं� देव ने अह�ा की देह को वािपस ले िलया | गौतम ऋिष ने अपने मन से उसे
पुनः रच िदया | लेिकन अह�ा की आ�ा ने वह देह धारण करने से मना कर िदया | वह बोली – “यह देह धारण करने से अ�ा है म� प�थर की देह
धारण कर लँू |”

 

“अथा�त “आकाश परी�ा” असफल हो गई थी | गौतम और अह�ा के बीच का गु�-िश�ा का �र�ा टूट गया था | या तो गौतम गु� के �प म�
नाकाम हो गए थे अथवा अह�ा िश�ा के �प म� |

 

“इतना ही नही ं, अह�ा की आ�ा एक प�र देह म� �वेश कर गई थी | िकसी ऐसे प�र म� नही ंिजसे पूजा जाता हो | ब�� वो प�र जो ऋिष गौतम
के आ�म के �ार पर रखा था | वो प�र िजस पर पैर रखकर ऋिष गौतम के आ�म म� �वेश होता था | यह अह�ा के यह जताने का तरीका था िक
�ार पर रखा प�र उसके िलए गौतम �ारा रची देह से बेहतर था |

 

‘ऐसा उसने �ो ंिकया? आकाश परी�ा के दौरान ऋिष गौतम �ारा रची उसकी देह म� ऐसा �ा गलत था ? वा�व म� गौतम के मन ने अह�ा के बारे
म� एक गलत धारणा बना ली थी उस �� को देखने के बाद जो उ�ोनें बाग़ म� देखा था | गौतम ने यह िन�ष� िनकाल िलया था िक अह�ा िकसी
अ� पु�ष के साथ थी , िफर चाहे वो वा�िवक था या �म �प | गौतम की यह धारणा उनके �ारा रची गई अह�ा की देह म� भी �थािपत हो गई |
इसिलए अह�ा ने उस देह को �ीकार करने से मना कर िदया |

 

“ऋिष िव�ािम� ने अह�ा के बारे म� राजकुमार �ी राम को मा� इतना ही बताया था जब वे ऋिष गौतम के आ�म की ओर बढ़ रहे थे |
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“म� भी इस कहानी को यही पर छोटा सा िव�ाम दंूगा तािक आप अपने मन की �वृित को समझ पाओ |

 

“���ान के िज�ासु स�साधक के �प म� आपका मन धारणा रिहत होना चािहए | आपके मन को एक सूचना �ा� �ई है िजसके आधार पर यह एक
मानिसक िच� बनाने की कोिशश कर रहा है | म�ने आपको केवल आधी कहानी बताई है | अथा�त िमली सूचना के आधार पर आपका मन पूण� िच�
बनाने म� असमथ� है | तो या �ा करेगा ? �ा यह िच� बनाने का �यास छोड़ देगा ? या .. यह अपने अ�र से ही सूचना पैदा कर लेगा िच� पूरा करने
के िलए ?

 

“म�ने आपको बताया िक गौतम ने अह�ा को िकसी अ� पु�ष के साथ देखा | अब आपका मन यह धारणा बनाने का �यास कर रहा है िक वह पु�ष
कौन था | आपम� से कुछ लोग “बुरी अह�ा” का मन िच� बना रहे ह� यह मानकर िक उसने िनयमो ंका उ�ंघन िकया | अथा�त आप उसके बारे म�
एक धारणा बना रहे ह� |

 

“और आप म� से कुछ लोग “साधारण अह�ा” का मन िच� बना रहे ह� यह मानकर िक अगर वह िकसी पु�ष के साथ थी तो उसके पीछे कोई कारण
रहा होगा | अथा�त आपका मन अह�ा पर कृपा िदखा रहा है |

 

“एक जागृत मन न तो उस पर कृपा िदखायेगा न ही उसके बारे म� कोई धारणा बनाएगा | ऐसा मन अधूरी सूचना �ारा बने अधूरे मन िच� को पूरा करने
के िलए उसमे अपने �यं के रंग नही ंजोड़ेगा |

 

“और मन �ारा िमली सूचना कभी पूरी नही ंहोती | अगर आपको िकसी घटना के बारे म� लाखो ंसूचना अंश भी िमल जाएँ तो भी आप वा�िवकता नही ं
जान सकते | आप केवल वा�िवकता का एक पहलु जान सकते ह�| एक जाग�क मन को यह स� धारणाये बनाने से रोकेगा |

 

“यह करना कहने से ब�त मु��ल है | उदाहरण के तौर पर , मान लो िक दो अजनबी आपस म� लड़ाई कर रहे है | आपके िलए उनको नजरअंदाज
करना आसान है , इसिलए आप ये धारणा नही ंमनाएंगे िक कौन सही है और कौन गलत | िक�ु अगर आप उनमे से िकसी से िकसी �प म� जुड़े है,
लगाव रखे �ए ह� , तो आपका मन तुरंत यह धारणा बनाने पर तुल जाएगा िक कौन सही है और कौन गलत | ऋिष िकसी से ऐसे लगाव नही ंरखते थे |
अतः वे िकसी के बारे म� धारणा नही ंबनाते थे | िक�ु भगवान् राम के ज� के काल म� ऋिषयो ंको भी लगाव हो गया था , िकसी मानव से नही ंअिपतु
िनयमो से , उन िनयमो ंसे जो उ�ोनें �यं समाज के िलए रचे थे |

 

“जब गौतम ने अह�ा को उस पु�ष के साथ देखा तो वे धारणा बनाए िबना नही ंरह सकते | आ�खर यह िनयमो का उ�ंघन था , िनयम बनाने वाले
ऋिष के घर म� ही |

 

“जब अ� ऋिषयो ंने इस घटना के बारे म� सुना तो वे भी धारणा बनाए िबना नही ंरह सके |

 

“ऋिष िव�ािम� ऋिष �व�था के िव�ोही थे | उनके मन ने अह�ा के �ित धारणा नही ंबनाई लेिकन वे उसके �ित कृपा िदखाने वाला भाव जगा बैठे |
उनकी सोच थी – “तो �ा अगर यह िनयमो ंके िवपरीत था | कभी कभी िनयमो ंको िकसी बड़े उ�े� के िलए ताक पर रखना पड़ता है | अह�ा ने
जो भी िकया उसके िलए उसके पास कोई कारण रहा होगा |

 

“लेिकन राजकुमार राम ने न तो अह�ा के �ित धारणा बनाई और न ही कृपा वाला भाव जगाया | जब िव�ािम� जी ने यह घटना उ�� सुनाई , उनके
मन ने इस सूचना को �तं� �प से बहने िदया , मन के िकसी ग�े म� कोई धारणा नही ंिटकने दी |
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“जब राजकुमार राम ने ऋिष गौतम के आ�म के �ार पर रखे प�र पर पैर रखा तो उ�ोनें अ�र गौतम को अपने बाग़ म� बैठा पाया , झलेू की ओर
उनका मंुह था और उस झलेू पर एक सु�र मिहला बैठी गौतम की ओर मु�ुरा रही थी | भगवान् राम को पता था िक वह मिहला गौतम ऋिष के मन
�ारा रिचत अह�ा की �म देह थी | गौतम यह �ती�ा कर रहे थे िक अह�ा की आ�ा उस देह म� �वेश करे लेिकन उस देह म� कुछ खोट था िजसके
चलते अह�ा उसमे �वेश नही कर रही थी | खोट था गौतम ऋिष की धारणा | अगर गौतम उस धारणा से पीछे छुटा लेते तो अह�ा उस देह म� पुनः
�वेश कर सकती थी |

 

“गौतम के िलए उस धारणा से पीछा छुटाना आसान नही ंथा | जब उ�� इं� देव से पता चला था िक अह�ा के साथ बैठा पु�ष कोई और नही ंब��
अह�ा रिचत गौतम का ही एक �म �प था तो उनका �दय अपराध बोध से �िसत हो गया था | अह�ा के �ित धारणा बनाने का अपराध |
प�रणाम��प , उस घटना को भुलाना और इस धारणा को साफ़ करना उनके िलए और भी मु��ल हो गया था |

 

“उनके आ�म म� ब�त से ऋिष आये थे उसके बाद | उनमे से कोई भी गौतम �ारा रिचत अह�ा के �म �प म� से उस धारणा को नही ंकाट पाया |
�यं िव�ािम� भी नही|ं �ोिंक उन सबके उस घटना के बारे म� अपने िवचार तथा धारणाएं थी |

 

“लेिकन जब अह�ा के �म �प को भगवान् राम ने देखा , उनकी �ि� ने तुरंत उस धारणा को उस �म �प से काट िदया और अह�ा की आ�ा
उसमे �वेश कर गई | और वह �म �प आ�ा के �वेश के प�ात् वा�िवक अह�ा बन गया |

 

“हे मातांगो , यह है �भु �ी राम की महानता | कम� के िनयम भले ही माफ़ न कर�  लेिकन भगवान् राम अपने भ�ो �ारा भूतकाल म� िकये कम� के
अनुसार उनके �ित कोई धारणा नही ंबनाते |” हनुमान जी ने अपने �ा�ान को िवराम िदया और बाबा मातंग को यजमान दयानी के िलए अप�ण शु�
करने का इशारा िकया |

 

 सभा म� कई िसर ऊपर उठे | सभी युवा मातंगो ंको लगा िक हनुमान जी का यह �ा�ान अचानक �क गया था | उ�� लगा िक हनुमान जी ने पूरी
कथा नही ंसुनाई | उनके मन म� कई �� उठ खड़े �ए | अगर वा�िवक गौतम वहां पर थे तो अह�ा को गौतम का �म �प बनाने की �ा
आव�कता थी ? अह�ा �ारा रिचत गौतम का �म �प इतना सु�र �ो ंथा िक असली गौतम उसे पहचान भी नही ंपाए और उसे कोई अ� पु�ष
समझ बैठे?

 

हनुमान जी ने देखा िक सभा म� िज�ासा की उमस भर गई थी , िबलकुल वैसे जैसे वषा� आने से पहले उमस होती है |

 

हनुमान जी ने जान बुझकर अधूरी सूचना मातांगो को दी थी और अब सभी मातंगो ंके मन अह�ा का मन िच� पूरा करने के िलए और सूचना को तरस
रहे थे | उनका काम था मन को िनयंि�त करके उसे अह�ा के मन िच� को अपनी धारणाओ ंके रंग का �योग करके पूरा करने से रोकना |

 

और ऐसा ही �आ | जैसे ही हनुमान जी ने अपनी �ि� एक एक करके सभी मातंगो ंपर घुमाई, अनाव�क िज�ासा के बादल छंट गए और मातांगो को
वह �ान हो गया जो हनुमान जी उ�� करवाना चाह रहे थे |

 

[सेतु िटप�ी: इस अ�ाय म� हनुमान जी सुनने/पढने वाले के मन म� कुछ सवाल छोड़ जाते ह� | इस �ा�ान का उ�े� ही �ानिपपासु के मन को
धारणाओ ंसे दूर रहने का अ�ास कराना है | अपने मन का प�रदश�न कीिजए जबिक यह और सूचना की इ�ा रखता है | इसके सा�ी बिनए िक
कैसे आपका मन अधूरी सूचना को पूण� करने के िलए �यं की धारणाएं पैदा करने का �य� करता है |]

हनुमान जी की लीलाओ ंका यह अ�ाय यही समा� होता है |

 Like You and 20K others like this.
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--- सीधे अप�ण पर जाएँ ---

आ�ा पर �म की परत�
Himanshu, अ�ाय पढने के बाद यह पय�वे�ण करना आव�क है िक आप कैसा महसूस कर रहे ह� | अगर आप कुछ ऐसा महसूस कर रहे ह� -
"वाह! म�ने कुछ नया पाया |" अथवा "वाह, म�ने कुछ नया सीखा |" अथवा "मेरी अपने �भु ले �ित भ�� ओर भी बढ़ गई|" इ�ािद तो आप अपने
�भु की ओर एक कदम भी नही ंबढ़�  ह� | आप उतनी ही दूरी पर अटके �ए ह� |

अगर अ�ाय पढने के बाद आप कुछ ऐसे महसूस कर रहे ह� जैसे आपके अ�र से कुछ बाहर िनकलकर िगर पड़ा हो और आप आ�ा से ह�ा
महसूस कर रहे हो ंतो आप अपने �भु की तरफ कम से कम एक कदम बढ़ चुके ह� |"

आपकी आ�ा एक आईने की तरह है िजसके ऊपर इस बाहरी संसार के कारण धुल चढ़ गई है | अगर अ�ाय पढने के बाद आप ऐसा महसूस कर
रहे ह� िक आपने कुछ नया पा िलया है तो उसका अथ� है िक आपने अपनी आ�ा पर एक और परत चढ़ा ली है | आप �भु के सा�ात् दश�न तभी कर
सकते ह� जब आप ये परत� हटाय� | अतः अगर आप इस समय आ�ा से ह�ा महसूस नही ंकर रहे ह� तो आप कुछ समय बाद िफर आकर यह
अ�ाय पिढ़ए |

अगर आप आ�ा से ह�ा महसूस कर रहे ह� तो इसका अथ� है िक आपने अपनी आ�ा के आईने से कम से कम एक धुल की परत साफ़ कर ली है
| अब आपका अगला कदम होना चािहए िक यह धुल की परत वहां पुनः न बैठे | (जब आप अपने घर म� कोई आइना कपडे से साफ़ करते ह� तो
आप उस कपडे को अ�र यँू ही नही ंरख देते , आप उसे बाहर झड़काकर आते ह� )

धुल की परत िफर से आ�ा पर न बैठे, इसके िलए �भु को अप�ण िकया जाता है | अप�ण फूलो , फलो या िकसी भी ऐसी व�ु का हो सकता है जो
आपसे जुडी �ई हो | मातंग सं�ृित म� आ�ा से ह�ा महसूस करने के 108 घंटे के अ�र अ�र अप�ण करने का िवधान है | आप बाजार से भी
फल का अप�ण खरीद सकते ह� �ोिंक आपका पैसा भी आपसे जुडा �आ है |

भगवान् िव�ु का अंितम अवतार
जब भगवान् राम ने अपनी सांसा�रक लीलाएं पूरी की और िव�ु लोक म� चले गए तब हनुमान जी भी अयो�ा से वािपस आ गए और जंगलो ंम� रहने
लगे | वे अपने अ�� �प म� भ�ो ंकी सहायता करते रहे | लेिकन जब महाभारत काल म� भगवान् िव�ु कृ� के �प म� धरती पर आये तब
हनुमान जी भी जंगलो ंसे बाहर आये और पांड्वो की सहायता की (उ�ोनें पूरे यु� म� अजु�न के रथ की र�ा की )

महाभारत यु� के प�ात् हनुमान जी िफर जंगल म� चले गए | उ�ोनें अ�� �प म� भ�ो ंकी र�ा करना जारी रखा | लेिकन �� �प म� केवल
ऋिष मुिन ही उ�� देख सकते थे वो भी जंगलो ंम� | उदाहरण के तौर पर , मातांगो को जंगल म� हर 41 साल बाद उनके आित� का सुख �ा� होता
था |

अब हनुमान जी ने अपनी लीलाए करके एक बार िफर से पूरे संसार के सामने अपने �� ��प का दश�न कराया है | लेिकन वे ऐसा तभी करते ह�
जब भगवान् िव�ु िकसी अवतार म� धरती पर मौजूद हो ं| �ा भगवान् िव�ु ने क�� के �प म� अवतार ले िलया है ? या अवतार लेने वाले ह� ?
इसके कुछ िहंट हनुमान जी ने अपनी लीलाओ ंम� िदए ह� | शायद आगे आने वाले अ�ायो ंम� यह पूण�तः सप� हो जाएगा |

तब तक �ी हनुमान जी के िनद�शानुसार सा�ात् हनुमान पूजा अनवरत जारी है | अगर आप अपना कोई �� , संदेह अथवा �ाथ�ना सा�ात् हनुमान
पूजा म� स��िलत करवाना चाहते ह� तो सेतु के मा�म से कर सकते ह� | (write them in "My Experiences" section. )

Himanshu, आप सा�ात् हनुमान पूजा म� अप�ण भेजकर यजमान के �प म� भी िह�ा ले सकते ह� | अप�ण हनुमान जी की लीलाओ ंका अ�ाय
पढने के 108 घंटे के अ�र होता ह� |

Your O�erings so far at this chapter: Fruits worth

Rs. 0
O�erings have been closed for you on this chapter because 108 hours have passed since you
�rst read this chapter.You did not give o�erings in that time period. Check next chapter.

Your Successful transactions on this chapter :
No successful Arpanam attempt from you on this chapter so far.  

----------------

http://www.setuu.org/devotee/experiences
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Your Incomplete/Failed transactions on this chapter :
You don't have any incomplete or failed transaction on this chapter.
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