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English

अ�ाय 21

0

 Soul Himanshu

िचरंजीवी हनुमान जी का िशव धनुष तथा देवी ल�ी के सीता
अवतार म� िकये गए बिलदानो ंके बारे म� वाता�लाप
जब यजमान �णव के िलए अप�ण की ि�या संप� �ई , उ�� हनुमान जी से कुछ �साद के �प म� मांगने का अवसर िमला | अ� मातंगो ंकी तरह
उसने भी उस ���ान की इ�ा �कट की जो मो� की ओर ले जाता है |

 

हनुमान जी ने अपना वाता�लाप एक �� से शु� िकया | उ�ोनें पूछा – “हे मातंगो , म�ने आपको भगवान् राम की ताड़का के जंगल म� की गई लीला
सुनाई | �ा आप बता सकते हो िक �भु �ी राम ने ताड़का के िकले को �� करने के िलए िकस श�� का �योग िकया?

 

यजमान �णव ने तुरंत उ�र िदया – “िशव योग , �भु |”

 

हनुमान जी को अनुमान था िक यही उ�र िमलेगा | उ�ोनें कहा – “अगर केवल िशव योग की ही आव�कता थी तो कोई भी ऋिष ताड़का को हरा
सकते थे | ऋिष िव�ािम� �यं महान िशव योगी थे | तो उ�� युवा राजकुमार राम की आव�कता अनुभव �ो ं�ई?

 

उम�, एक युवा मातंग मिहला , खड़ी �ई और बोली – “हे �भु , मुझे लगता है िक ताड़का को हराने म� �ी ल�ण जी का मह�पुण� योगदान रहा |” इस
पर हनुमान जी इस तरह मु�ुराये िक उम� को लगा िक वे उसकी पीठ थपथपा रहे थे | वह बोली – “ल�मण एक साधारण मनु� की भांित ताड़का के
जाल म� फंस गए | भगवान् राम ने उनको जाल से िनकाला , लेिकन वे अकेले नही ंआये , ताड़का के असली कमजोर �प को भी साथ लाये | अगर
ल�मण जी नही ंहोते तो ताड़का अपने अिवजयी रा�स �प म� ही रहती |”

 

“वह तो ठीक है , लेिकन वह कौन सी श�� है िजसने ताड़का के जंगल को रा�सी श��यो ंसे मु� िकया?” हनुमान जी उम� को बोले और िफर सभी
मातंगो ंको संबोिधत िकया – “हे मातंगो , आप सभी के िदमाग उ�र के आस पास डोल रहे ह� लेिकन उसे पकड़ नही ंपा रहे ह� | उ�र है �ेम – �ेम की
श�� | �ेम मनु�ो ंम� इतना �ाभािवक होता है िक इसके आस पास होने पर भी िदमाग को इसका अहसास नही ंहोता , ठीक उसी तरह जैसे मछली
समु� म� रहते �ए भी समु� के अ��� से अनिभ� रहती है |

 

“हाँ – �ेम |” उम� ने अपने िदमाग को कोसते �ए कहा – “मेरा िदमाग बस उ�र के करीब प�ँचने ही वाला था �भु | यह �भु राम और ल�मण के
बीच का अटूट बंधन ही था िजससे ताड़का का िवनाश संभव हो पाया | मेरा िदमाग यह क�ना करने के िलए असहाय है िक असली ताड़का बुराई के
गहरे ग�े म� छुपी थी | राम जी ने ल�मण जी को उस ग�े म� भेजा | जब ल�मण ने ताड़का को पकड़ िलया तो राम जी ने �ेम की र�ी से ल�मण को
अपनी ओर खीचं िलया | इस तरह ल�मण के साथ साथ ताड़का भी उस ग�े से बाहर आ गई |”
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“यह अ�ी क�ना है , उम� |” हनुमान जी िव�ृत मु�ान के साथ बोले – “चाहे ग�ा बुराई का हो , अ�ान का हो, कम� का अथवा इ�ा का , अगर
कोई ग�े म� िगरा �आ है लेिकन उसे कम से कम इतनी चेतना है िक वह ग�े के अ�र भेजी गई �ान �पी र�ी को पकड़ ले, तो कोई भी ऋिष उसके
गु� बनकर उसे बाहर िनकाल सकते ह� | लेिकन ताड़का जैसी आ�ा जो बुराई के ग�े म� इतनी अ�र धंसी �ई थी िक उ�ारक �ारा अ�र भेजी गई
र�ी भी उसे नही ंिदख रही थी , तो उ�ारक �ा करे? अपने सहयोगी को ग�े के अ�र भेजे | इसीिलए राम जी ने ल�मण को ताड़का के जाल म�
जाने िदया | वे इस त� से आ�� थे िक �ेम की र�ी उ�� ल�मण जी के साथ जोडती थी िजसका �योग करके वे कभी भी ल�मण जी को बाहर
िनकाल सकते थे |

 

“�ी राम जी और ल�मण जी के �ेम ने ताड़का के जंगल म� कैद आ�ाओ ंका उ�ार िकया और राम जी और माता सीता के बीच �ेम ने पूरे मानवलोक
की आ�ाओ ंका उ�ार िकया | म� बताता �ँ कैसे |

 

“ये वो समय था जब राजा िदन म� कुछ समय अपने खेतो ंम� िकसान की तरह काय� करके िबताया करते थे | उस ऋतु िमिथला के राजा जनक के खेतों
म� इतनी अ�ी फसल �ई िक उ�ोनें भूिम को कुछ समय के िलए िबना जोते छोड़ने का फैसला िकया | एक सुबह राजा जनक खेतो ंम� उगी
अनाव�क घास को उखाड़ने के िलए हल चला रहे थे िक उनका हल िकसी ऐसी चीज म� फंस गया जो िकसी दूर के पेड़ की जड़ मालुम होती थी |
उ�ोनें हल को एक तरफ रखा और िन�र�ण के िलए झुके | यह कोई अध�-पारदश� िचकनी जड़ थी जो समानांतर म� फैली थी ; राजा ने ऐसी कोई चीज
पहले नही ंदेखी थी |

 

“िज�ासा म� उ�ोनें उस चीज के ऊपर से िमटटी को हटाना शु� िकया , पहले कुछ मीटर दाई तरफ, और जब दाई तरफ कुछ नही ंिमला तो कुछ
फूट बाई तरफ और वहां कुछ था : एक अध� पारदश� तरबूज के आकार की कोई चीज जो आँखो ंसे तो कोई अजीब फल जान पड़ती थी और �श� से
िकसी िविच� �व से भरा गु�ारा | यह चीज थी तो गम� लेिकन इसके �श� से राजा के शरीर म� बफ�  सी ठंडी लहर दौड़ गई | िज�ासा ��प उ�ोनें
उस िविच� फल के आस पास से िमटटी हटाकर उसे पूरी तरह िनकालना चाहा लेिकन उनकी सहज �वृित ने उनसे िबलकुल िवपरीत करवाया :
उ�ोनें फल का जो उपरी िह�ा िदख रहा था उस पर भी िमटटी पुनः डाल दी |

 

“जनक ने अपने पैरो ंपर खड़े होने का एक असफल �यास िकया | उनके पैर जैसे जमीन से िचपक गए थे ; उनके हाथ िमटटी पर सावधानी से ऐसे रखे
थे जैसे वे अपनी गभ�वती प�ी के पेट को छूने का �पन देख रहे हो |

 

“जनक के उस सपने को बैलो ंके गले म� पड़ी ंघंिटयो ंकी आवाज ने छोटा कर िदया | उनके बैल म�ीयाँ हटाने के िलए सर िहला रहे थे और अपने
मािलक �ारा पुनः जोतना शु� करने का इ�जार कर रहे थे | जनक खड़े �ए , हल को बैलो ंसे अलग िकया और बैलो ंको उस �थान पर ले गए जहाँ
उनका घोडा दो सैिनको ंकी िनगरानी म� आराम कर रहा था | सैिनको ंको वही पर रहने का इशारा करके वे घोड़े पर चढ़े और महल का �ख िकया |

 

“�ा यह मा� एक संयोग था िक ऋिष िव�ािम� की अगुवाई म� ऋिषयो ंका एक समूह िपछली शाम िमिथला प�ंचा था ? �ा ऐसी िविच� चीज का खेतों
म� पाया जाना ऋिषयो ंके आगमन से स�ंिधत था ? राजा जनक का िदमाग घोड़े से भी अिधक गित से दौड़ रहा था | हालाँिक उनका िदमाग िकसी
मंिजल पर नही ंप�ंचा , उनके घोड़े ने उनको महल के उस अितिथगृह म� प�ंचा िदया जहाँ पर ऋिष ठहरे थे |

 

““एक फल ऋिषवर ... एक िविच� फल ...” जनक ऋिष िव�ािम� को अितिथगृह के आँगन के नीम के नीचे बैठा देखते ही बडबड़ाये – “एक �ेत अध�
पारदश� फल ... खेतो ंम� ... म�ने देखा ... गु�देव .. कृपा ज�ी मेरे साथ चलकर दे�खये ...”

 

““ऋिष िव�ािम� चेहरे पर स� भाव तथा सादी आवाज म� बोले – “शांत हो जाइए , राजन | मुझे अितिथगृह म� जो फल परोसे गए ह� उनसे म� संतु� �ँ |
मुझे इ�ा नही ंहै कोई-”

 

““नही ंऋिषवर ,” जनक बीच म� बोल पड़े – “ज�री नही ंहै िक वह फल ही ह� | वह कोई िविच� चीज है | एक तरबूज के आकार की चीज िजसमे
धंुधला सा �व भरा है | उसके बीच म� एक लाल रंग की सेम के बीज जैसी कोई चीज है | म�ने उसे पूरा खोदकर नही ंदेखा यह सोचकर िक कही-ं”
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““हाँ हाँ , ठीक है | म� जानता �ँ आपने �ा देखा है |” ऋिष िव�ािम� िचडिचडे �र म� बोले | जनक इस बात से िचंितत थे िक ऋिष िव�ािम� जो
अपने िम�तापूण� �भाव के िलए जाने जाते थे , िपछली शाम जब से आये थे अशांत और अ�ेही िदख रहे थे |

 

“ऋिष िव�ािम� जानते थे िक जनक �ारा खोजी गई चीज कोई फल नही ंअिपतु देवी ल�ी की होने वाली देह थी िज�ोनें इस �कार से अवतार लेने का
िनण�य ले िलया था िजससे पूरा ऋिष समाज दुःख म� था | देवता भी खुश नही ंथे | एक पखवाड़े पहले ऋिषयो ंऔर देवताओ ंकी ख़ुशी का िठकाना नही ं
रहा था जब भगवान् राम की देह ने देवी कौश�ा के गभ� म� िवकिसत होना शु� कर िदया था | ऋिष िव�ािम� ने वहां भी शु�ाचाय� �ारा लगाईं गई
अडचनो ंको दूर करने म� मह�पूण� भूिमका िनभाई थी | अब देवताओ ंने उ�� नया काम सौपंा था – देवी ल�ी के पृ�ी पर अवतरण की घटना म�
सहयोग देना | वे इस काय� के िलए िबलकुल भी उ�ुक नही ंथे | हे मातंगो , इसका कारण आपको कुछ ही देर म� पता चलेगा |”

 

“ऋिष िव�ािम� ने अपनी भावनाओ ंको छुपाया और सौपें गए काय� म� लग गए | उ�ोनें जनक को औपचा�रक लहजे म� कहा – “हे राजन , ऋिषयो ंका
दल यहाँ पर उसी स�� म� उप��थत है िजस स�� म� आपने उस चीज को खेतो ंम� पाया है | हम� एक य� शु� करना है जो कई महीनो ंतक चलेगा
| आपकी और रानी सुनयना की उप��थित की आव�कता समय समय पर पड़ेगी | आज य� के आर� म� भी आप दोनो ंकी उप��थित अिनवाय� है |
य� उसी �थान पर होगा जहाँ आपको वह चीज िमली है | जाओ �ान करो और देवी सुनयना को अपने साथ लाओ | हमने कल आपके �धानमं�ी को
य� के िलए आव�क चीजो की एक सूिच सौपंी थी | उन सभी चीजो को य� के �थान पर प�ंचवा दो |”

 

“करीब एक घंटे बाद ऋिष िव�ािम� महल से बाहर िनकल रहे थे , उनके दाई तरफ थे राजा और बाई तरफ रानी और पीछे 11 अ� ऋिष | रानी के
िसर पर एक घड़ा था िजसके ऊपर एक लाल रंग का धागा बंधा �आ था | उस धागे का एक छोर ऋिष िव�ािम� के दाए हाथ म� था और उनके बाए
हाथ म� था एक �ेत रंग के धागे का छोर जो उस फूल प�ो ंकी टोकरी से िलपटा था िजसे राजा ले जा रहे थे |

 

“सभी नंगे पैर खेतो ंकी तरफ चल रहे थे | ऋिष िव�ािम� ने य� के बारे म� जानकारी तथा िनद�श देने के िलए यह समय उपयु� समझा | वे शांत ढंग
से बोले – “हे िवदेह के राजा और रानी , आपका �ान ऋिषयो ंसमान है | आप जानते ह� िक क� के अंत म� पूरी धरती िपंघल जाती है | िफर धरातल
के कुछ िकलोमीटर ऊपर एक परत का िनमा�ण होता है िजसमे धरती के सभी नकारा�क त� कैद हो जाते है | सकारा�क त�ो ंसे कठोर धरती का
िनमा�ण होता है और सतयुग शु� होता है | शु�आत म� िनज�व से जीव उ�� होते ह� , देहे धरती से अपने आप बनती ह� | अथा�त शु�आती देहो का
ज� धरती से होता है ...”

 

“राजा जनक का िदमाग तेज था | उ�ोनें तुरंत अनुमान लगाया – “ऋिषवर �ा आप ये कहने जा रहे ह� िक जो चीज म�ने खेतो ंम� दे�ख है वो कोई फल
नही ंब�� एक देह है? एक िज�ा देह ? धरती ने िकसी जीव को ज� िदया है ?”

 

““एक मानव को , जनक | धरती ने एक मानव को ज� िदया है – एक मिहला मानव को |” िव�ािम� सीधे मु�े पर आये |

 

““कौन है ये दुखी आ�ा , ऋिषवर?” हाँ मातंगो , िबलकुल यही थे राजा जनक के श� | वे आगे बोले – “अगर कोई आ�ा इस तरह से ज� ले रही है
तो अव� ही उसके ब�त बुरे संिचत कम� ह� | और ये ज� संभव भी कैसे हो सकता है ? आ�ा के �वेश करने से पहले ही बुरे कम� देह का िवनाश
कर द�गे | मुझे तो यह असंभव लगता है िक वह आ�ा िकसी भूिम जिनत देह से जीवन शु� कर पाए |”

 

“ऋिष िव�ािम� को यह जािहर करने की अनुमित नही ंथी िक वह कोई दुखी आ�ा नही ंअिपतु देवी ल�ी �यं ज� ले रही थी | उ�ोनें गहरी सांस
ली और कहा – “हे िवदेह के राजा ,यह एक नेक आ�ा है जो मानव जाित के क�ाण के िलए ऐसे ज� ले रही है | इस समय म� केवल इतना ही बता
सकता �ँ | कम� के िनयमो ंके अनुसार यह असंभव जान पड़ता है | लेिकन एक कारण है िजसके चलते इस आ�ा ने िमिथला के महल को अपना घर
चुना है | आपके महल म� एक ऐसी चीज है जो यह संभव करेगी | म� इस ज� को संभव बनाने के िलए ही यहाँ �ँ |”
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“जनक़ को कम� के िनयम अ�े से मालुम थे | वे जानते थे िक अगर िकसी भली आ�ा ने इस तरह ज� लेने का िनण�य िलया था तो वह कोई देवी ही
हो सकती थी | लेिकन उ�ोनें उस आ�ा के बारे म� �ादा जानने के िलए िजद करना ठीक नही ंसमझा | उ�ोनें अपनी प�ी की ओर देखा , दोनो ंने
मन ही मन कुछ बात की और उनकी उस आ�ा के बारे म� िज�ासा ख़� हो गई |

 

“हे मातांगो , संि�� म� बताऊं तो , देवी ल�ी ने भूिम से ज� लेकर धरती की सभी आ�ाओ ंके कम� को अपने ऊपर ले िलया था | जािहर सी बात थी
िक उस समय बुरे कम� अ�े कम� से कही �ादा थे | अथा�त उ�ोनें पूरी धरती के बुरे कम� को अपने ऊपर ले िलया था | उन बुरे कम� का िवनाश
करने से ही धरती पर रह रही आ�ाओ ंकी पीडाए कम हो सकती थी | दो तरह के बुरे कम� होते ह� – िवकम� और कुकम� | िवकम� को अ�े कम� से
ख़� िकया जा सकता है लेिकन कुकम� के िलए पीड़ा झेलनी ही पड़ती है | देवी ल�ी ने पूरी धरती के कुकम� के िलए पीड़ा झेलने का िनण�य ले िलया
था | हाँ ... उ�ोनें पीड़ा ... झेली ... पूरी मानवजाती के िलए ... माता सीता ने पीडाएं झेली ... हे मातंगो ... पीड़ा झेली ...”

 

“हनुमान जी चुप हो गए | भावना ने उनका गला �ंध िदया था | हनुमंडल म� अ�िधक तनावपूण� स�ाटा छा गया | मातंग मिहलाओ ंकी आँख� नम हो
गई थी और कभी भी उनका रोना िनकल सकता था | हनुमान जी ने �यं को संभाला, गहरी सांस ली और बोले – “भावनाए न�र �ािणयो ंकी िवशेषता
है | भावनाएं आ�ा को काल-अ��� के जाल म� बाँध देती है | मुझे भावनाओ ंसे दूर रहना पड़ता है अ�था ये मुझे कमजोर करती ह� | मुझे काल-
अ��� से एक छोटा सा अंतराल लेने की आव�कता है |”

 

बाबा मातंग खड़े �ए , यजमान �णव की ओर इशारा िकया और अगले ही �ण यजमान �णव जमीन पर सा�ांग �णाम कर रहे थे , उनका माथा
हनुमान जी के चरणो ंम� था | हनुमान जी ने आँख� बंद की और हनुमंडल से अंत�ा�न हो गए | यजमान �णव की देह उसी �थान पर िशिथल अव�था म�
थी | वह शायद अचेत हो गया था और उसकी आ�ा िकसी अ� लोक म� प�ँच गई थी – शायद �पनलोक म� |

 

उसने देखा िक वह अपने हाथ म� िकसी मोटी र�ी का एक िसरा पकडे �ए था , र�ी अनंत तक फैली �ई थी | उसने अपने हाथ को झटका िदया
िजससे र�ी म� एक तरंग पैदा �ई जो उससे दूर की िदशा म� चली गई | कई साल बीत गए | अब वह वृ� पु�ष था िक�ु उस र�ी का छोर अब भी
उसके हाथ म� था | उसे आभास �आ िक जो तरंग उसने र�ी म� पैदा की थी , वह ब�त दूर तक र�ी म� चली और िकसी बाधा से टकराकर वािपस
लौट आई , उसकी ओर | उसे डर था िक वह तरंग अब कई गुना श��शाली होकर लौट रही थी और उसकी मृ�ु का कारण बनने वाली थी | वह
बचकर कही नही ंजा सकता था | तरंग आई और उससे टकराई | उसकी मृ�ु �ई या नही ंयह तो पता नही ंचला लेिकन उसका सपना टूट गया | वह
हनुमंडल म� हलकी सी भयजिनत कराहट के साथ जागा |

 

उसका माथा अब भी हनुमान जी के चरणो ंको छू रहा था | वे अंतराल के बाद वािपस आ गए थे | हनुमान जी ने उसको खड़ा िकया , अपनी मु�ान
से उसमे एक नई जान ला दी और उसे उसकी िनधा��रत जगह पर जाने का इशारा िकया |

 

“कम� �ा है?” हनुमान जी ने अपना वाता�लाप एक �� से पुनः आर� िकया | उ�र भी उ�ोनें ही िदया – “आप सब एक धागो ंके जाल म� ह� – समय
के धागे | िकसी भी िबंदु पर आप 7 अथवा उससे अिधक समय के धागो ंपर होते ह� | जब आप कुछ काय� करते ह� तो आप उन धागो ंम� तरंगे पैदा
करते ह� | इन तरंगो म� इस बात की जानकारी कैद होती है िक आपने �ा िकया | ये तरंगे आपके कम� ह� और आपके जीवन म� उतार चढ़ाव के िलए
िज�ेदार है |

 

 

“क�ना करो िक आपके समय के धागे िकसी अ� के समय के धागो ंके साथ उलझे �ए ह� | िजसके साथ आपके समय के धागे उलझे ह� वह आपका
“कम�-स��ी’ है | कोई भी मनु� िजसके साथ आपका िकसी भी तरह का जुड़ाव है , आपका कम� स��ी है | यहाँ यह उ�ेख करना उिचत है िक
�ेम तथा घृणा दोनो ंजुड़ाव ह� | िजस मनु� से आप घृणा करते ह� वह आपका उतना ही कम�-स��ी है िजतना िक वो िजससे आप �ेम करते ह� |

 

“आपके समय के धागो ंम� जो तरंगे पैदा होती ह� वे आपके कम�-स��ी के समय के धागो ंम� तरंगे पैदा करती ह� , और इसका िवपरीत भी स� है |
अथा�त आपके कम� आपके कम�-स��ी के कम� को �भािवत करते ह� | और उसका उ�ा भी स� है | अब आपके िदमाग म� यह िवचार आ रहा
होगा – “म� िजससे �ेम अथा�त घृणा करता �ँ , उसके कम� मुझे �भािवत �ो ंकर�? यह तो अ�ाय है|” आपको अपने िदमाग को समझाना होगा िक
आपके कम� ही यह िनधा��रत करते ह� िक आप िकससे �ेम कर�  और िकससे घृणा | दुसरे श�ो ंम� , ये आपके कम� ही ह� जो यह िनधा��रत करते ह� िक
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िकसके कम� आपको �भािवत कर�  और िकसके नही ं| यह पूण�तः �ायसंगत है | अगर आप नही ंचाहते िक िकसी के कम� आपको �भािवत कर�  , तो
आप िनरास� हो जाइये |

 

“आपकी आ�ा यह नही ंचुन सकती िक वह िकस प�रवार म� ज� ले | ये आपके कम� िनधा��रत करते ह� िक आप िकसी राजा के घर ज� लेते ह� अथवा
रंक के घर | लेिकन देवी ल�ी के पास िवक� ह� | वे धरती पर आने के िलए कम� का कोई भी स���ण चुन सकती है | जब वे माता सीता के �प
म� आई तो उ�ोनें पूरे संसार की आ�ाओ ंके कम� को सहन करना चुना तािक वे उनके बुरे कम� को न� कर सकती | भूिमपु�ी बनकर उ�ोनें संसार
की सभी आ�ाओ ंको अपना कम�-स��ी बना िलया था |

 

“हे मातांगो , म� देख सकता �ँ िक आप म� से कईयो ंके मन म� यह �� है – ‘देवी ल�ी आ�खर दूसरो ंके बुरे कम� �ो ंसहे?’ इसका उ�र है ‘पाप का
दु�च�’| जब कोई पाप करता है तो उसे क� झेलना पड़ता है और जब वह क� झेलता है तो और भी पाप करता है | यह �म चलता रहता है |
क�ना करो िक िकसी मनु� ने कुछ चुराया | कम� ने उसे दंड िदया िक वह भूखा रहेगा | लिकन जब वह भूखा होगा तो खाने के िलए चोरी करने की
कोिशश करेगा िजससे उसके कम�-खाते म� और भी बुरे कम� जुड़ जाय�गे | यह दु�च� है | इस दु�च� को अगर न रोका जाए तो पाप बड़ी तेजी से
बढ़ते ह� और िव� अंितम िवनाश की ओर ती�ता से अ�सर होता है |   

 

“रावण का ही उदाहरण ले लीिजये | वह पाप के दु�च� म� फंस गया था | उसकी देह को मारकर सम�ा ख़� नही ंहोने वाली थी | उसकी वह देह
चली जाती तो वह अगला ज� लेकर िफर से पाप करना शु� कर देता | िकसी भली आ�ा �ारा उसके कुकम� का न� िकया जाना आव�क था |
उसके बुरे कम� के िलए िकसी अ� को क� झेलना अिनवाय� था | िव�ुलोक म� ऐसी ब�त सी भली आ�ाए ह� जो ऐसा करने के िलए त�र रहती ह� |
वे दु� आ�ाओ ंके ‘कम�-स��ी’ बनकर संसार म� आती है और उनके िकये कम� की सजा भुगतती ह� | जब वे सजा भुगतती ह� उस दौरान कोई और
बुरा काय� नही ंकरती िजससे िक पाप का दु�च� टूट जाता है |

 

“हाँ , यह सही है िक धरती से पाप का दु�च� तोडना ज�री था | लेिकन देवी ल�ी को सभी कुकम� अपने ऊपर लेने की आव�कता नही ंथी |
िव�ुलोक म� ऐसी हजारो ंआ�ाएं है तो िमलकर यह काय� कर सकती थी | ऋिष ,देवता और �यं भगवान् िव�ु भी वैसा करने के ही प�धर थे | देवी
ल�ी ने सबकी राय के िवपरीत ज� िलया और वे पृ�ी की सभी आ�ाओ ंकी कम�-स��ी बन गई |

 

“हे मातांगो , क�ना करो िक दो लड़िकयां जंगल म� भटक गई है और आस पास कही पानी नही ंहै | एक राजकुमारी है िजसने पहले कभी िकसी चीज
की कमी का अनुभव नही ंिकया है और दूसरी है एक गरीब वनवासी की बेटी िजसे ल�े समय तक �ासे रहने की आदत है | वे दोनो ंअपने बुरे कम�
के कारण इस प�र��थित म� फंस गई ह� | आप ये सोचोगे िक , चँूिक दोनो ंएक ही �ितकूल प�र��थित म� फंसी ह� , तो दोनो ंिकसी एक जैसे बुरे कम� की
सजा भुगत रही ह� | लेिकन ऐसा िन�ष� गलत होगा | प�र��थित की अनुकूलता बराबर है , लेिकन राजकुमारी की पीड़ा दूसरी लड़की से अिधक है |
इसिलए राजकुमारी को दूसरी लड़की के मुकाबले िकसी बड़े कुकम� की सजा िमल रही है |

 

“देवी ल�ी जो स�ित , सुख , सु�रता , भा� , भरपूरता तथा िव� की अ� सकारा�क चीजो ंकी �यं �ितमूित� ह� , उ�ोनें माता सीता के �प म�
अपना अिधकतर जीवन जंगल म� िबताया | देवी ल�ी �ारा एक पल के िलए जंगल की किठनाइयो ंको झेलना िकसी अ� आ�ा के �ारा हजार साल
तक नरक की अि� म� जलने के बराबर है | आप क�ना भी नही ंकर सकते िक सभी पीडाएं अपने ऊपर लेकर उ�ोनें िकतनी बड़ी मा�ा म� कुकम�
का खा�ा िकया |” बाबा मातंग ने देखा िक हनुमान जी पुनः भावुक हो रहे थे | उ�ोनें यजमान की ओर इशारा िकया िक वो सा�ांग �णाम की ि�या
के िलए तैयार रहे |

 

हनुमान जी �ंधे गले से आगे बोले – “जब भी माता सीता के कोमल पैरो ंम� कोई काँटा चुभा, उ�� वो पीड़ा �ई जो िकसी साधारण आ�ा को तब होती ह�
जब उसकी देह के अंगो ंको बुरी तरह काटा जाए |

 

“जब भी िकसी िनषाद ने उ�� गाली दी और उनके च�र� पर सवाल उठाये , उ�� वो पीड़ा �ई जो िकसी साधारण आ�ा को तब होती है जब उसकी
देह को िज�ा जला िदया जाए |
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“भगवान् राम से जुदा होकर िबताये एक पल म� उ�� वो पीड़ा �ई जो िकसी साधारण आ�ा को तब होती ह� जब उसकी देह को कोई रा�स िज़ंदा खा
जाए |” हनुमान जी के चेहरे पर एक आंसू लुढ़क आया था | ऐसा लगा जैसे वे िससिकयाँ भरकर रोने वाले हो ं| भावनाएं उ�� काल-अ��� की पकड़
म� ले जा रही थी | उनकी अन�रता खतरे म� थी | यजमान �णव तुरंत अपने पैरो ंपर खड़ा �आ और हनुमान जी की ओर �िमत अव�था म� आगे बढ़ा
| इससे पहले िक वह उनके चरणो ंतक प�ँच पाता , वे अंत�ा�न हो गए |

 

“चँूिक यजमान हनुमान जी के अंत�ा�न होते समय उनके चरणो ंम� सा�ांग �णाम की ि�या नही ंकर पाए थे, बाबा मातंग को वे सभी कम�का� पुनः
करने पड़े जो चरणपूजा के िकसी भी स� के शु� म� करने होते ह� | जब हनुमान जी पुनः �कट �ए , वे पूण�तः शांत और ��थर थे |

 

“हम कहाँ थे?” उ�ोनें अपना वाता�लाप पुनः शु� िकया – “हाँ – राजा जनक , देवी सुनयना और ऋिषगण  खेतो ंम� उस �थान की ओर जा रहे थे जहाँ
एक िविच� चीज देखी गई थी | राजा को आभास था िक कुछ ब�त बड़ा होने जा रहा था | इस स�� म� और जानकारी हािसल करने के उ�े� से
उ�ोनें �� िकया – “ऋिषवर , धरा पर रह रही सभी आ�ाओ ंके कुल पाप कम� की मा�ा की क�ना करना भी मु��ल है | यह आ�ा इतना सब
कैसे सहन करेगी?”

 

“ऋिष िव�ािम� शांित से बोले – “हे जनक , जैसा िक तुम जानते हो िक बुरे कम� दो तरह के होते ह� – िवकम� और कुकम� | िवकम� इस आ�ा के
आ�ीय िम� �ारा न� हो जाय�गे और कुकम� के िलए इस आ�ा ने क� �यं सहने का िनण�य िलया है |”

 

“हे मातंगो , जब दो आ�ीय िम� िमलते ह� तो उनके िवकम� एक दुसरे के अ�े कम� के �ारा न� हो जाते ह� | भगवान् राम ने इतने अ�े कम� को
धारण करके ज� िलया था िक वे माता सीता �ारा धारण िकये गए सभी िवकम� को न� करने के िलए पया�� थे |

 

“अब म� चाहता �ँ िक आप उस ग�े वाले उदाहरण को पुनः िदमाग म� लाय� | संसार की आ�ाएं बुरे कम� के ग�े म� फंसी थी | भगवान् िव�ु ग�े के
बाहर उन सबको बाहर िनकालने के िलए तैयार थे , लेिकन वे आ�ाएं इतनी अ�ानी थी िक भगवान् िव�ु �ारा भेजी गई र�ी को पहचान नही ंपा रही
थी | देवी ल�ी ने उस ग�े म� उतरने का िनण�य िलया | भगवान् िव�ु ने उनको ग�े से बाहर िनकाल िलया �ोिंक वे देवी ल�ी से �ेम की र�ी से
जुड़े थे | और देवी ल�ी संसार की अ� आ�ाओ ंसे जुड़ गई थी ; इसिलए जब वे बाहर आई तो अ� आ�ाएं भी उनके साथ बाहर आ गई |

 

“जनक को समझ आया िक अगर उस क�ा ने पूरी धरा के बुरे कम� को धारण कर िलया था तो उनके आ�ीय िम� भगवान् िव�ु ही हो सकते थे ;
और वह क�ा देवी ल�ी ही हो सकती थी | िकसी साधारण राजा को यह पता चलता तो उसके उ�ाह का िठकाना नही ंरहता , लेिकन वे जनक थे
िजनका �ान – या कह� िक सैधांितक �ान – ऋिषयो ंके समान था | वे शांत आवाज म� बोले – “लेिकन ऋिषवर, यह क�ा तब तक अपने आ�ीय िम�
से नही ंिमल सकती जब तक िक वह �� नही ंहो जाती | मुझे डर है िक बुरे कम� के कारण इस क�ा की देह �� होने से पहले ही मर जायेगी |
जब तक की वह अपने आ�ीय िम� से नही ंिमल जाती , तब तक उसकी र�ा कौन करेगा ? अगर उसकी र�ा नही ंकी गई तो उसकी देह आ�ा के
�वेश करते ही मर जायेगी|”

 

“ऋिष िव�ािम� फुसफुसाए – “आपके महल म� कुछ है जो उसकी र�ा करेगा|”

 

“जनक ने इस फुसफुसाहट के �प म� आये उ�र से यह िन�ष� िनकाला िक उ�� इस स�� म� तब तक बात नही ंकरनी चािहए जब तक िक ऋिष
िव�ािम� �यं िज� न छेड़� | उ�ोनें िबना कोई और �� िकये आगे की रीितयो ंको िनभाया | ऋिषयो ंके आदेश से उ�ोनें खेतो ंम� त�ू लगवा िदए
तािक ऋिष वहां रह सक�  , �ोिंक य� अगले 6 महीने तक लगातार चलने वाला था |

 

“कम�का� िनभाने और ऋिषयो ंके िलए �व�थाएं करने के प�ात् वे अंतत शाम को अपने क� म� लौटे | उनकी देह थकी थी िक�ु मन िज�ासा के
घोड़ो ंपर सवार था | उनके महल म� ऐसा �ा था िजससे वह चम�ारी क�ा बुरे कम� के �भाव से बची रह सकती थी ? वे जानते थे िक इं� देव सुख-
दुःख, हष�-शोक आिद का िवतरण आ�ा के कम� के अनुसार करते ह� | इं� को वैसा करने से रोकने के कई तरीके ऋिष सुझाते ह� | उदाहरंतः अगर
कोई आ�ा भगवान् िशव से जुडी हो तो उस आ�ा को इं� तब तक कोई दुःख �दान नही ंकर सकते जब तक िक उस आ�ा का िशव से संपक�  न टूट
जाए | �ा भगवान् िशव उस क�ा की र�ा करने वाले थे ?
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“लेिकन एक छोटी ब�ी भगवान् िशव से संपक�  कैसे बना सकती थी , ऐसा करने के िलए कड़ी तप�ा जो करनी पड़ती है | जब उ�� उ�र सुझा तो
उनके पेट म� हलचल �ई | हाँ , एक चीज थी उनके महल म� – एक धनुष िजसमे जनक प�रवार की िकसी भी आ�ा को तुरंत िशव से जोड़ने की श��
थी | यह धनुष उनके प�रवार की िवरासत थी िजसे वे िबलकुल भूल चुके थे | बचपन म� ही उनके गु� ने आगाह िकया था िक धनुष का �योग केवल
ब�त आव�कता पड़ने पर ही िकया जाए | उ�� कभी आव�कता नही ंपड़ी थी |

 

“िजस क� म� उनके प�रवार की धरोहर�  रखी थी वह क� उनके क� के बगल म� ही था | उ�� वह धनुष देखने की ती� इ�ा �ई | उ�� उस क� का
ताला खोलने म� 10 िमनट और िफर वह संदूक खोलने म� अ� 10 िमनट लगे िजसमे धनुष रखा था | उ�ोनें धनुष को िनकालकर िदवार से सटी एक
मेज पर रख िदया | ऊपर दीवार से उनके पूव�जो की त�ीर�  उनकी ओर मु�ुरा रही थी |

 

“धनुष की डोरी कसी �ई थी | उ�ोनें धनुष को अपने माथे से छूकर �णाम िकया और एक म� मन ही मन जपा | धनुष की डोरी इतनी ढीली हो गई
िक उ�ोनें उसे आराम से एक छोर से खोल िदया | अब उ�ोनें उस खुले �ए र�ी के छोर को अपने माथे के बीच लगाकर एक मं� जपा |

 

“उनके मन म� पूण� भयमु�ता की भावना आ गई जो इस बात का संकेत थी िक वे अब िकसी भी बुरे कम� के �भाव से सुरि�त हो गए थे | जब तक िक
धनुष की डोरी का एक छोर खुला था वे सुरि�त थे | अगर उनके खाते म� कोई पीड़ा िलखी थी तो इं� को वह पीड़ा उ�� देने के िलए तब तक इ�जार
करना पड़ता जब तक िक डोरी का एक छोर खुला था | और उस र�ी के छोर को या तो केवल वे �यं बाँध सकते थे अथवा कोई वो जो धनुष के
�थान पर उनके र�क का �थान लेता | अथा�त वे जब तक चाहते , सुरि�त थे |

 

“उ�ोनें आनंद अनुभव �आ यह सोचकर िक वे पूरे जीवन क�ो ंसे मु� रह सकते थे | लेिकन िफर यह त� उनको �ान आया िक धनुष की र�ा
केवल क� को आगे बढ़ा सकती थी , जो कम� उस क� के िलए िज�ेदार है , उसको न� नही ंकर सकती थी | अगर इस ज� वे कम� के �हार से इस
धनुष के कारण बच जाते तो अगले ज� म� �हार होता | यही कारण था िक उ�� कभी इस धनुष का �योग करने की नही ंसूझी | उनका उ�े� मो�
था जो केवल कम� के न� करने से िमल सकता था , उनके फल को आगे �थिगत करने से नही ं|

 

“उ�ोनें धनुष को उठाया और डोरी का खुला छोर वािपस बांधकर र�ा को समा� कर िदया | उ�ोनें धनुष को वािपस उसके संदूक म� रख िदया और
अपने क� म� लौट आये जहाँ सुकून की नीदं उनका इ�जार कर रही थी |

 

“देवी सीता के ज� का य� पहले 6 महीने खेत म� चला और उसके बाद महल म� �थानांत�रत कर िदया गया | राजा जनक ने देखा िक उ�� 6 महीने
पहले जो फल खेतो ंम� िदखा था वह अब �व के गु�ारे म� त�ील हो गया था िजसके अ�र एक मानव िशशु को देखा जा सकता था | जो जड़ जैसी
अध�-पारदश� चीज उस फल से जुडी �ई थी अब वह भूरे रंग की र�ी जैसी िदख रही थी | अगले एक महीने तक य� महल के क� � म� ��थत आँगन म�
चला जहाँ िशव धनुष भी लाकर रख िदया गया था | यह आँगन िकसी झील के आकार का था और छत से इस �कार ढका था िक �ाकृितक �काश
�वेश कर सके |

 

“जब ऋिषयो ंको यह िव�ास हो गया िक धनुष िशशु की र�ा कर रहा था , तो उ�ोनें उसको राजा -रानी के हवाले कर िदया | ऋिष िव�ािम� ने घोषणा
की – “हे जनक , हे सुनयना , यह क�ा तब तक सुरि�त रहेगी जब तक की धनुष की डोरी एक तरफ से खुली है | इस डोरी को या तो ये �यं बाँध
सकती है और या इसका आ�ीय िम� |  सही समय पर इसका आ�ीय िम� यहाँ आएगा और इस डोरी को बांधेगा | उसके बाद यह क�ा आपके
महल से चली जायेगी अपने जीवन का उ�े� सफल करने |” हनुमान जी ने वाता�लाप को िवराम िदया |

हनुमान जी की लीलाओ ंका यह अ�ाय यही समा� होता है |

 

--- सीधे अप�ण पर जाएँ ---

आ�ा पर �म की परत�

Like You and 20K others like this.
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Himanshu, अ�ाय पढने के बाद यह पय�वे�ण करना आव�क है िक आप कैसा महसूस कर रहे ह� | अगर आप कुछ ऐसा महसूस कर रहे ह� -
"वाह! म�ने कुछ नया पाया |" अथवा "वाह, म�ने कुछ नया सीखा |" अथवा "मेरी अपने �भु ले �ित भ�� ओर भी बढ़ गई|" इ�ािद तो आप अपने
�भु की ओर एक कदम भी नही ंबढ़�  ह� | आप उतनी ही दूरी पर अटके �ए ह� |

अगर अ�ाय पढने के बाद आप कुछ ऐसे महसूस कर रहे ह� जैसे आपके अ�र से कुछ बाहर िनकलकर िगर पड़ा हो और आप आ�ा से ह�ा
महसूस कर रहे हो ंतो आप अपने �भु की तरफ कम से कम एक कदम बढ़ चुके ह� |"

आपकी आ�ा एक आईने की तरह है िजसके ऊपर इस बाहरी संसार के कारण धुल चढ़ गई है | अगर अ�ाय पढने के बाद आप ऐसा महसूस कर
रहे ह� िक आपने कुछ नया पा िलया है तो उसका अथ� है िक आपने अपनी आ�ा पर एक और परत चढ़ा ली है | आप �भु के सा�ात् दश�न तभी कर
सकते ह� जब आप ये परत� हटाय� | अतः अगर आप इस समय आ�ा से ह�ा महसूस नही ंकर रहे ह� तो आप कुछ समय बाद िफर आकर यह
अ�ाय पिढ़ए |

अगर आप आ�ा से ह�ा महसूस कर रहे ह� तो इसका अथ� है िक आपने अपनी आ�ा के आईने से कम से कम एक धुल की परत साफ़ कर ली है
| अब आपका अगला कदम होना चािहए िक यह धुल की परत वहां पुनः न बैठे | (जब आप अपने घर म� कोई आइना कपडे से साफ़ करते ह� तो
आप उस कपडे को अ�र यँू ही नही ंरख देते , आप उसे बाहर झड़काकर आते ह� )

धुल की परत िफर से आ�ा पर न बैठे, इसके िलए �भु को अप�ण िकया जाता है | अप�ण फूलो , फलो या िकसी भी ऐसी व�ु का हो सकता है जो
आपसे जुडी �ई हो | मातंग सं�ृित म� आ�ा से ह�ा महसूस करने के 108 घंटे के अ�र अ�र अप�ण करने का िवधान है | आप बाजार से भी
फल का अप�ण खरीद सकते ह� �ोिंक आपका पैसा भी आपसे जुडा �आ है |

भगवान् िव�ु का अंितम अवतार
जब भगवान् राम ने अपनी सांसा�रक लीलाएं पूरी की और िव�ु लोक म� चले गए तब हनुमान जी भी अयो�ा से वािपस आ गए और जंगलो ंम� रहने
लगे | वे अपने अ�� �प म� भ�ो ंकी सहायता करते रहे | लेिकन जब महाभारत काल म� भगवान् िव�ु कृ� के �प म� धरती पर आये तब
हनुमान जी भी जंगलो ंसे बाहर आये और पांड्वो की सहायता की (उ�ोनें पूरे यु� म� अजु�न के रथ की र�ा की )

महाभारत यु� के प�ात् हनुमान जी िफर जंगल म� चले गए | उ�ोनें अ�� �प म� भ�ो ंकी र�ा करना जारी रखा | लेिकन �� �प म� केवल
ऋिष मुिन ही उ�� देख सकते थे वो भी जंगलो ंम� | उदाहरण के तौर पर , मातांगो को जंगल म� हर 41 साल बाद उनके आित� का सुख �ा� होता
था |

अब हनुमान जी ने अपनी लीलाए करके एक बार िफर से पूरे संसार के सामने अपने �� ��प का दश�न कराया है | लेिकन वे ऐसा तभी करते ह�
जब भगवान् िव�ु िकसी अवतार म� धरती पर मौजूद हो ं| �ा भगवान् िव�ु ने क�� के �प म� अवतार ले िलया है ? या अवतार लेने वाले ह� ?
इसके कुछ िहंट हनुमान जी ने अपनी लीलाओ ंम� िदए ह� | शायद आगे आने वाले अ�ायो ंम� यह पूण�तः सप� हो जाएगा |

तब तक �ी हनुमान जी के िनद�शानुसार सा�ात् हनुमान पूजा अनवरत जारी है | अगर आप अपना कोई �� , संदेह अथवा �ाथ�ना सा�ात् हनुमान
पूजा म� स��िलत करवाना चाहते ह� तो सेतु के मा�म से कर सकते ह� | (write them in "My Experiences" section. )

Himanshu, आप सा�ात् हनुमान पूजा म� अप�ण भेजकर यजमान के �प म� भी िह�ा ले सकते ह� | अप�ण हनुमान जी की लीलाओ ंका अ�ाय
पढने के 108 घंटे के अ�र होता ह� |

Your O�erings so far at this chapter: Fruits worth

Rs. 0
O�erings have been closed for you on this chapter because 108 hours have passed since you
�rst read this chapter.You did not give o�erings in that time period. Check next chapter.

Your Successful transactions on this chapter :
Your successful attempts of Arpanam on this chapter are listed individually below :

Attempt ID amount Status Time

535122 Rs. 108 Successful 22/11/2016 - 11:16

Your Incomplete/Failed transactions on this chapter :
You don't have any incomplete or failed transaction on this chapter.
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