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 Soul Himanshu

युवा �भु राम का ताड़का के जंगल म� िशव योग
अगले िदन ��मु�त� म� चरण पूजा का सातवाँ स� शु� �आ | इस स� के यजमान थे �णव नामक एक मातंग पु�ष | उसकी आ�ा को पिव� करने
के िलए हनुमान जी ने भगवान् राम की ताड़का के जंगल म� लीलाओ ंका बखान िकया |

 

हनुमान जी बोले – “हे मातांगो , जब �भु राम वय� �ए , उ�ोनें िजस काम के िलए धरती पर ज� िलया था उस काम की शु�आत करने म� भूिमका
िनभाने का अवसर ऋिष िव�ािम� को िमला | अयो�ा के बड़े राजकुमार राम और ल�मण अपने महल की सुख सुिवधाओ ंको छोड़कर असुरो के
साथ अपने पहले सीधे सामने के िलए चल पड़े |

 

“शाही रथ उ�� रा� की सीमा तक छोड़ने आया जहाँ से वे नंगे पाँव स�ािसयो ंकी भांित चल पड़े : उनके पैर धरती को इतने हलके से छू रहे थे जैसे
धरती का चु�न ले रहे हो ं, उनका मन पूण�तः वत�मान �ण म� था , और वे भूत और भिव� के िवचारो ंसे पूण�तया मु� थे | ऋिष िव�ािम� उ�� ऋिषयों
और देवो की कहािनयां सुना रहे थे और रात िदन ऐसे गुजर रहे थे जैसे �ागत कालीन िबछता चला जा रहा हो |

 

“एक दोपहर जब उ�ोनें खाना खाकर अपनी या�ा पुनः शु� की , उ�� सामने बादलो ंसे कुछ अशुभ होने का आभास �आ – अजीब व अशुभ घने
गहरे हरे रंग के बादल दूर ि�ितज पर िदखाई दे रहे थे | ल�मण का हाथ अनायास ही तरकश पर चला गया | �ी राम शांत पर�ु सावधान रहे |

 

““वहां पर वे रह�मय बादल देख रहे हो?” ऋिष िव�ािम� ने उनकी िचंतापूण� िज�ासा को शांत करने की पहल की – “वे बादल नही ंह� | वे वृ� ह� |
ताड़का के जंगल के वृ� | वह जंगल हमारी इस या�ा का एक पड़ाव है |”

 

“जैसे ही वे थोडा सा आगे बढे , उ�� अहसास �आ िक ि�ितज पर गहरे हरे रंग का वो गु�ार असल म� वहां के वृ�ो ंके िशखरो ंके कारण �तीत हो रहा
था | उनके कदम अनायास ही तेज हो गए थे जैसे कोई चीज उ�� जंगल की ओर खीचं रही हो | राम जी ने देखा िक छोटे वृ�ो ंऔर झािड़यो ंके बीच
होते �ए जो रा�ा जंगल की ओर जा रहा था वह संदेहा�द �प से साफ़ था , उस पर कोई काँटा या टूटी टहनी नही ंपड़ी थी |

 

“ताड़का के जंगल का वह रा�ा वे तुरंत पूरा कर लेते अगर कोई अड़चन नही ंआती , और अड़चन आई एक आदमी की सहायता की चीखो के �प म�
िजसके पीछे गु�ाए हािथयो ंका एक झु� पड़ा था | पहले तीर ल�मण ने चलाए | ल�मण ने तीरो ंसे छोटे छोटे वृ� उखाड़कर हािथयो ंके रा�े म�
बाधा उ�� करने का �यास िकया | जब राजकुमार राम एक जगह शांत खड़े होकर हालात का जायजा ले रहे थे , ल�मण जी झुरमुटो म� से दोड़ते �ए
तीर चला रहे थे |

 

“थोडा सोच िवचार करने के प�ात् युवा �ी राम ल�मण के पीछे दोड़े लेिकन उ�ोनें एक भी तीर नही ंचलाया | ल�मण अकेले ने हािथयो ंको भगा
िदया और उस आदमी के पास प�ंचे जो बुरी तरह से घायल था | “मुझे अपने गु�देव के आ�म ले चलो |” घायल आदमी ताड़का के जंगल के दूसरी
िदशा म� इशारा करते �ए बुदबुदाया |
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“राम जी िकसी कारण से अिनण�य की अव�था म� लग रहे थे | ल�ण ने उस आदमी को अपनी बांहो ंम� उठा िलया और उस आ�म की ओर दोड़ने
लगे | राम जी ने अपना िसर ऐसे िहलाया जैसे वे अपने िकसी िह�े को चल रही घटनाओ ंम� शािमल रखना चाह रहे थे | “वही पर �को, ल�मण|”
राम जी िच�ाये – “कुछ गलत �तीत हो रहा है | ये �मजाल हो सकता है |”

 

““लेिकन बुरा �म जाल नही ंहै |” ऋिष िव�ािम� वहां प�ँच गए थे | वे बोले – “म�ने लोगो को ताड़का के जंगल म� जाने से बचाने के िलए यहाँ पर कई
�म जाल िबछा रखे ह� | यह भी उ�ी म� से एक है | देखो, तुम लोग ताड़का के जंगल की ओर जा रहे थे लेिकन इस जाल ने तु�े िवपरीत िदशा दे दी
|”

 

“�ी राम जी ने आराम की सांस ली | ल�मण वहां पर उस मनु� िक भांित ��थर खड़े थे िजसे अभी अभी पता चला हो िक वह दलदल म� खड़ा है |
उ�� नही ंपता था िक वे उस घायल मनु� की देह का �ा करे िजसे उ�ोनें बांहो ंम� उठा रखा था | ऋिष िव�ािम� बोले – “व�, ताड़का के जंगल म�
�वेश करने से पहले म� आपको इस तरह के �म का अनुभव देना चाहता था |”

 

“राम जी बोले – “गु�देव , मेरा एक िह�ा जागृत था िक यह कोई कृि�म हालात थे | लेिकन मेरा दूसरा िह�ा इन घटनाओ ंके साथ िफसलता चला
गया |”

 

“ल�मण जी की बाहो ंम� पड़े मनु� ने कराहना बंद कर िदया और अचेत हो गया | उस देह की और इशारा करते �ए ऋिष िव�ािम� बोले – “हे
दशरथ पु�ो ं, यह मनु� हम तीनो को िदखाई दे रहा है | आप कैसे कह सकते हो िक यह असली नही ंब�� �म है | तुम इस देह का भार महसूस
कर सकते हो , ह� ना ल�मण ?”

 

““ब�त �ादा |” ल�मण जी ने मंुह बनाया | उ�ोनें आशा िक थी िक िव�ािम� जी उ�� देह को नीचे धरती पर लेटाने के िलए कह�गे लेिकन उ�� ऐसे
िकसी आराम की आ�ा नही ंिमली |

 

““म�ने इस आदमी को मेरे मन की श�� से �कट िकया है , िबलकुल एक िवचार की तरह | मेरे िवचार मेरे ही रहते ह� जब तक िक म� िकसी अ� को
उन िवचारो ंसे सहमत न करा दंू | ठीक उसी तरह यह मनु� भी केवल मुझे िदखाई देना चािहए जब तक िक म� इसे आपके जीवन म� न उतार दंू | म�ने
ऐसा कैसे िकया?” ऋिष िव�ािम� से अपनी नजरे ल�मण और राम के बीच दौड़ते �ए पुछा |

 

“राजकुमार राम ने शांित से उ�र िदया – “मुझे ऐसा �तीत �आ जैसे म� दो भागो म� बंट गया था गु�देव | मेरा एक भाग कह रहा था िक यह �म है
लेिकन मेरा दूसरा भाग इस मनु� के �ित दया और ल�मण के �ित िचंता म� भर गया था �ोिंक ल�मण इस मनु� की सहायता के िलए िबना िवचार
िकये दौड़ पड़ा था |”

 

““एक भाग था स�-राम और दूसरा भाग था माया-राम | माया-राम की रचना म�ने की थी | तो कौन जीता : माया-राम या स�-राम?”

 

““कोई भी नही ंगुरदेव|” राजकुमार राम ने उ�र िदया – “ म� दोनो ंके बीच कशमकश म� रहा |”

 

““तो ऐसा कहे िक माया-राम और स�-राम के बीच र�ाकसी चल रही थी | माया-राम ने स�-राम को दया और िचंता की र�ी से अपनी ओर खीचंने
का �यास िकया िक�ु असफल रहा |” ऋिष िव�ािम� बोले और ल�मण की तरफ एक नजर दौड़ाई यह सुिनि�त करने के िलए िक वे उ�� �ान से
सुन रहे थे |
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“अपने िवचारो को सुिनयोिजत करते �ए राम जी शांित से बोले – “गु�देव , म�ने अब तक यह समझा : आपने इस आदमी को अपने मन की श�� से
रचा | मुझे यह िव�ास िदलाने के िलए िक यह मनु� वा�िवक है , आप एक कदम आगे गए और आपने एक माया-राम रचा | माया-राम ने स�-राम
को यह िव�ास िदलाने की कोिशश की िक यह मनु� और उसकी सहायता की चीख वा�िवक थी |”

 

““हाँ , इस वाता�लाप के िलए इतनी समझ काफी है |” ऋिष िव�ािम� के चेहरे पर संतुि� की लहर दौड़ गई | ल�मण के मुरझाये चेहरे पर भी
राजकुमारो ंवाली चमक पुनः लौट आई �ोिंक उनकी बाहो ंम� जो मनु� था वह गायब हो गया |

 

“ऋिष िव�ािम� आगे बोले – “आपको इस चीज का सप� �ितपादन ताड़का के जंगल म� देखने को िमलेगा | अभी तो आपको इतना याद िदलाना
काफी है िक ऐसे �म का इलाज केवल िशव योग है | म� ये मान सकता �ँ िक ऋिष विश� ने आपको िशव योग िसखाया होगा लेिकन आपम� से िकसी ने
भी इसे पूरी तरह नही ंसीखा है | अब , ल�मण , तुम अपने िदमाग पर जोर डालो और बताओ िशव योग �ा है?”

 

“ल�मण के चेहरे पर अपराधबोध उमड़ आया और बोले – “गु�देव , िकसी भी हालात पर �िति�या देने से पहले हम� एक पल के िलए �क जाना
चािहए और िशव योग का अ�ास करना चािहए | उस �ण म� हम� िशव की तरह हो जाना चािहए : हर भावना से उदासीन और हर चीज से अनास�
| उस �ण म� हम� िनण�य लेना चािहए िक उस हालात म� कैसे �िति�या देनी है |”

 

““लेिकन तुमने ऐसा नही ंिकया |” िव�ािम� ने कड़ाई से कहा , “तुमने उस आदमी की सहायता की चीखो ंको सुनकर �िति�या देने से पहले एक �ण
का िवराम नही ंिलया | एक �ण के िलए तु�े िशव योग करना चािहए था लेिकन तुमने नही ंिकया | और तुम राम –“ िव�ािम� जी राम जी को भी
उतनी की कड़ाई से बोले – “जब िशव-योग-�ण म� तुम कोई िनण�य करो तो उस िनण�य पर अिडग रहो | अगर कोई संदेह रहता है तो पुनः िशव योग
�ण म� चले जाओ और अपने संदेह दूर कर लो |”

 

“िव�ािम� ने राजकुमारो ंके िकसी उ�र का इ�जार नही ंिकया | वे पीछे मुड़े और उस रा�े की ओर बढ़ चले जो ताड़का जंगल की ओर जाता था |
ल�मण को आभास �आ िक उनके पैरो ंपर बुरी तरह खरोचें आ गई थी | राम जी ने झुककर अपने भाई के पैरो को देखा | ल�मण ने राम जी के
कंधो पर हाथ रखकर एक एक करके पैर उठाये और राम जी ने उनके कांटे िनकाले | उसके बाद राम जी आराम से ल�मण को साफ़ रा�े पर ले
आये जहाँ पर िव�ािम� चारो ओर िन�र�ण कर रहे थे िक कही कोई संभािवत खतरा तो नही ंमंडरा रहा था |

 

“जब वे ताड़का के जंगल की ओर चलने लगे तो िव�ािम� जी बोले – “हे युवको , इस जंगल म� �वेश करने से पहले म� आपको यह बताना चाहता �ँ िक
ताड़का एक रा�सी कैसे बनी |” आ��ािन की सांस लेते �ए वे आगे बोले – “एक ऋिष होने के नाते मुझे यह �ीकार करने म� तिनक भी िझझक नही ं
है िक ऋिष समाज भी इस रा�सी के उदय के िलए उतना ही िज�ेदार है |”

 

“छोटे से िवचारा�क अंतराल के प�ात् िव�ािम� जी ने गहरी सांस ली और बोले – “म� वत�मान �व�था के �खलाफ िव�ोही रहा �ँ | इसिलए मेरे अपने
पूवा��ह ह� , म� जानता �ँ | म� अपने पूवा��हो ंसे आपके मन को कलुिषत नही ंकरना चाहता | इसिलए म� ताड़का के जीवन के बारे म� मा� त�
बताऊंगा | ब�त छोटी सी उ� म� ही ताड़का के मन म� ‘म� कौन �ँ’ का �� कचोट उठा था और उसे वह िचंगारी िमल गई थी जो उसे ���ान के रा�े
पर ला सकती थी | ऐसी लड़की के �ित समाज का रवैया �ा होना चािहए?”

 

 

“राजकुमार राम िकसी �� की अपे�ा नही ंकर रहे थे | उ�ोनें अपना गला साफ़ िकया और बोले – “आदश�तः उसे कोई गु� िमलना चािहए था और
उसकी सव�� माग� पर या�ा �ारंभ हो जानी चािहए थी |”

 

““मुझे यहाँ पर यह बताना ज�री है िक वह जंगल म� रहने वाले िनषादो ंके प�रवार से थी | अथा�त वह ऐसी पा�रवा�रक परंपरा से स�� रखती थी
जहाँ , उदाहरणतः , भोजन ,सुख , व परंपरा के िलए मासूम जानवरो ंकी ह�ा आम बात थी | वत�मान �व�था म� ऋिष िनषादो ंको अपना िश�
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�ीकार नही ंकरते | पृथु समाज से यह अपे�ा की जाती है िक वे िनषाद समाज के उभरते �ितभावान स�साधको को खोजे और उ�� िनषाद �र से
उठाकर पृथु �र पर लाने म� सहायता कर�  |”

 

““मुझे इसम� कोई सम�ा नजर नही ंआती , गु�देव |” ल�मण के मुख से अनायास ही ये श� िनकल गए | वे िझझकते �ए आगे बोले – “मेरा मतलब
... अगर वो िनषाद थी तो पृथु समाज �ारा समय समय पर आयोिजत की जाने वाली गितिविधयो ंम� अपना �नर िदखा सकती थी | अयो�ा म� ऐसे ब�त
से काय��म होते ह� िजनमे पृथु लोग �ितभावान िनषादो ंको खोजकर उ�� अपने प�रवार और समाज का िह�ा बनाते ह� – पित , प�ी , भाई , बहन
आिद के �प म� |”

 

“ऋिष िव�ािम� ने ल�मण की बात पर �ी राम जी की िटप�ी का इ�जार िकया | लेिकन राम जी एक श� भी नही ंबोले | ऋिष िव�ािम� आगे
बोले – “हे दशरथ पु�ो , स�साधना की पहली िचंगारी से लेकर गु� को समप�ण करने के बीच म� जो समय होता है उसमे लगभग हर स�साधक
िव�ोह के दौर से गुजरता है | उस दौर म� कोई िनषाद साधक पृथु समाज �ारा आयोिजत िकसी भी �धा� से घृणा करेगा | उसके मन म� ऐसे िवचार
आय�गे – ‘मेरी चेतना का �र मापने वाले पृथु कौन होते ह�’ ‘मेरी आ�ा की शु�� को �मािणत करने वाले पृथु कौन होते ह�’ आिद आिद | मेरे िवचार म�
केवल साधारण िनषाद ऐसी �धा�ओ ंम� िह�ा लेते ह� | ऐसे िनषाद पृथु �र तक तो प�ँच सकते ह� लेिकन ऋिष �र तक नही ं| �ा तुम कोई ऐसा
नाम बता सकते हो जो ऐसी �धा�ओ ंके ज�रये पृथु समाज का िह�ा बना और िफर ऋिष �र तक प�ंचा ?”

 

“ल�मण जी के पास इसका कोई उ�र नही ंथा | उ�ोनें राम जी की ओर देखा | राम जी िवचारपूव�क बोले – “गु�देव , आदश�तः पृथु और िनषादो ंको
वग�कृत करने की �व�था होनी ही नही ंचािहए |”

 

“ऋिष िव�ािम� यही सुनना चाहते थे | उ�ोनें अपनी संतु� होने की भावना पर एक �� का पदा� डाल िदया | उ�ोनें पुछा – “बताओ राम , ऐसी िकसी
�व�था की अनुप��थित म� युवा ताड़का ���ान के रा�े पर कैसे आती?”

 

“राम जी िवन�ता से बोले – “गु�देव , मेरे िवचार म� देवताओ ंको ताड़का और िकसी पृथु के बीच �ाभािवक �प से स�� �थािपत करने म� भूिमका
िनभानी चािहए थी | ऐसे स�� से वह पृथु बन जाती और िफर िकसी ऋिष से गु�स��बंध बनाकर वह स� को पा लेती |”

 

““युवा ताड़का को कोई मं� शलोक नही ंआते थे िजससे वह देवो का आ�ान करती | मासूम जानवरो ंकी ह�ा आिद की बुरी आदतो ंके कारण वह
िकसी देवता के �ान के यो� नही ंसमझी जा रही थी |”

 

““अगर वह बुरे काम करती थी तो आपकी उसके �ित इतनी सहानुभूित �ो ंहै गु�देव?” ल�मण ने मन ही मन सोचा लेिकन बोलने की िह�त नही ंकी
|

 

“हे मातांगो , राम जी इस पर कुछ नही ंबोले | हाँ , उ�ोनें िन�य ज�र कर िलया था िक उस �ण के बाद उनकी अथा�त �ी िव�ु जी का माग�दश�न
�ा� करने के िलए एक श� का मं� काफी था | वह एक श� का मं� है ‘राम’| एक छोटे ब�े को भी यह मं� पता हो पायेगा | कोई भी आ�ा –
िफर चाहे वह पशुओ की ह�ा करने वाले िनषाद प�रवार से हो अथवा दयालु पृथु प�रवार से – उनका माग�दश�न �ा� कर पाएगी अगर उसने गलती से
भी इस मं� का उ�ारण कर िलया |”

 

“ऋिष िव�ािम� ने ताड़का की कहानी को आगे बढ़ाया – “हे अयो�ा के राजकुमारो ं, देवताओ ंने िज�ासु ताड़का की सुध नही ंली | लेिकन असुरो के
गु� शु�ाचाय� ने ली | उस समय शु�ाचाय� के िनयं�ण म� था सुमाली नामक एक राजा | शु�ाचाय� ने सुमाली और ताड़का का �ाभािवक �प से
िमलन करवाया | सुमाली ने उससे शादी कर ली और उसे अपने रा� म� ले गया | वहां पर उसने उसे असुरी �ान िसखाया – वह �ान जो ऋिषयो ंके
�ान जैसा श��शाली है िक�ु गलत कामो के िलए �योग होता है | सुमाली ने उसके साथ एक पु�ी को ज� िदया िजसका नाम है कैकेशी | िफर
योजना के मुतािबक़,शु�ाचाय� ने सुमाली और ताड़का का झगडा करवा िदया और िफर वे िनद�यी �प से अलग कर िदए गए | सुमाली ने ताड़का को
ब�त िदन तक सताया और िफर उसे यहाँ सरयू नदी के िकनारे अकेले छोड़ गया | उसने ताड़का को उसकी ब�ी भी नही ंदी |”
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“सुमाली के हाथो बब�रता और िफर उससे अलग होने का ताड़का के मानस पर एक गहरा घाव छोड़ गया | उसने अपने घाव को संतुि�  देने के िलए
यहाँ सरयू नदी के िकनारे असुरी �ान का �योग करके लोगो को सताना शु� कर िदया | यहाँ पर उसने एक अ� बुरे आदमी संुडा से िववाह कर
िलया और दो लडको को ज� िदया – सुबा� और मरीिच | संुडा ऋिष अग� के कारण मारा गया | ताड़का ने संुडा की मृ�ु का बदला पूरे ऋिष
समाज से लेने की ठान ली | अब वह ब�त बूढी हो चुकी है और इस जंगल की सीमा के अ�र ही रहती है | तब से आज तक वह इस जंगल से नही ं
िनकली है | िकसी ऋिष का आमने सामने मुकाबला भी उसने नही ंिकया है | लेिकन उसकी असुरी श��यां अब इतनी श��शाली ह� िक इससे
ऋिषयो ंके �ान म� भी बाधा प�ँचने लगी है | जंगल से िनकले िबना वह ऋिषयो ंसे अपना बदला ले रही है |”

 

“ताड़का जंगल अब ब�त नजदीक था | ऋिष िव�ािम� ने अपनी चाल धीमी कर ली तािक वे उस सामिजक �व�था के बारे म� अपना �ा�ान पूरा
कर सकते िजससे वे घृणा करते थे |  वे बोले – “दूसरी ओर , ताड़का की पु�ी कैकेशी की शादी िव�वा ऋिष से हो गई | म�ने िव�वा से जब यह पुछा
िक उ�ोनें इतनी बड़ी गलती कैसे की , तो वे बोले िक उ�ोनें िनयमो का पालन िकया है | िनयम कहते ह� िक ऋिष िकसी राजा की पु�ी से िववाह कर
सकते ह� िफर चाहे वह िनषाद ही �ो ंन हो | सब जानते ह� िक सुमाली दु� है | िफर भी िव�वा को िव�ास था िक वे उसकी पु�ी कैकेशी को िनषाद
�र से उठाकर ऋिष �र पर ले आय�गे | उ�ोनें उससे शादी ही नही ंकी , उसके साथ पु� भी पैदा कर िलया, रावण नाम है उस पु� का | जब तक
िव�वा को अपनी भूल का अहसास �आ , काफी देर हो चुकी थी | उ�ोनें कैकेशी को छोड़ िदया और उसे वह पु� भी रखने िदया | कैकेशी अपने
िपता सुमाली के यहाँ वािपस चली गई जहाँ रावण का पालन पोषण दु� सुमाली की देख रेख म� �आ है | अब वह रावण �� हो गया है | एक ऋिष
का पु� पालन सुमाली जैसे दु� के हाथो ! घोर िवपदा , मुझे कहना चािहए | सब इस सामिजक �व�था और ‘िनयमावली’ के कारण |”

 

“ल�मण ने मन ही मन सोचा – “ताड़का और उसकी बेटी कैकेशी दोनो ंिनषाद थी | ताड़का को ���ान की �ास थी िक�ु िकसी ऋिष ने उससे
िववाह नही ंिकया �ोिंक वह राज प�रवार से नही ंथी | दूसरी ओर , कैकेशी का ���ान से कोई लेना देना नही ंथा िफर भी एक ऋिष ने उससे िववाह
कर िलया �ोिंक वह राजपु�ी है | गु�देव का इस सामिजक �व�था को कोसना सही ही है |”

 

“अयो�ा के राजकुमारो ंके पास समाज की �व�था के बारे म� सोचने का समय अभी नही ंथा �ोिंक उनके सामने एक त�ाल और वा�िवक खतरा
खड़ा था : ताड़का का जंगल | शु� म� यह एक साधारण जंगल ही लगा लेिकन जब वे अ�र घुसे और वृ�ो ंकी छाया पर एक नजर डाली तो उ�� कुछ
अजीब महसूस �आ | ऐसा लगा जैसे जंगल के ऊपर एक नही ंदो मंद सूय� थे | ‘दो सूय� या दो आँख� ... रा�सी की आंखे?’ इस िवचार से ल�मण के
शरीर म� क�क�ी दौड़ गई |

 

“जंगल की आवाज� साधारण �ोतो ंसे ही आ रही थी लेिकन वे िजस तरह से उनके कानो तक प�ँच रही थी , कुछ अजीब था | ऐसा लग रहा था जैसे
आवाजे उनसे दूर खीची जा रही हो – दूर िकसी िवशाल व�ु की ओर जो जंगल के बीच कही रखी थी | ‘�ा रा�सी हमारे कदमो ंकी आवाजो को
अपने िवशालकाय कानो से सुन रही है?’ ल�मण ने सोचा |

 

“दोनो ंराजकुमारो ंने अपने धनुष तैयार कर िलए और सावधानी से आगे बढ़ने लगे | उनकी अपने श�ु से मुलाक़ात ज� ही �ई लेिकन उनका श�ु
कोई िवशाल रा�सी नही ंथी जैसा वे सोच रहे थे | उनके दु�न थे िबलकुल उनके �ित�प | उन तीनो के �ब� �ित�प उनके साथ कुछ ही दूरी पर
चल रहे थे | ऋिष िव�ािम� ने अपना िसर थोडा सा भी नही ंिहलाया | राजकुमार राम ने अपने �ित�प को गु� �ि� से देखा लेिकन ल�मण अपने
�ित�प की ओर एकटक देखने लगे | उ�� ऐसा िदलच� अनुभव पहले कभी नही ं�आ था | इससे पहले िक उनकी आँख� अ�े से उनके �ित�प
की आँखो ंसे िमलती, ऋिष िव�ािम� जरा भी मुड़े िबना जोर से फुसफुसाए – “िशव योग ल�मण , िशव योग |”

 

““िशव आकष�ण और ऊब दोनो ंसे परे ह� |” इस िवचार ने ल�मण के िदमाग म� हथोड़े सा �हार िकया और वे सीधे देखने लगे |

 

“ऋिष िव�ािम� जोर से फुसफुसाए – “ये हमारी सम�प कृितयाँ ताड़का के िदमाग की उपज ह� | वह हम� यह िव�ास िदलाने के िलए अपनी पूरी
ताकत लगा देगी िक वे �ितकृितयाँ स� ह� और हम �म | म� आपको चेतावनी देता �ँ हे राजकुमारो ं, आप यहाँ �यं अपने भरोसे हो | म� अिधक
सहायता नही ंकर सकँूगा . िशव योग ही इस �म का इलाज ह� जो आपको �यं करना पड़ेगा |”
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““िचंता मत कीिजये गु�देव |” ल�मण ने फुसफुसाकर उ�र िदया – “म� इनसे मनोरंिजत �ँ , �िमत नही ं| केवल एक मूख� यह िव�ास कर सकता है
िक वे स� ह� | वे हमारी नक़ल कर रहे ह� – जब हम बोलते ह� तो वे बोलते ह� , वे वही देखते ह� जो हम देखते ह� , वही करते ह� जो हम करते ह� | उनके
बारे म� कुछ भी मौिलक अथवा वा�िवक नही ंहै |”

 

“ऋिष िव�ािम� ने ल�मण की ओर देखकर बोहें चढ़ाई और शांित िक�ु बलपूण� हावभाव से बोले – “ज� ही तुम ये भूल जाओगे िक कौन िकसकी
नक़ल कर रहा है | तुम भूल जाओगे िक कौन वा�िवक है | स�-ल�मण गायब हो जाएगा और �म-ल�मण को तु�ारी आ�ा स� मानकर अपना
लेगी और िफर तुम ताड़का के दास बन जाओगे उन सैकड़ो दासो की तरह जो इस जंगल म� रह रहे ह� | बचकानी हरकते मत करो और िशव योग करो
|”

 

“हे मातांगो , इसके पीछे एक कारण था िक अयो�ा के राजकुमार नंगे पाँव ऋिषयो ंकी भांित ताड़का का मुकाबला करने आये थे | �ोिंक न ही ऋिष,
न ही यो�ा , न ही देवता और न ही मनु� ताड़का को हरा सकता था | केवल ऐसा त� उसे हरा सकता था जो ऋिष ,यो�ा , देव और मनु� एक साथ
हो | राम और ल�मण की जोड़ी वह त� था | इसिलए ल�मण और उनकी साधारण मानव सी गितिविधयाँ राम जी के उपर बोझ नही ंब�� खूबी थी
|

 

“ताड़का के जंगल के वनवासी साधारण लग रहे थे | राजकुमार राम ने चारो ओर नजर घुमाई तो उ�ोनें 2-3 पु�षो को एक पेड़ के नीचे आराम करते
देखा , 4-5 ब�ो ंको पास म� खेलते देखा , और एक औरतो ंके झु� को अ� वृ� के नीचे कंकडो ंका खेल खेलते देखा | देखने से नही ंलग रहा था िक
उनके ऊपर कोई �ादती हो रही हो | वा�व म� वे अ� जंगलो ंके वनवािसयो ंसे अिधक ��थ िदखाई दे रहे थे |

 

““सुिनए ! आपको यहाँ पहले कभी नही ंदेखा | आप इस जंगल म� पहली बार आये लगते ह� |” एक वनवासी जो राजकुमार राम से दोगुनी उ� का था
आगे बढ़ रहा था – राम , ल�मण और िव�ािम� के �ित�पो ंकी ओर |

 

““ऐसा लगता है िक हम यहाँ के लोगो को िदखाई नही ंदे रहे ह� |” ल�मण जी धीमे से बोले

 

““हाँ , उ�� केवल हमारे माया �प िदखाई दे रहे ह� , ताड़का �ारका रचे गए माया �प |” राजकुमार राम बोले |

 

“माया-राम ने अजनबी वनवासी को उ�र िदया – “हाँ , हम पहली बार इस जंगल से गुजर रहे ह� | मेरा नाम है राम ...”

 

““… और मेरा नाम है ल�मण |” माया-ल�मण ने जोड़ा |

 

“अजीब बात ये �ई िक जब माया-ल�मण ने ये बोला, स�-ल�मण को भी िबलकुल यही बोलने की इ�ा �ई | उ�ोनें अपने होठंो म� गित महसूस की
ओर मन ही मन िबलकुल वही श� बोले – ‘... और मेरा नाम है ल�मण |’

 

“ऋिष िव�ािम� ने �ान िकया िक ल�मण ताड़का के जाल म� फंस रहे थे | वे बोले – “िशव योग ल�मण , िशव योग | िशव जैसे बनो जो �� और
उ�र दोनो ंसे अलग और उदासीन ह� | यह मनु� जो �� पूछ रहा है उनसे उदासीन रहो |”

 

“तीनो के माया �प उस वनवासी के पास आकर �क गए | उनके स� �पो ंको भी �कने की इ�ा �ई | स�-राम ने कहा – “हम� अपने माया �पों
की नक़ल करने की ती� इ�ा का सामना करना पड़ रहा है | �ा उनके साथ भी ऐसा ही हो रहा है?”
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““और आपका नाम �ा है वनवासी?” स�-राम ने अपने सामने वनवासी के खड़े होने की क�ना करते �ए जोर से कहा |

 

“िदलच� था िक उनके माया-�प ने िबलकुल वही श� बोले -“और आपका नाम �ा है वनवासी?”

 

“वनवासी अचानक अिश� हो गया | वह िच�ाया – “घुसपेिठयो ंको मेरा नाम जानने की ज�रत नही ंहै |”

 

“स� राम बोले – “हे भैया , म� अयो�ा का राजकुमार �ँ और म� आपको इस ताड़का रा�सी से मु�� िदलाने आया �ँ |”

 

“इस बार माया-राम ने िबलकुल वही श� नही ंबोले | उसके श� थे – “हे नीच िनषाद, म� यहाँ तु�े मारने आया �ँ , और इस जंगल म� रहने वाले अ�
िनषादो ंको भी �ोिंक िनषाद धरती पर बोझ ह� |”

 

“स�-िव�ािम� बोले – “देखा , हमारे माया �प हमारी नक़ल नही ंकर रहे ह� | वे वही कह रहे ह� जो ताड़का चाहती है |”

 

“स� राम शांित से बोले – “गु�देव , मुझे लगता है हमारा हमारे माया �पो ंपर थोडा ब�त िनयं�ण तो अव� है | अगर हम कुछ बोलते ह� तो वे भी
बोलने को होते ह� , श� चाहे �ो ंके �ो ं�ो ंन हो | वे हमारी नक़ल कर रहे ह� लेिकन बीच म� ताड़का यह िनयं�ण कर रही है िक वे �ा पूण�तः नक़ल
करे और �ा नही ं... ओह ...” स�-राम दद�  से कराह उठे | उ�� महसूस �आ जैसे िकसी ने उन पर लाठी से वार िकया हो | असल म� वनवासी ने
माया-राम पर वार िकया था लेिकन स�-राम को भी दद�  �आ | उ�ोनें तुरंत िशव योग करके अपने आपको दद�  से अलग िकया |

 

““घुसपेठीये ... अ�ाचारी ...” वनवासी िच�ाया और माया-राम पर एक और �हार करने की कोिशश की लेिकन ये �हार माया-ल�मण को लगा |
स�-ल�मण भी दद�  से कराह उठे | उ�� लगा जैसे िकसी अ�� चीज से उन पर वार �आ हो | उ�ोनें हवा म� घु�े चलाने शु� कर िदया | स�-
राम ने उनको चेताया – “हे ल�मण , इस दद�  पर ि�िति�या मत दो | िशव योग करो | िशव जैसे बनो जो दद�  और सुख दोनो ंसे उदासीन ह� | ऐसे मान
लो िक सब कुछ ठीक है और आगे बढ़ते रहो |”|

 

“ब�त सारे वनवािसयो ंने अब राम , ल�मण और िव�ािम� के माया �पो ंको घेर िलया था और उनके हाथ म� जो कुछ भी था उससे �हार कर रहे थे |

 

“दद�  उनके स� �पो ंको भी �आ | राम और िव�ािम� जी ने तो िशव योग करके �यं को दद�  से दूर कर िलया लेिकन ल�मण जी नही ंकर पाए | वे
धरती पर िगर गए थे , िसर को हाथो से ढक िलया था और हवा म� पैर चला रहे थे | राम जी ने घुटनो ंके बल बैठकर उनको जोर से िहलाया और बोले –
“मेरी बात सुनो ल�मण , कोई नही ंमार रहा है तु�े | वे तु�ारे माया �प को मार रहे ह� , तु�े नही ं| देखो ,त�ारे शरीर पर खरोचं तक नही ंआ रही
है | सब ठीक है | केवल अपने आपको इस दद�  से दूर कर लो िशव योग से | चलो उठो | ओह ...”

 

“राजकुमार राम को पुनः दद�  होने लगा | वे खड़े �ए , गहरी साँसे ली और िशव योग िकया | िव�ािम� बोले – “अगर हम ल�मण की सहायता करने
की कोिशश करते ह� तो हम भी उसकी तरह कमजोर हो जाय�गे और ताड़का के जाल म� फंस जाय�गे | हम� उसे छोड़ना होगा | चलो राम , हम� ऐसे
मानना है िक सब सही है और आगे बढ़ते जाना है |”

 

“उ�ोनें दद�  से कराहते स�-ल�मण को वही छोड़ िदया | ऐसा करना राजकुमार राम के िलए आसान नही ंथा | वे ल�मण से इतने जुड़े �ए थे िक
उ�� िबलकुल भी क� म� नही ंदेख सकते थे | लेिकन ताड़का के जंगल म� उ�ोनें जबरद� अनास�� और िशव योग श�� का प�रचय िदया | वे
अपने भाई से दूर चलते चले गए जो ताड़का के जाल म� फंसता जा रहा था |
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“स�-ल�मण की चीख� कुछ समय बाद थम गई �ोिंक अब स�-ल�मण थे ही नही ं| वे गायब हो गए था | अब केवल माया-ल�मण था जो अचेत
पड़ा था गु�ाए वनवािसयो ंके बीच | वे वनवासी जो ताड़का के दास थे |

 

“स� राम जैसे जैसे ताड़का के जंगल के अ�र जाते चले गए , उ�� आशा थी िक वे अब कम से कम माया-राम को नही ंदेख�गे िजसको गु�ाए
वनवािसयो ंने जंगल के शु� म� ही घेर िलया था | लेिकन वे गलत सािबत �ए | जैसे वे जंगल के क� � म� प�ंचे, जहाँ उ�� ताड़का और उसके लडको
का सामना करना था ,  उ�� माया-राम िफर से िदखाई िदए , माया-ल�मण के साथ | वे बुरी तरह घायल थे और अ�े से चल भी नही ंपा रहे थे | वे
िच�ा रहे थे – “आ ...और ...मुकाबला ...कर ...हे कायर ताड़का .. आ ... “

 

“माया-राम और माया-ल�मण की इ�ा ज� ही पूरी हो गई जब उनका सामना वृ� िजतने आकार के 3 जीवो से �आ | वे थे – ताड़का , सुबा� और
मरीिच |

 

“जैसे ही माया-राम और माया-ल�मण ने अपने धनुषो से उन दै�ो ंपर िनशाना साधा , स�-राम ने िव�ािम� जी से कहा – “गुरदेव , ये ताड़का और
उसके लडको के असली �प नही ंह� , नही ंह� ना? इनके साथ लड़ाई करने का मतलब होगा ताड़का के जाल म� फंसना | इनके असली �प कहाँ है?”

 

““उनके असली �पो ंको ढंूढना ही तो काम ह� िजसके िलए म� तुम लोगो को यहाँ लाया �ँ |” ऋिष िव�ािम� संि�� �प से बोले | थोडा �ककर
उ�ोनें राम जी को सुझाया – “��ा योग|”

 

“राजकुमार राम पास के एक पेड़ के नीचे बैठ गए | उ�ोनें पहले िशव योग से अपनी इ��यो ंको बाहरी संसार से बंद कर िलया : ताड़का और उसके
लडको के माया �प की हंसी , माया-राम और माया-ल�मण का उन पर �हार , और अंततः पूरा जंगल उनके िलए गायब हो गया | उसके बाद
उ�ोनें �� योग िकया |

 

“अपनी सम� आ� श�� से राम जी ने िन�यपूव�क दावा िकया – “म� राम नही ं�ँ , म� रामल�मण �ँ | राम और ल�मण दो नही ं, एक ह� और म� वो �ँ
|”

 

“कुछ समय बाद एक थरथराता �ेत �काश �कट �आ जो ल�मण के �प म� आ गया | स�-ल�मण अब वािपस आ गए थे और वो अकेले वािपस
नही ंआये थे | “�ाता राम , म�ने ताड़का और उसके लडको के स� �प को देखा है | देखो वे रहे वे |”

 

“जहाँ पर पहले 3 दै�ाकार जीव खड़े थे , अब वहां 2 अधेड़ उ� के पु�ष खड़े थे और उनके पीछे छुपी थी एक कमजोर सी वृ� मिहला जो अ�े से
खड़ा भी नही हो पा रही थी | दोनो ंपु�ष भाला ताने �ए थे | उनमे से एक ने भाला फ� क िदया लेिकन इससे पहले िक वह ल� पर प�ँचता , ल�मण ने
तीर चला गया िजसने पहले भाले को काटा और िफर उसे चलाने वाले मनु� की गद�न को | सुबा� धरती पर िगर गया , मृत | दूसरा पु�ष डर गया
और वहां से भागने लगा | ल�मण ने एक और तीर से िनशाना साधा और �ोध म� िच�ाये – “मेरा सामना करो , कायर |”

 

““उसे जाने दो ल�मण | यह कठपुतली हम� इसके मािलक तक प�ंचाएगी |” राम जी ने देव� की आभा के साथ कहा |

 

“ताड़का और उसके लड़के शु�ाचाय� की कठपुतली मा� थे | जब उनसे उनकी असुरी श��यां छीन गई वे साधारण मनु� बन गए | ताड़का ऐसे
लग रही थी जैसे उसे सालो तक कही अँधेरे कमरे म� बंद रखा गया हो | वह मु��ल से सांस ले पा रही थी | उसने अपने पु� की मृत देह को एकटक
देखा और िफर धीरे धीरे अपना िसर उठाया | जब उसकी छोटी छोटी आँख� राजकुमार राम की आँखो ंसे एक पल के िलए िमली , वह भी िगर गई , मृत
|
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“उसका दूसरा पु� मरीिच िजसे वहां से भागने िदया गया , उसने बाद म� माता सीता के अपहरण म� अहम भूिमका िनभाई िजसके बाद अंितम यु� �आ
|” हनुमान जी ने िवराम िदया |

 

अब जबिक यजमान �णव की आ�ा शु� हो गई थी , बाबा मातंग ने उसके िलए अप�णं की �ि�या शु� की |

हनुमान जी की लीलाओ ंका यह अ�ाय यही समा� होता है |

 

--- सीधे अप�ण पर जाएँ ---

आ�ा पर �म की परत�
Himanshu, अ�ाय पढने के बाद यह पय�वे�ण करना आव�क है िक आप कैसा महसूस कर रहे ह� | अगर आप कुछ ऐसा महसूस कर रहे ह� -
"वाह! म�ने कुछ नया पाया |" अथवा "वाह, म�ने कुछ नया सीखा |" अथवा "मेरी अपने �भु ले �ित भ�� ओर भी बढ़ गई|" इ�ािद तो आप अपने
�भु की ओर एक कदम भी नही ंबढ़�  ह� | आप उतनी ही दूरी पर अटके �ए ह� |

अगर अ�ाय पढने के बाद आप कुछ ऐसे महसूस कर रहे ह� जैसे आपके अ�र से कुछ बाहर िनकलकर िगर पड़ा हो और आप आ�ा से ह�ा
महसूस कर रहे हो ंतो आप अपने �भु की तरफ कम से कम एक कदम बढ़ चुके ह� |"

आपकी आ�ा एक आईने की तरह है िजसके ऊपर इस बाहरी संसार के कारण धुल चढ़ गई है | अगर अ�ाय पढने के बाद आप ऐसा महसूस कर
रहे ह� िक आपने कुछ नया पा िलया है तो उसका अथ� है िक आपने अपनी आ�ा पर एक और परत चढ़ा ली है | आप �भु के सा�ात् दश�न तभी कर
सकते ह� जब आप ये परत� हटाय� | अतः अगर आप इस समय आ�ा से ह�ा महसूस नही ंकर रहे ह� तो आप कुछ समय बाद िफर आकर यह
अ�ाय पिढ़ए |

अगर आप आ�ा से ह�ा महसूस कर रहे ह� तो इसका अथ� है िक आपने अपनी आ�ा के आईने से कम से कम एक धुल की परत साफ़ कर ली है
| अब आपका अगला कदम होना चािहए िक यह धुल की परत वहां पुनः न बैठे | (जब आप अपने घर म� कोई आइना कपडे से साफ़ करते ह� तो
आप उस कपडे को अ�र यँू ही नही ंरख देते , आप उसे बाहर झड़काकर आते ह� )

धुल की परत िफर से आ�ा पर न बैठे, इसके िलए �भु को अप�ण िकया जाता है | अप�ण फूलो , फलो या िकसी भी ऐसी व�ु का हो सकता है जो
आपसे जुडी �ई हो | मातंग सं�ृित म� आ�ा से ह�ा महसूस करने के 108 घंटे के अ�र अ�र अप�ण करने का िवधान है | आप बाजार से भी
फल का अप�ण खरीद सकते ह� �ोिंक आपका पैसा भी आपसे जुडा �आ है |

भगवान् िव�ु का अंितम अवतार
जब भगवान् राम ने अपनी सांसा�रक लीलाएं पूरी की और िव�ु लोक म� चले गए तब हनुमान जी भी अयो�ा से वािपस आ गए और जंगलो ंम� रहने
लगे | वे अपने अ�� �प म� भ�ो ंकी सहायता करते रहे | लेिकन जब महाभारत काल म� भगवान् िव�ु कृ� के �प म� धरती पर आये तब
हनुमान जी भी जंगलो ंसे बाहर आये और पांड्वो की सहायता की (उ�ोनें पूरे यु� म� अजु�न के रथ की र�ा की )

महाभारत यु� के प�ात् हनुमान जी िफर जंगल म� चले गए | उ�ोनें अ�� �प म� भ�ो ंकी र�ा करना जारी रखा | लेिकन �� �प म� केवल
ऋिष मुिन ही उ�� देख सकते थे वो भी जंगलो ंम� | उदाहरण के तौर पर , मातांगो को जंगल म� हर 41 साल बाद उनके आित� का सुख �ा� होता
था |

अब हनुमान जी ने अपनी लीलाए करके एक बार िफर से पूरे संसार के सामने अपने �� ��प का दश�न कराया है | लेिकन वे ऐसा तभी करते ह�
जब भगवान् िव�ु िकसी अवतार म� धरती पर मौजूद हो ं| �ा भगवान् िव�ु ने क�� के �प म� अवतार ले िलया है ? या अवतार लेने वाले ह� ?
इसके कुछ िहंट हनुमान जी ने अपनी लीलाओ ंम� िदए ह� | शायद आगे आने वाले अ�ायो ंम� यह पूण�तः सप� हो जाएगा |

तब तक �ी हनुमान जी के िनद�शानुसार सा�ात् हनुमान पूजा अनवरत जारी है | अगर आप अपना कोई �� , संदेह अथवा �ाथ�ना सा�ात् हनुमान
पूजा म� स��िलत करवाना चाहते ह� तो सेतु के मा�म से कर सकते ह� | (write them in "My Experiences" section. )

Himanshu, आप सा�ात् हनुमान पूजा म� अप�ण भेजकर यजमान के �प म� भी िह�ा ले सकते ह� | अप�ण हनुमान जी की लीलाओ ंका अ�ाय
पढने के 108 घंटे के अ�र होता ह� |
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