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English

अ�ाय 2

0

 Soul Himanshu

�ी हनुमान जी के साथ शहद की खोज
बाबा मातंग ने वानर की गित से पहाड़ की चोटी से अपने गाँव की तरफ का रा�ा तय िकया | और सुचेता-िवचेता इस गित से नीचे उतरी जैसे कोई
प�र िगर रहा हो | वे सब �ी हनुमान जी के आगमन की सुचना अपने कुटंुब को देने के िलए उ�ुक थे | बाबा मातंग खुद को ब�त भा�शाली
महसूस कर रहे थे | 41 साल पहले जब �ी हनुमान जी का मातंग समाज म� आगमन �आ था तब बाबा मातंग एक युवा थे | अब उ�� अपने जीवन म�
पुनः सा�ात् हनुमान जी के दश�न का सौभा� िमल रहा था | इस उ�ुकता और �स�ता म� उ�� पहाड़ से नीचे उतरते �ए समय का बोध ही नही ंहो
रहा था | वे थकान तथा िन�ा भी नही ंमहसूस कर रहे थे | वे खुिशयो ंके गीत गुनगुनाते �ए तथा मन ही मन अगले िदन होने वाली �ी हनुमान चरण
पूजा की तैया�रयो ंका खाका खीचंते �ए नीचे उतर रहे थे |

बाबा मातंग सोच रहे थे िक जब वे अपने डेरे म� प�ंच�गे तो अ� लोग खुिशयाँ मना रहे होगें �ोिंक सुचेता और िवचेता उनसे पहले प�ंचकर सबको यह
खुशखबरी दे चुकी होगंी | लेिकन जब बाबा मातंग वहां प�ंचे तो पूरी तरह स�ाटा छाया �आ था | सब सोये �ए थे | उनका कु�ा उ�� देखकर ज�र
थोडा �र�रयाया | सुचेता और िवचेता वाना�रयां बेचैनी म� वहां से कुछ दूरी पर इधर उधर कूद रही ंथी | बाबा मातंग उन पर िच�ाये- “अरे ओ अ�ानी
आ�ाओ ं, �ा तुम लोगो ंने �ी हनुमान जी के आगमन की सुचना इन सबको नही ंदी? देखो सब लोग कैसे चैन से सो रहे ह� | यह �ी हनुमान जी का
अपमान है |”

य�िप बाबा मातंग िच�ाये थे लेिकन उ�� आभास �आ िक उनकी आवाज उनके कानो ंतक भी नही ंप�ंची | उ�� ऐसा लगा जैसे वो मूक व बिधर हो
गए हो ं| सुचेता और िवचेता भी ठीक इसी कारण इधर उधर बेचैनी से कूद रही ंथी | वे अपने सहचरो ंको �ी हनुमान जी के आगमन की सूचना नही ंदे
पा रही ंथी | बाबा मातंग ने अधीर होने की बजाये कुछ पल शांित से सोचा | उ�ोनें अनुमान लगाया िक उनके बोलने की श�� �ी हनुमान जी के
अलावा िकसी और ने नही ंखीचंी होगी | लेिकन उ�� ऐसा कोई कारण �ान नही ंआ रहा था िक हनुमान जी उ�� इस तरह िवकलांग कर�  |

उ�ोनें अपनी आँख� बंद की और �ाथ�ना करने लगे – “हे संचार की देवी ! मेरी िज�ा आपका िनवास �थान है | अगर आप �ठ जाएँ तो कोई भी मूक
बिधर हो जाए | कृपा मुझे बताये , आप मुझसे नाराज �ो ंह� |”

[सेतु की िटप�ी: मातंगो ंके अनुसार हर काय� या तो िकसी देवता �ारा िनद� िशत होता है अथवा िकसी रा�स के �ारा | वे हर काय� से पहले उस काय�
से स�ंिधत देवताओ ंका आ�ान करते ह� और उनकी उपासना करते ह� | उनकी उपासना एकतरफा नही ंहोती | न केवल वे देवताओ ंसे बोलते ह�
अिपतु देवता भी उनसे बोलते ह� | यह उनकी सबसे मह�पूण� श�� है | जैसे जैसे आप आगे पढ� गे , यह पहलु आपको और भी साफ़ होता चला
जाएगा]

संचार की देवी बाबा मातंग के सम� �कट �ई और बोली – “हे बाबा मातंग , आप िव� की महा�ानी आ�ाओ ंम� से एक ह� | भला मै आपसे कैसे
नाराज हो सकती �ँ ? मै तो आपके बोले �ए श� पवन देव तक भली भांित प�ंचा रही �ँ | यह तो पवन देव ही बता सकते ह� िक आपके श� आगे
�ो ंनही जा रहे ह� |”

बाबा मातंग ने संचार की देवी को ध�वाद िदया और पवन देव को आ�ान िकया | बाबा मातंग ने पवन देव से अपनी उपासना इस तरह आर� की –
“हे पवन देव , भगवान हनुमान आपके पु� ह� | वे 41 साल बाद मातंगो ंकी इस भूिम पर पधारे ह� | मै यह सुचना अपने समाज के अ� सद�ो ंको देना
चाह रहा �ँ लेिकन िकसी कारण से मेरी आवाज मेरे कानो ंतक भी नही ंप�ँच रही है | आप ही ह� जो श�ो ंके संचरण के मा�म ह� | अगर आप हमारे
श�ो ंको एक �थान से दुसरे �थान तक ले जाना बंद कर द�  तो हम मूक और बिधर हो जाएँ | कृपा हम� बाताएं िक आप हमसे �ो ं�ोिधत ह�?”

पवन देव ने उ�र िदया –“बाबा मातंग, �ा आपको तिनक भी आभास है िक आपने कुछ समय पहले अपनी आँखो ंसे �ा देखा है ? आप एक न�र
जीव ह� | आपकी एक िदन मृ�ु िनि�त है | लेिकन कुछ िमनट पहले आपने अपने न�र शरीर की इ��यो ंके मा�म से अन�र िचरंजीवी �ी हनुमान
से वाता�लाप िकया है | वे कोई साधारण मेहमान नही ंहै जो आपकी धरती पर पधारे ह� | वे िचरंजीवी हनुमान ह� | उनके आगमन की सूचना का भार
वहन करने की �मता श�ो ंम� नही ंहै | आप मूक एवं बिधर नही ं�ए है | कुछ ऐसे श� बोलने का �यास करो िजनमे �ी हनुमान जी के आगमन की
सूचना न हो | आप बखूबी बोल पाय�गे वे श� | लेिकन आप हनुमान जी के आगमन के बारे म� नही ंबोल सकते | �ी हनुमान मातंग समाज के सद�ों
के सामने �यं उप��थत होगें तभी उनको सुचना िमलेगी | जब तक वे अ� मातंगो ंको िदखाई द�  तब तक आप अपने जीवन काय� पहले की तरह करते
रह� | अब आप जाइये और सो जाइये |”
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बाबा मातंग को समझ आ गया िक �ो ंवे �ी हनुमान जी के आगमन के स�� म� कुछ भी नही ंबोल पा रहे थे | उ�ोनें पवन देव को ध�वाद् िदया |
उ�ोनें वहां उप��थत बेचैन सुचेता एवं िवचेता को भी इस बात से अवगत कराया िक वे मूक बिधर नही ं�ई ह� |

उसके प�ात् बाबा मातंग ने हमेशा की तरह सोने से पहले अपने पैर और हाथ धोये | वे हमेशा दो पेड़ो ंके बीच बंधी च�र को झलूा बनाकर सोते ह� |
उ�ोनें झलेू म� लेटे �ए आसमान की तरफ िनहारा | आधी रात से ऊपर का समय हो चुका था | उ�ोनें आँखे बंद की और िन�ा की देवी का आ�ान
िकया , “हे िन�ा की देवी , मुझे �मा कर�  | हमारी धरा पर �ी हनुमान पधारे ह� और कल मुझे चरण पूजा की भी तैया�रयां करनी ह� | मै यहाँ लेटकर
केवल थोडा आराम करना चाहता �ँ , मै सोना नही ंचाहता | कृपा मेरे म��� म� �वेश न कर�  |”

िन�ा की देवी बोली , “हे बाबा मातंग , आप अभी अभी पहाड़ की चोटी से वािपस आये ह� | थकान की रा�सी ने आपके तन मन को जकड रखा है |
अगर आपने मुझे आपके म��� म� �वेश नही ंकरने िदया तो यह थकान की रा�सी अपने भाई बंधू रा�सो ंको भी आपके तन मन म� डेरा डालने के
िलए बुला लेगी | आपके तन मन को कुछ घंटे की िन�ा की आव�कता है |”

बाबा मातंग मान गए | बोले – “ हे िन�ा की देवी, कृपा मेरे म��� म� �वेश कर�  | सूय�दय से कुछ समय पहले जागृित की देवी िफर से मेरे म���
म� �वास करने आय�गी | तब तक आप मेरे म��� को अपना घर बनाएं |”

इसके तुरंत बाद बाबा मातंग नीदं म� चले गए | सुबह उ�ोनें चरण पूजा की तैया�रयां �ारंभ की (�ी हनुमान जी के पिव� चरणो ंकी अराधना) | पूजा
का �थान पहले से ही िनि�त िकया जा चुका था | हर सुबह बाबा मातंग कुछ अनु�ान करके उस �थान को पिव� करते थे | चरण पूजा म� �यु� होने
वाली साम�ी उ�ोनें पिव� कंुड म� रखी थी | मातंगो ंको मालुम था िक हनुमान जी का आगमन िकसी भी समय संभव है | वे ल�े समय से जंगल से
पूजा की साम�ी एकि�त कर रहे थे |

बाबा मातंग के िश� “उवा� मातंग” भी उनके साथ चरण पूजा के �थान को पिव� करने के अनु�ान म� शािमल थे | उवा� मातंग बाबा मातंग के लगभग
हर काय� म� उनके साथ होते ह� | उनकी उ� यही ंकोई बीस से तीस बरस के बीच म� है | बाबा मातंग के शरीर छोड़ने से पहले उवा� को मातंगो ंके सभी
अनु�ान सीखने ह� | उवा� को अपने पूव�जो ंकी परंपरागत िवरासत को आगे बढ़ाना है | वह बाबा मातंग का पु� नही ंहै | उसे देवताओ ंने बाबा मातंग
का उतरािधकारी चुना है |

जब बाबा और उवा� मातंग चरण पूजा के �थान को पिव� करने का अनु�ान कर रहे थे तब उवा� ने कहा – “आज सूय� ब�त ही सौ�ता से चमक रहा है
| हवाएं भी मंद ह� | बादल ऐसे लग रहे ह� मानो आकाश म� फूल िबखरे पड़े हो ं| मुझे ऐसा �तीत हो रहा है िक हनुमान जी हमारी धरा पर आ चुके ह� |

बाबा मातंग उवा� की तरफ देखकर मु�ुराये | उ�ोनें मन ही मन सोचा – “तुम ध� हो बालक | तु�ारी इ��यां ई�र से जुडी �ई ह� | तुम उिचत ही
मेरे उतरािधकारी हो |” बाबा मातंग ने उवा� को कोई जवाब नही ंिदया और अनु�ान म� लगे रहे |

कुछ समय प�ात् उवा� पुनः बोला –“बाबा आज आप मौन �ो ंह� ? आप �ा सोच रहे ह� ? अनु�ानो ंके म� म� �ान वाता�लाप हमारी सं�ृित का
मह�पूण� अंग ह� | हम पिव� भूिम पर खड़े �ए ह� | अगर आप �ी हनुमान जी के बारे म� बोल�गे तो वह मेरे िलए ब�त �ान�द होगा |”

अगर बाबा मातंग �ी हनुमान जी के आगमन के िवषय म� बोलने की कोिशश करते तो वे मूक व बिधर �तीत होते | अतः उ�ोनें पुरानी बात� छेड़ना
उिचत समझा – “उवा� , 41 साल पहले जब �ी हनुमान जी इस धरती पर आये थे तो मै तु�ारी उ� का था | उस समय उ�व ब�त ही बड़े �र पर
होता था | �ी हनुमान जी की पूजा म� सभी ३३ लाख देवता आते थे | ब�त बड़ी मा�ा म� फल व मायाज़े देवताओ ंको अिप�त की जाती थी | लेिकन इस
बार तो हम खुद जीवन के िलए संघष� कर रहे ह� | जंगल छोटे हो गए है | फल और मायाज़े उगाने के िलए अब जमीन भी नही ंबची है | हर चीज का
अभाव है | इन अ�ानी और अहंकारी जंगल से बाहर रहने वाले लोगो ंने हमारी जमीन को हड़प िलया है | हमारे अनु�ान अब मा� �तीका�कता तक
सीिमत रह गए ह� |

उवा� खुश था िक वाता�लाप शु� हो गया है | बोला – “बाबा मै 41 साल आगे की सोचकर परेशान �ँ | 41 साल बाद मै आपकी उ� का हो जाऊँगा |
उस समय मै “बाबा मातंग” कहलाऊंगा | सारे जंगल ख़� हो जाय�गे | मा�ज़े और फल उगाने के िलए एक हाथ िजतनी भी जमीन न होगी | �ा उन
हालातो ंम� �ी हनुमान जी हमारी धरा पर आय�गे ? मुझे तो लगता है िक अभी उनका आ�खरी बार आगमन होगा |”

बाबा मातंग को उवा� के मुख से ये श� सुनकर ब�त पीड़ा �ई | वे बोले – “इससे पहले िक ऐसी कोई प�र��थित आये यह संसार ही न� हो जाएगा |
हम मातंग भिव� म� नही ंजीते | हमारा इितहास वैभवशाली है और हमारा भिव� भी समय के अंत तक वैभवशाली रहेगा |”

उवा� वाता�लाप को जारी रखना चाहता था लेिकन अनु�ान समा� हो गया | उसके बाद सभी मातंगो ंने सिदयो ंसे चली आ रही दैिनक हनुमान पूजा की
िविधयाँ संप� की |”

उसके प�ात् सभी मातंग भोजन के िलए एक साथ बैठे | भोजन करते समय भी �ान�द वाता�लाप �आ | उसके बाद उ�ोनें अपना िदन का काय�
िवभािजत िकया | बाबा मातंग , उवा� और अ� दो मातंगो ंको शहद की तलाश का काय� िमला | भोजन के प�ात् सभी मातंग अपने अपने काय� म� लग
गए | बाबा मातंग , उवा� और अ� दो मातंगो ंने आव�क चीजे लेकर शहद की खोज के िलए या�ा आर� की |

गाँव से ठीक बाहर उ�ोनें देखा की 3 लोग वानरो ंको फल �खला रहे थे | ये तीनो ंलोगो मातंगो ंकी वेश भूषा म� थे | लेिकन वे न तो मातंग थे और न ही
अ� जंगल वासी | उनकी नाजुक और साफ़ �चा यह दशा� रही थी िक वे तीनो बाहरी समाज के लोग ह� | बाबा मातंग उ�� देखते ही थोड़े िचडिचडे
हो गए | ये तीनो ंलोग मातंगो ंके गाँव के आस पास िपछले कई िदनो ंसे मंडरा रहे थे | उ�ोनें बाबा मातंग से िमलने की कोिशश भी की थी लेिकन
बाबा मातंग ने िमलने से इनकार कर िदया था | बाबा ने अ� मातंगो ंसे भी इन बाहरी लोगो ंसे न िमलने के िनद�श जारी कर रखे थे | बाबा ने हमेशा से
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ही बाहरी समाज के लोगो ंके �ित यह स� रवैया अपनाया है | मातंग हमेशा बाहरी लोगो ंसे दूर ही रहते ह� | वे कभी उनके साथ मेल जोल नही ंकरते
| लेिकन उवा� इन बाहर वालो ंके जीवन के बारे म� जानने के िलए उ�ुक था |

जब इन तीन लोगो ंने बाबा मातंग, उवा� तथा अ� 2 मातंगो ंको आते देखा तो उ�ोनें हाथ जोड़कर उ�� नम�ार िकया | वे मातंगो ंके साथ कुछ बाते
करना चाहते थे लेिकन बाबा मातंग ने कोई �िच नही ंिदखाई और चलते रहे | उवा� को यह अस� लगा | वह उन बाहर वालो ंके साथ बातचीत करना
चाहता था लेिकन बाबा मातंग की मज� के �खलाफ नही ंजा सकता था | वह उन बाहर वालो ंकी तरफ मु�ुराया और चलता रहा |

उवा� ने बाबा मातंग से पूछा – “बाबा आप उनसे इतने �ोिधत �ो ंह�? �ा हम� उनसे कम से कम बात करके उनसे ये नही ंजानना चािहए िक वे �ा
चाहते ह� ? मै मानता �ँ की इन बाहर वालो ंने हमारे जंगल का नाश कर िदया है और हम� अपनी रोज मरा� की चीजो ंके िलए भी तरसा िदया है | लेिकन
उससे हमारी िद�ता का तो �ास नही ंहोना चािहए | हम� उन पर इस तरह �ोिधत नही ंहोना चािहए |”

बाबा मातंग ने उ�र िदया –“उवा� , अगर रा�स मेरी सं�ृित पर आ�मण करने आय�गे तो मै यहाँ मु�ुराते �ए सब कुछ नही ंदेख सकता | मुझे
रा�सो ंको दूर रखने के िलए �ोध िदखाना ज�री है |”

“लेिकन वे रा�स नही ंह� बाबा | और वे दुसरे बाहर वालो ंकी तरह नही ंह� | उनके पास कोई य� भी नही ंहै (कैमरा आिद) | वे हमारी रीित के
अनुसार ही व� पहने �ए ह� |” उवा� ने अपनी �ि� से बाबा मातंग को समझाने की कोिशश की |

लेिकन बाबा मातंग बाहर वालो ंके स�� म� कोई वाता�लाप नही ंकरना चाहते थे | उ�ोनें अपने अंितम श� कहे – “उवा� , जंगल वािसयो ंजैसे व�
पहनने से कोई जंगल वासी नही ंहो जाता | स� यह है िक बाहरी समाज के लोगो ंके म��� म� लालच का रा�स रहता है | ये लोग �कृित के श�ु
होते ह� | उ�ोनें अपने लाभ के िलए जंगलो ंको काट डाला है | ये लोग अपने लालच के िलए कुछ भी कर सकते ह� | मुझे इन बाहर वालो ंसे कोई
िशकायत नही ंहै | मुझे इनके म��� म� बैठे लालच के रा�स से परहेज है |”

[सेतु की िटप�ी : मातंगो ंको दैन��नी म� विण�त ये तीन बाहर वाले दरअसल सेतु के संत ह� | हम उस समय मातांगो से मेल जोल करने की कोिशश
कर रहे थे तािक हम उनके इितहास और सं�ृित को समझ सक�  | बाबा मातंग बाहरी समाज के लोगो ंके िलए ब�त स� है लेिकन अपने समाज के
िलए वे िपता की भांित ह� | बाद म� आप देख�गे कैसे उ�ोनें सेतु के संतो ंको आ�सात कर िलया | ]

जब उवा� ने देखा िक बाबा बाहर वालो ंके स�� म� कोई बात नही ंकरना चाहते ह� तो उसने बातचीत बंद कर दी और शहद खोजने म� अपना �ान
के��त कर िलया |

जब मधु म��याँ िविभ� �थानो ंसे अपने छाते की तरफ जाती ह� तो वे एक िवशेष खुशबू िबखेरती �ई चलती ह� | हम मातंगो ंम� ही वह खुशबू महसूस
करने की �मता है | बाबा मातंग , उवा� और अ� 2 मातंग उसी खुशबू का पीछा करते �ए िकसी नजदीकी मधु के छाते की तरफ बढ़ रहे थे | एकाध
मील की दूरी तय करने के प�ात् वह खुशबू आनी बंद हो गई | उस खुशबू का �थान एक अजीब सी दुग�� ने ले िलया | जब उ�ोनें आस पास देखा तो
एक बीमार कुितया एक पेड़ के नीचे पड़ी �ई थी |

वह कुितया इसिलए दुग�� से भरी थी �ोिंक उसके शरीर म� कीड़े पड़े �ए थे | पेट के ऊपर वाले �थान और िसर म� कीड़े िबलिबला रहे थे | वह
लगभग अचेत थी और मृ�ु के िनकट थी | मातंगो ंके िलए वह ब�त ही दद�नाक �� था |

“ओह !” बाबा मातंग के मुख से पीड़ा की आह िनकल पड़ी | वे कुितया के नजदीक आकर बैठे और बोले –“म�ने हाल ही म� िकसी जीव को इतना
तड़पते �ए नही ंदेखा है|”

उवा� भी नजदीक बैठ गया और बोला – “बाबा हम� शी� ही इसको बचाने के िलए कुछ करना होगा |”

बाबा मातंग ने अ� दो मातंगो ंको जंगल से जहरीली जड़ी बूिटयाँ और जल लाने के िलए भेजा तािक जहरीली बूिटयो ंसे कीड़ो ंको बाहर िनकाला जाए |
वे दोनो ंमातंग बाबा के िनद�शानुसार बूिटयाँ व जल लाने िनकल गए |

बाबा मातंग ने िचिक�ा के देवताओ ंका आ�ान िकया – “हे जुड़वाँ देवताओ,ं कृपा मेरे म��� को अपना घर बनाओ तािक मै इस �ाणी की िचिक�ा
कर सकँू|” िफर उ�ोनें उवा� की और मुड़कर कहा – “उवा�, हम अपने गाँव से मधु की खोज म� िनकले थे | हम� नही ंभूलना चािहए िक यही हमारा
�ाथिमक काय� है | तुम इस �ाणी की िचंता मत करो | इसकी िचिक�ा मेरी िज�ेदारी है | तुम मधु की खोज जारी रखो | जब तु�े मधु िमल जाये तो
�िन स�ेश भेजकर हम� भी सूिचत करो |”

उवा� मधु की तलाश म� िनकल पड़ा और बाबा मातंग अपनी आँखे बंद करके उस कुितया की आ�ा से संपक�  साधने लगे तािक आ�ा कुितया का
शरीर छोड़कर तब तक न जाये जब तक औषिधयां और जल न आ जाएँ | उ�ोनें �ाथ�ना की – “हे आ�ा, अपनी इस कुि�या की देह को बनाए रखो |
जब मेरे साथी औषिधयां ले आय�गे तो मै इन घावो ंको ठीक कर दंूगा | आपकी यह देह पुनः ��थ हो जायेगी |”

लेिकन दो मातंग जो औषिधयां लाने गए थे वे ब�त समय प�ात् भी वािपस नही ंलौटे | बाबा ने खड़े होकर उ�� जोर से पुकारा –“ हे मातंगो, तुम लोग
कहाँ हो? �ा तु�े औषिधयां िमल गई ह�? इतना िवल� �ो ंहै?”

कोई जवाब नही ंआया | बाबा मातंग ने जंगल के पि�यो ंसे आ�ह िकया िक वे उनका स�ेश उनके िबछुड़े �ए दो मातंग सािथयो ंतक प�ंचाएं|
पि�यो ंने चहचहाना शु� िकया | एक प�ी से दुसरे प�ी तक , दुसरे से तीसरे प�ी तक स�ेश प�ंचा और अंत म� दोनो ंमातंगो ंका पता लग गया |
पि�यो ंने सूिचत िकया िक उन दो मातंगो ंके साथ कुछ असाधारण घिटत हो रहा है | वे दोनो ंकरीब डेढ़ मील दूर या तो मरे �ए पड़े ह� या अचेत ह�|”
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बाबा मातंग यह सुचना पाकर चिकत रह गए | वे उस �थान की तरफ तुरंत दौड़ना चाहते थे लेिकन कुितया को भी उस हालत म� छोड़कर जाना उ��
उिचत नही ंलगा | उ�ोनें उवा� को जोर से पुकारा – “अरे उवा� ... उवा� ... “ लेिकन अब भी कोई जवाब नही ंआया | िफर से पि�यो ंकी सहायता ली
गई लेिकन वे भी उवा� का पता नही ंलगा सके|

यह बाबा मातंग के िलए तीन तरफ़ा �ासदी थी | पहला , उनका िश� उवा� कही गुम गया था | दुसरे, दो मातंग जंगल म� कही ंअचेत पड़े �ए थे और
तीसरा एक कुितया मौत की कगार पर थी और बाबा मातंग बेबस थे | चाहे वो एक आवारा कु�ा हो या उनका अपना पु� , एक मातंग जंगल के सब
�ािणयो ंसे समान �प से �ेम करता है | बाबा मातंग के िलए उस कुितया को उन हालातो ंम� छोड़कर जाना आसान नही ंथा | उ�� ऐसा लग रहा था
जैसे वे अपने पु� को मृ�ु शैया पर छोड़कर जा रहे हो ं| लेिकन अ� कोई रा�ा भी नही ंथा |

बाबा मातंग ने कुितया की आ�ा से �मा मांगी और उस �थान की तरफ दौड़े जहाँ दो मातंग बेहोश पड़े �ए थे | पि�यो ंने चहचहाते �ए बाबा मातंग
को रा�ा िदखाया | जब वे उस �थान पर प�ंचे तो सबसे पहले उनकी नजर वहां पड़ी �ई उन औषिधयो ंपर पड़ी जो उ�ोनें मातंगो ंसे मंगवाई थी |
उन औषिधयो ंके पास पानी का पा� भी पड़ा �आ था | वही पर दो मातंग बेहोश पड़े �ए थे |

बाबा मातंग ने उनका िन�र�ण िकया तो पता चला िक उ�� िकसी िवषैले सरीसृप ने काटा है | उ�ोनें अपनी कु�ाड़ी से मातंगो ंके शरीर के उन �थानों
पर चीरा लगाया जहाँ पर सरीसृप ने उ�� काटा था और वहां से जहर चूसकर बाहर िनकालने की �ि�या आर� की | लेिकन खून अ�र नसो ंम� प�ँच
चुका था | बाबा मातंग को �ात �आ िक अगर शी� ही उन मातांगो की नसो ंम� �ित-िवष औषिधयां नही ंदी गई तो उनकी मृ�ु िनि�त है |

�ा भीषण िवपदा थी | वहां पर िवषैली औषिधयां पड़ी �ई थी िजनसे कुितया का इलाज िकया जाना था लेिकन कुितया वहां से डेढ़ मील दूर थी | अतः
वे औषिधयां िकसी काम की नही ंथी | उन मातांगो के िलए ऐसी �ित-िवष औषिधयां चािहए थी जो उनके शरीर म� फ़ैल चुके िवष के �भाव को कम कर
पाती | िजस मरीज के िलए औषिधयां उपल� थी वो मरीज वहां से दूर था और जो मरीज पास थे उनके िलए औषिधयां नही ंथी ! बाबा मातंग के हाथ
कांपने लगे | उ�ोनें जहर चूसकर बाहर िनकालना जारी रखा लेिकन उतना काफी नही ंथा | बीच बीच म� उ�ोनें उवा� मातंग को भी आवाज लगाने की
कोिशश की लेिकन कोई उ�र नही ंिमला |

बाबा मातंग जानते थे िक झील के दुसरे िकनारे पर �ित-िवष औषिधयां िमल सकती थी | लेिकन उन दो मातंगो ंको उस हालात म� छोड़कर जाना
खतरनाक था | उनका जहर चूसकर बाहर िनकालते रहना और उ�� कृि�म साँसे उपल� कराते रहना ज�री था |

इसी समय एक वानर ने उनकी सहायता करने का ��ाव िकया | बाबा मातंग ने वानर को उन ओषिधयो ंकी पहचान बताई | वानर तुरंत ओषिधयाँ
लाने के िलए झील के दूसरी तरफ चला गया |

िनणा�यक समय बीतता जा रहा था लेिकन वानर ओषिधयाँ लेकर वािपस नही ंलौटा | बाबा मातंग उन दो मातंगो ंको जीिवत रखने के सभी तरीके
आजमा रहे थे | उ�ोनें सतह से पूरी तरह जहर सोख डाला था लेिकन जो िवष उनके र� म� घुस चुका था वह उनके शरीर को नीला करता जा रहा था
| बाबा मातंग एक एक करके उन दोनो ंको कृि�म साँसे उपल� करा रहे थे | लेिकन ओषिधयो ंके िबना वे �ादा समय तक जीिवत नही ंरह सकते थे
| िचंताओ ंके रा�स पहले ही बाबा मातंग के िदमाग म� घुस चुके थे | भय और िचंता के मारे उनके पसीने छूट रहे थे | उनका शरीर कांप रहा था |
अंत म� उ�ोनें खुद ही झील के दूसरी तरफ जाकर जड़ी बूिटयाँ लाने की ठानी | वे झील के िकनारे िजतनी तेजी से दौड़ सकते थे , दौड़े |

झील के दूसरी तरफ उ�ोनें उसी वानर को एक वृ� से दुसरे वृ� के बीच म�ी म� उछलते �ए देखा | वह वानर एक हाथ म� वे ओषिधयाँ िलए �ए था
और दुसरे हाथ से मजे से केले खा रहा था | जब बाबा ने वानर को बेपरवाह केले खाते देखा तो वे अपना आपा खो बैठे | वे िच�ाये – “अरे वानर , तुम
रा�स हो | दो लोग अपनी िजंदगी के िलए लड़ रहे ह� और तुम बेिचंत यहाँ केले खा रहे हो ? म�ने तु�े ओषिधयाँ लाने के िलए कहा और तुम अपनी
इ��यो ंको संतु� कर रहे हो? तुम अपने समाज के िलए शम� का कारण हो | तुम हमारे भगवान् �ी हनुमान की उन गौरव पूण� काय� पर भी कलंक हो
जब उ�ोनें िहमालय के जंगलो ंसे भगवान् राम के �ाता �ी ल�मण के िलए ओषिधयाँ लाकर उनकी जान बचाई थी |”

वानर पर बाबा मातंग के श�ो ंका कोई असर नही ं�आ | वह मजे से केले खाता रहा | जो ओषिधयाँ उसके पास थी उनको भी उसने बाबा मातंग की
तरफ फ� क िदया | वानर के इस �वहार से बाबा मातंग अ�ंत �ोिधत हो गए | उ�ोनें एक छड़ी उठाई और वानर की तरफ मारने के िलए दौड़े |
वानर भाग उठा | बाबा उसके पीछे दौड़े | वे वानर के �ित कटु श� �योग करते जा रहे थे और जो भी चीज उनके रा�े म� आ रही थी वे उसको
वानर की तरफ फ� क रहे थे | एक के बाद एक तीन �ासिदयो ंने बाबा मातंग को अ�र से िहलाकर रख िदया था | उनमे संत के सारे गुण मानो ख़�
हो गए थे | अ�था �ा कारण था िक बाबा मातंग जैसे महा�ा एक वानर को पीटने के िलए उसके पीछे दौड़ रहे थे?”

अंत म� बाबा मातंग थक गए | वे वानर को नही ंपकड़ सके | वानर �क गया और एक पेड़ पर जा बैठा |

िफर वहां से एक जानी पहचानी आवाज़ आई – “बाबा आपको ये �ा हो गया है? आप बेचारे वानर के पीछे �ो ंपड़े ह� ?” यह उवा� की आवाज थी जो
उस पेड़ के नीचे शांित से बैठा �आ था | 
बाबा मातंग िच�ाये – “तुम यहाँ �ा कर रहे हो उवा�? मै तु�े पुकार रहा था .... तुमने उ�र �ो ंनही ंिदया ? तु�ारे 2 मातंग भाई मृ�ु से लड़ रहे ह�
और तुम यहाँ शांित से बैठे हो?”

“मै �ी हनुमान जी के पिव� चरणो ंम� बैठा �ँ बाबा, �ा आप उ�� नही ंदेख सकते ? मृ�ु से कौन लड़ रहा है? आप यह �ा बोल रहे ह� बाबा?” उवा� ने
पूछा |

बाबा मातंग का म��� �ोध , �ितशोध , िचंता आिद रा�सो ंके िनयं�ण म� था | यही कारण था िक वे �ी हनुमान को अपनी आँखो ंके सामने होते �ए
भी नही ंदेख पा रहे थे | लेिकन �ी हनुमान जी की कृपा से उ�ोनें शी� ही अपने म��� म� बैठे िविभ� रा�सो ंको पहचान िलया |
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बाबा मातंग कटे वृ� की भांित िगर पड़े | उनके पैर मृत से हो गए | अपने दोनो ंहाथो ंको सामने की तरफ फैलाकर वे जमीन पर िगर पड़े और सा�ांग
मु�ा म� िगरे �ए रोने लगे | जैसे ही उ�ोनें �ी हनुमान जी के चरणो ंम� �यं को समिप�त िकया , सारे रा�स उनके म��� को छोड़कर भाग खड़े �ए
| अंततः उ�� �ी हनुमान जी की आवाज़ सुनाई दी – “उठो बाबा मातंग , उठो !”

बाबा मातंग ने अपना िसर उठाया | �ी हनुमान वहां खड़े खड़े मु�ुरा रहे थे | उनका एक हाथ वृ� के तने पर था | उवा� उनके चरणो ंम� नीचे धरती
पर बैठा �आ था | बाबा मातंग ने पुनः सा�ांग �णाम िकया और बोले –“हे �ी हनुमान ! मेरे दो मातंग भाइयो ंको िकसी िवषैले सरीसृप ने काटा है |
कृपा उनकी जान बचाइए | उस कुितया की भी जान बचाइए जो भयानक घावो ंसे कराह रही मृ�ु की �ती�ा कर रही है | कृपा करो �भु कृपा करो
|”

हनुमान जी की मु�राहट और घनी हो गई | उ�ोनें कोई उ�र नही ंिदया |

उधर उवा� �ी हनुमान जी के दैवीय �प से ��ुिटत हो रही असीम उजा� की धारा म� खोया �आ था | वह आस पास जो कुछ हो रहा था उससे
अनिभ� था | बाबा मातंग के श� सुनकर उसे आ�य� �आ | बोला – “बाबा कुितया को �ा �आ? �ा आपने उसकी िचिक�ा नही ंकी? लेिकन
उ�ोनें तो मुझे बताया िक कुितया अब ठीक है?”

“ऐसा तु�े िकसने बताया?” बाबा मातंग ने पूछा |

उवा� ने कुछ दूरी पर ��थत दुसरे वृ� की और इशारा िकया | दोनो ंमातंग जो कुछ देर पहले सरीसृप के काटे जाने से बेहोश पड़े थे वे अब उस वृ� पर
लगे मधुम�ी के छाते से मधु िनकाल रहे थे | बाबा मातंग को अपनी आँखो ंपर िव�ास नही ं�आ |

अब हनुमान जी बोले –“हे बाबा मातंग , आज आप मधु खोजने के िलए अपने गाँव से िनकले थे | लेिकन रा�े म� कुछ और काम आपको िमल गए
िजनके कारण आप िवचिलत हो गए | उन िवचलनो को िनभाने के प�ात् आप पुनः अपने मधु खोज के रा�े पर वािपस आ सकते थे लेिकन आप
अचानक आये कामो ंको पूरा करने की बजाये उनमे उलझते चले गए | अरे भाई ! जब वानर ने आपकी तरफ ओषिधयाँ फ� क दी तो उस पर �ोिधत
होकर उसके पीछे भागने की बजाये आपको ओषिधयाँ उठाकर वािपस जाना चािहए था | आप आसानी से अपने दो सािथयो ंको ठीक कर सकते थे |
िफर उन मातंगो ंके पास पड़ी िवषैली ओषिधयो ंऔर पानी को लेकर आप कुितया के पास जा सकते थे और उसे भी ठीक कर सकते थे | और उसके
बाद आप िफर से अपने मधु खोजने के काय� म� लग सकते थे |”

“मुझे माफ़ कर दीिजये �भु , मै आपकी परी�ा उ�ीण� नही ंकर सका |” बाबा मातंग अपने बारे म� दोष और हीनता की भावना से िघर गए |

“आपने कुछ नही ंिकया बाबा मातंग , आपके काय� रा�सो ं�ारा िनयंि�त िकये जा रहे थे | �ोध के रा�स ने आपको वानर का पीछा करने के िलए
�े�रत िकया और आप भटक गए|” भगवान हनुमान ने उ�र िदया |

“लेिकन रा�सो ंने मेरे शरीर के मा�म से जो काय� िकये मै ही उसके िलए िज�ेदार �ँ �भु|” बाबा मातंग बोले –“ हम मनु� कुछ नही ंकरते | हमारे
काय� या तो देवताओ ं�ारा िनद� िशत होते ह� या रा�सो ं�ारा | देवताओ ं�ारा िनद� िशत एक काय� हम� मो� की तरफ एक कदम नजदीक ले जाता है
लेिकन रा�सो ं�ारा िनयंि�त काय� हम� मो� से 10 कदम और पीछे की और ले जाता है |”

�ाभािवक �प से �ी हनुमान मु�ुरा रहे थे | कुछ �ण पहले जो बाबा मातंग एक साधारण मनु� की भांित रो रहे थे अब वे िव�तापूण� बाते कर रहे
थे | हनुमान जी शरारत के लहजे म� बोले –“लेिकन बाबा मातंग आपके म��� म� रा�सो ंने डेरा कैसे डाला | भला आप तो मातंग ह� और मातंगो ंम�
भी �े� बाबा मातंग ह� | कैसे आये �ोध और �ितशोध के रा�स आपके म��� म� ?”

बाबा मातंग बोले – “प�र��थितयो ंपर भी ब�त कुछ िनभ�र करता है �भू! मै तो प�र��थितयो ंकी भूल भूलैया म� भटक गया था | एक प�र��थित दूसरी म�
बदलती चली गई | कोई भी िचंितत हो सकता था | और जब िचंता नाम का रा�स म��� म� आ बैठता है तो अ� रा�स अपने आप आ जाते ह� |
�ोध , �ितशोध और भय के रा�स प�र��थितयो ंके कारण आ घुसे थे ...”

भगवान् हनुमान ने पूछा – “तो आपके मन म� उन लोगो ंके �ित कटु भावनाएं �ो ंह� जो जंगल से बाहर रहते ह�? उनके म��� म� लालच और �ाथ�
का रा�स भी तो प�र��थितयो ंके कारण कंुडली मारे �ए हो सकता है ? �ा आपने ऐसा सोचा है ?”

उवा� जो यह वाता�लाप बड़ी त�यता और िज�ासा से सुन रहा था वह बीच म� ही बोल पड़ा | मासूम उ�ारण म� बोला – “हे �भु हनुमान जी , मै भी ऐसे
ही सोच रहा था | ज� के समय तो हर मनु� एक समान ही होता है | �यं बाबा मातंग ने मुझे िसखाया है िक आ�ा मो� �ा� करने के िलए देह
धारण करती है | अगर मनु� का हर काय� देवताओ ं�ारा िनद� िशत हो तो मो� �ा� होता है | हम मातंग यहाँ एकांत म� शांित से रहते ह� | लेिकन
जंगल से बाहर के लोग उथल पुथल भरे माहौल म� रहते ह� | यही कारण है िक हमारे �ादातर काय� देवताओ ं�ारा िनद� िशत होते ह� िक�ु उनके काय�
�ाथ� और लालच के रा�सो ं�ारा िनद� िशत होते ह� | लेिकन वे लोग भी आपके भ� ह� | म�ने उन 3 मनु�ो ंके हाथ म� आपकी और भगवान राम की
मूित� देखी है | म�ने उनके चेहरे पर िद�ता के दश�न िकये ह� | मै भी बाबा मातंग को कह रहा था िक हम� उनसे इतनी कठोरता से �वहार नही ंकरना
चािहए |”

“हे �भु , अगर आप चाहते ह� िक हम मातंग उन लोगो ंके साथ मेल जोल कर�  तो हम कर� गे | मै आपके भ�ो ंके �ित इतना कठोर �वहार करने के
िलए आपसे �मा मांगता �ँ | मै उ�� हमारे दैिनक काय� म� स��िलत होने का आमं�ण दंूगा | मै उनके �ारा चरण पूजा के िलए दी जा रही भ�ट भी
�ीकार क�ँगा |” बाबा मातंग ने दोनो ंहाथ जोड़कर कहा |
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भगवान हनुमान ने यह वाता�लाप इन श�ो ंके साथ समा� िकया – “हे बाबा मातंग , मै आपको अपना एकांत �ागने के िलए नही ंकह रहा �ँ | अपने
समाज के िलए िपता ��प होने के नाते आपका कठोर �वहार उिचत भी है | सभी मातंग अपने जीवन म� मो� �ा� करते ह� �ोिंक उ�� इस शांत,
एकांत और अनुकूल वातावरण म� अपनी जीवन साधना का अवसर िमलता है | यह आपका क��� है िक आप इस अनुकूल वातावरण की र�ा कर�  |
लेिकन बदलते समय म� आपको हर व�ु को पूण�ता के प�रपे� म� देखना चािहए| दैवीय योजनाये और आपका म��� एकरस होने चािहय� |
आपका हर िनण�य आपके अनुभवो ंके आधार पर होना चािहए िजसमे आज के अनुभव भी स��िलत ह� |”

बाबा मातंग और उवा� बाद म� मधु इक�ा करने के अपने काय� म� लग गए | इस घटना के बाद 4 मातंगो ं(बाबा, उवा� और अ� दो जो मधु की खोज म�
आये थे) और 3 वानरो ं(सुचेता , िवचेता और उनका बालक) को �ी हनुमान जी के आगमन का बोध हो गया था |

हनुमान जी की लीलाओ ंका यह अ�ाय यही समा� होता है |

 

--- सीधे अप�ण पर जाएँ ---

आ�ा पर �म की परत�
Himanshu, अ�ाय पढने के बाद यह पय�वे�ण करना आव�क है िक आप कैसा महसूस कर रहे ह� | अगर आप कुछ ऐसा महसूस कर रहे ह� -
"वाह! म�ने कुछ नया पाया |" अथवा "वाह, म�ने कुछ नया सीखा |" अथवा "मेरी अपने �भु ले �ित भ�� ओर भी बढ़ गई|" इ�ािद तो आप अपने
�भु की ओर एक कदम भी नही ंबढ़�  ह� | आप उतनी ही दूरी पर अटके �ए ह� |

अगर अ�ाय पढने के बाद आप कुछ ऐसे महसूस कर रहे ह� जैसे आपके अ�र से कुछ बाहर िनकलकर िगर पड़ा हो और आप आ�ा से ह�ा
महसूस कर रहे हो ंतो आप अपने �भु की तरफ कम से कम एक कदम बढ़ चुके ह� |"

आपकी आ�ा एक आईने की तरह है िजसके ऊपर इस बाहरी संसार के कारण धुल चढ़ गई है | अगर अ�ाय पढने के बाद आप ऐसा महसूस कर
रहे ह� िक आपने कुछ नया पा िलया है तो उसका अथ� है िक आपने अपनी आ�ा पर एक और परत चढ़ा ली है | आप �भु के सा�ात् दश�न तभी कर
सकते ह� जब आप ये परत� हटाय� | अतः अगर आप इस समय आ�ा से ह�ा महसूस नही ंकर रहे ह� तो आप कुछ समय बाद िफर आकर यह
अ�ाय पिढ़ए |

अगर आप आ�ा से ह�ा महसूस कर रहे ह� तो इसका अथ� है िक आपने अपनी आ�ा के आईने से कम से कम एक धुल की परत साफ़ कर ली है
| अब आपका अगला कदम होना चािहए िक यह धुल की परत वहां पुनः न बैठे | (जब आप अपने घर म� कोई आइना कपडे से साफ़ करते ह� तो
आप उस कपडे को अ�र यँू ही नही ंरख देते , आप उसे बाहर झड़काकर आते ह� )

धुल की परत िफर से आ�ा पर न बैठे, इसके िलए �भु को अप�ण िकया जाता है | अप�ण फूलो , फलो या िकसी भी ऐसी व�ु का हो सकता है जो
आपसे जुडी �ई हो | मातंग सं�ृित म� आ�ा से ह�ा महसूस करने के 108 घंटे के अ�र अ�र अप�ण करने का िवधान है | आप बाजार से भी
फल का अप�ण खरीद सकते ह� �ोिंक आपका पैसा भी आपसे जुडा �आ है |

भगवान् िव�ु का अंितम अवतार
जब भगवान् राम ने अपनी सांसा�रक लीलाएं पूरी की और िव�ु लोक म� चले गए तब हनुमान जी भी अयो�ा से वािपस आ गए और जंगलो ंम� रहने
लगे | वे अपने अ�� �प म� भ�ो ंकी सहायता करते रहे | लेिकन जब महाभारत काल म� भगवान् िव�ु कृ� के �प म� धरती पर आये तब
हनुमान जी भी जंगलो ंसे बाहर आये और पांड्वो की सहायता की (उ�ोनें पूरे यु� म� अजु�न के रथ की र�ा की )

महाभारत यु� के प�ात् हनुमान जी िफर जंगल म� चले गए | उ�ोनें अ�� �प म� भ�ो ंकी र�ा करना जारी रखा | लेिकन �� �प म� केवल
ऋिष मुिन ही उ�� देख सकते थे वो भी जंगलो ंम� | उदाहरण के तौर पर , मातांगो को जंगल म� हर 41 साल बाद उनके आित� का सुख �ा� होता
था |

अब हनुमान जी ने अपनी लीलाए करके एक बार िफर से पूरे संसार के सामने अपने �� ��प का दश�न कराया है | लेिकन वे ऐसा तभी करते ह�
जब भगवान् िव�ु िकसी अवतार म� धरती पर मौजूद हो ं| �ा भगवान् िव�ु ने क�� के �प म� अवतार ले िलया है ? या अवतार लेने वाले ह� ?
इसके कुछ िहंट हनुमान जी ने अपनी लीलाओ ंम� िदए ह� | शायद आगे आने वाले अ�ायो ंम� यह पूण�तः सप� हो जाएगा |

तब तक �ी हनुमान जी के िनद�शानुसार सा�ात् हनुमान पूजा अनवरत जारी है | अगर आप अपना कोई �� , संदेह अथवा �ाथ�ना सा�ात् हनुमान
पूजा म� स��िलत करवाना चाहते ह� तो सेतु के मा�म से कर सकते ह� | (write them in "My Experiences" section. )

Himanshu, आप सा�ात् हनुमान पूजा म� अप�ण भेजकर यजमान के �प म� भी िह�ा ले सकते ह� | अप�ण हनुमान जी की लीलाओ ंका अ�ाय
पढने के 108 घंटे के अ�र होता ह� |
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Your O�erings so far at this chapter: Fruits worth

Rs. 0
O�erings have been closed for you on this chapter because 108 hours have passed since you
�rst read this chapter.You did not give o�erings in that time period. Check next chapter.

Your Successful transactions on this chapter :
No successful Arpanam attempt from you on this chapter so far.  

----------------
Your Incomplete/Failed transactions on this chapter :
You don't have any incomplete or failed transaction on this chapter.
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