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English

अ�ाय 18

0

 Soul Himanshu

ऋिष िव�ािम� का उदय : ‘कामधेनु पहेली’ और ‘ि�शंकु िव�’
का वण�न �यं हनुमान जी �ारा
छोटे से अंतराल के प�ात् चरण पूजा का छटा स� शु� �आ | इस स� की यजमान थी कालजीत नामक एक मातंग मिहला | इससे पहले िक वह
हनुमान जी के पिव� चरणो ंम� अपना अप�ण भ�ट कर पाती , उसकी आ�ा का पिव� िकया जाना आव�क था | इसके िलए हनुमान जी ने िन�ांिकत
�ान श� कहे |

 

“हे मातंगो ,जैसा िक म�ने आपको बताया , सतयुग के अंत म� मानवलोक की आ�ाओ ंको मु�तः तीन वग� म� िवभािजत िकया गया  - (१) ऋिष (२) पृथु
(३) िनषाद | ऋिष आ�मो ंम� रहा करते थे – मु�धारा के समाज से परे | इन आ�मो ंम� अभी भी सतयुग जैसी श�� थी | जैसे भोजन के एक दाने के
िबना आ�म पूरी सेना का पेट भर सकते थे | ऋिषयो ंके कहने पर इं� देव अपने अ��� के �व से कुछ भी बना देते थे |

 

“क�ना करो िक एक भूखी �ासी सेना िकसी आ�म के पास से गुजर रही है | उनकी भूख अचानक समा� हो जाती है और उ�� महसूस होता है िक
उ�ोनें सबसे अ�ा भोजन िकया है | �ा वे इस चम�ार का रह� जानने के उ�ुक नही ंहो जाय�गे ? रोजी रोटी कमाने म� उनकी �िच ख़� हो
जायेगी और वे उस जादुई चीज की खोज म� लग जाय�गे िजससे िबना पु�षाथ� िकये सभी इ�ाएं पूरी हो जाती ह� | वे ऋिषयो ंपर आ�मण और आ�मों
को तहस नहस करने की हद तक भी जा सकते ह� | समाज के टुकड़े हो जाय�गे |

 

“ऐसी ��थित उ�� न हो इसके िलए ऋिष िजसकी भी सहायता करते थे उसकी �ृित बदल देते थे | अतः एक आ�म के पास से गुजर रही एक सेना
की भूख िमट जाती थी और उ�� पता भी नही ंचलता था | ऋिषयो ंके आशीवा�द से गरीबो ंको धन ; बीमारो ंको �ा� ; बांझो को ब�ा ; भटके �ओ
को उ�े� ; आशाहीनो को आशा िमल जाती थी और उ�� पता भी नही ंचलता था |

 

“लेिकन कई बार ऋिष इस रह� को उस मनु� के सामने उजागर कर देते थे जो इस रह� को जानने के यो� होता था | ऐसी ही एक आ�ा थी
कता�वीय� नामक राजा की जो हैहय रा� के राजा थे | मिह�ती उनकी राजधानी थी |

 

“एक िदन कता�वीय� अजु�न अपनी सेना के साथ ऋिष जमादा�ी के आ�म के पास से गुजर रहे थे | उसकी सेना भूखी और थकी �ई थी | उसने अपने
सेनापित को आदेश िदया – “सेनापित , सैिनको को कुछ देर यहाँ आराम करने दो | सैिनको के िलए भोजन का ब�ो�� करने के िलए मेरे पास कोई
उपाय नही ंबचा है | म� ऋिष जमदि� से िमलने जा रहा �ँ | शायद वहां कोई उपाय िमल जाए | आशा करो की आज रात हमारे सैिनको को अ�ा
भोजन िमले |”

 

“अजु�न �यं भी भूखा था | उसके िलए खाना उपल� था लेिकन वह इसिलए नही ंखा रहा था �ोिंक उसके सैिनक भूखे थे | जब वह ऋिष जमदि� के
आ�म की सीमा के अ�र घुसा , उसकी भूख शांत हो गई | उसकी याददा� कुछ इस तरह बदल दी गई िक वह अपनी सेना के बारे म� सब कुछ भूल
गया | वह सीधे उस �थान पर गया जहाँ ऋिष जमदि� और उनकी प�ी मौन अव�था म� बैठे �ए थे | उसने उनको �णाम िकया और चुपचाप उनके
चरणो ंके समीप जाकर बैठ गया |
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“कुछ समय बाद ऋिष ने अपना मौन तोडा और बोले – “हे अजु�न , बोलो यहाँ कैसे आना �आ ?”

 

“”भूख गु�देव|” अजु�न बोला – “�ान की भूख | म� ऋिषयो ं�ारा िनधा��रत िनयमो ंके अनुसार जीवन जीता �ँ | म� अपनी �जा को खुश रखने की
कोिशश करता �ँ | म� सब कुछ अपने धम� के अनुसार करता �ँ | लेिकन कही अंतम�न की गहराई म� एक शु�ता सी है | म� आ�ा , कम� , काल ,
अ��� , ि�देव आिद के बारे म� जानता �ँ | लेिकन वह सब �ान मेरे िदमाग के अ�र िकसी सुखी लकड़ी के ढेर की तरह बैठा है िजसे िचंगारी की
�ती�ा है | एक िचंगारी जो इस सारे �ान को यथाथ� कर देगी और मेरा �ानोदय हो जाएगा | एक िचंगारी जो पल भर म� सब कुछ सप� कर देगी |

 

“ऋिष जमदि� बोले – “हे अजु�न , तु�े िचंगारी तब िमलेगी जब तुम िचंगारी पाने के यो� हो जाओगे |”

 

“राजा कता�वीय� अजु�न का ऋिष जमदि� के आ�म म� स�ंग घंटो चला | उसे समय का आभास ही नही ंरहा | जब उसे समय का आभास �आ तब
तक अगली सुबह हो चुकी थी | उसे नवीनता का अनुभव हो रहा था | जब वह आ�म के बाहर आया तभी उसको अपनी सेना की याद आई | वह
सीधे अपने सेनापित के पास प�ंचा और बोला – “सेनापित , हमारे सैिनक सावधान अव�था म� �ो ंहै? वे भूखे ह� , उ�� िव�ाम अव�था म� होना चािहए
जब तक िक म� खाने का �बंध न कर लँू |”

 

“सेनापित ने उतर िदया – “�मा चाहता �ँ राजन , हमारे सैिनक भरपेट और उजा�वान ह� | हम एक िम� रा� के सीमा म� ह� | इस जगह के राजा ने
मेहरबानी करके कल रात हमारी मेजबानी की | आप और सेना कल रात शाही अितिथ गृह म� ठहरे �ए थे | हममे से कोई भी भला भूखा �ो ंहोगा ?”

 

“राजा अजु�न सदमे म� आ गए | वे बोले – “�ा तुम मेरे साथ मजाक कर रहे हो ? म� पूरी रात ऋिष जमदि� के साथ स�ंग म� था | हमारी सेना भी यही
ठहरी �ई थी और भूखी थी |”

 

“सेनापित कोई �ं� नही ंकर रहा था | ऋिष जमदि� ने इं� देव को कहकर पूरी सेना का पेट भर िदया था और उनकी याददा� बदल दी थी |
उ�ोनें राजा अजु�न की �ृित को उ�े�पूण� ढंग से �ो ंका �ो ंरखा था �ोिंक वे उसको आ�म का रह� बताना चाहते थे |

 

“राजा अजु�न आ�म की तरफ पुनः भागा और ऋिष जमदि� के पैरो ंम� िगर पड़ा | वह बोला – “गु�देव , �ा म� िकसी �म अथवा सपने म� �ँ ? मुझे
याद है िक कल रात म� आपके साथ था | आपने जो भी कहािनयां मुझे सुनाई वे सब मुझे याद ह� | मुझे याद है िक म�ने कल शाम अपनी सेना को
आपके आ�म के बाहर छोड़ा था और वे सब भूखे थे | अब वे कह रहे ह� िक वे यहाँ नही ंब�� शाही अितिथ गृह म� थे | वे कहते ह� िक म� भी उनके
साथ था | स� �ा है गु�देव? कृपा मेरा �म तोिडये |”

 

“ऋिष जमदि� ने उ�र िदया – “हे राजन , शांत हो जाओ | पहले ये बताओ िक ये “म�” कौन है िजसके बारे म� तुम जानना चाहते हो ?”

 

“राजा अजु�न ने तुरंत उ�र िदया – “गुरदेव , ‘म�’ से मेरा मतलब इस देह से है | कल रात मेरी ये देह कहाँ थी ? आपके आ�म म� अथवा ... ?”

 

“राजा अजु�न अपना वा� पूरा नही ंकर सका | भगवान् इं� ने अ��� के �व का �योग करके एक अ� �म पैदा कर िदया था | अब वहां पर राजा
अजु�न की हजारो ंसम�प देह थी | उसकी आ�ा �िमत हो गई | सभी देहो ंने एक आवाज म� कहा – “म� कौन �ँ ?”  

 

“ऋिष जमदि� बोले – “तुम िकस देह की बात कर रहे हो, अजु�न ? यहाँ तो हजारो ंदेह ह� |”



11/7/2017 Rise of Vishwamitra : The Kaamdhenu Puzzle and Trishanku’s Universe explained by the immortal Lord Hanuman | Setuu Hanuman

http://www.setuu.org/hanuman/527728/rise-vishwamitra-kaamdhenu-puzzle-and-trishanku-s-universe-explained-immortal-lord 3/12

 

“जब देव इं� ने अपना �म वािपस ले िलया , राजा अजु�न बुदबुदाए – “यह सपना है ... म� िकसी �पन म� �ँ ... म� �पनलोक म� �ँ ..”

 

“ऋिष जमदि� बोले – “यह मानवलोक है , �पनलोक नही ंअजु�न | म� मानवलोक का एक रह�मय पहलु तु�ारे सामने उजागर कर रहा �ँ �ोिंक
तुम इस रह� को जानने के यो� हो | हाँ , कल रात तुम यहाँ थे और तु�ारी सेना आ�म के बाहर ही ठहरी थी | म�ने तु�ारी पूरी सेना का पेट भरा
और उन सबकी �ृित बदल दी | अगर तुम इस बारे म� पता करने शाही अितिथ गृह म� जाओगे , वे भी यही कह�गे िक तुम सब कल रात शाही अितिथ
गृह म� ठहरे थे , �ोिंक म�ने उनकी भी �ृित बदल दी है | इस िव� का जरा� जरा� यही कहेगा िक कल रात तुम शाही अितिथ गृह म� थे | म�ने तु�ारी
�ृित को इसिलए �ो ंका �ो ंरखा है िक तु�े स� का सा�ा�ार हो | अगर म�ने तु�ारी �ृित भी बदल दी होती तो तुम अपनी या�ा पुनः शु� कर
देते और तु�े कुछ पता ही नही ंचलता िक �ा �आ था | लेिकन हे अजु�न , तुम िवशेष हो | तुममे इस स� को सहन करने की यो�ता है , इसिलए
यह स� तु�ारे सामने उजागर िकया गया है |”

 

“राजा अजु�न बोला – “अगर ये स� है तो म� अव� ही इस स� को संभालने यो� नही ं�ँ | म� ब�त कमजोर महसूस कर रहा �ँ | म� ऐसे वृ� की भांित
हो गया �ँ िजसने अपने जड़� खो दी ह� और कभी भी िगर सकता है | मुझे �ा िव�ास करना चािहए और �ा नही ं? आपने केवल याददा� नही ंबदली
है , आपने एक नई वा�िवकता को ज� दे िदया है | मेरे िलए वा�िवकता यह है िक कल रात म� आपके आ�म म� था लेिकन बाकी संसार के िलए
वा�िवकता यह है िक म� शाही अितिथ गृह म� था | मेरे िलए वा�िवकता यह है िक आपने पूरी सेना का पेट भरा लेिकन बाकी संसार के िलए
वा�िवकता यह है िक उ�ोनें शाही अितिथ गृह म� भोजन िकया | अगर आप िबना कोई पु�षाथ� िकये ऐसे चम�ार कर सकते हो तो मेरा प�र�म
करके अपनी और अपनी �जा की भलाई म� जुटे रहने का �ा लाभ ? इस जीवन को जीने का �ा लाभ ? मेरे िलए जीवन का उ�े� ही ख़� हो गया है
| म� अपने जीवन की या�ा यही समा� कर देना चाहता �ँ |”

 

“ऋिष जमदि� ने उ�र िदया – “हे राजन , यह रह� तु�े इसिलए बताया गया है �ोिंक तुममे ऋिष बनने की यो�ता है | पता करो िक म�ने यहाँ पर
बैठे बैठे पूरी सेना का पेट कैसे भरा और उनकी �ृित को कैसे बदला? इन उ�रो ंको पाने की �ि�या म� तु�े �ान �ा�� होगी | तु�े वे सारी श��याँ
िमल�गी जो मेरे पास ह� |”

 

“राजा अजु�न को जीवन का नया उ�े� िमल गया | वह बोला – “गु�देव , म� कहाँ से शु� क�ँ ? मुझे माग� िदखाइए | मुझे वो �ान दीिजये जो इस
खोज म� मेरी सहायता करे |”

 

“ऋिष जमदि� बोले – “हे अजु�न , जो �ान इसके िलए चािहए वो पहले से ही तु�ारे पास है | इससे अिधक �ान से कोई फायदा नही ंहै , वह जाकर
तु�ारे िदमाग म� बैठ जाएगा | इसिलए म� तु�े एक पहेली देता �ँ | तु�ारे पास िजतना भी �ान है उसका �योग करके इस पहेली का हल पता करो |
इस �ि�या म� तु�े ऋिषयो ंकी श��यां �ा� हो जाय�गी | पहेली ये है – ‘मेरे पास एक गाय है िजसकी नसल है कामधेनु | वह ऐसा दूध देती है िजससे
सभी इ�ाएं पूण� हो जाती ह� | वह दूध पूरे अ��� का आधार है | वह दूध चीजे , िवचार , �ृित आिद सब कुछ बना सकता है | इसी दूध से म�ने
तु�ारी सेना का पेट भरा और उनकी �ृितयो ंको बदला | यह कामधेनु �ा है?’ जाओ और इस पहेली का हल ढंूढो | आज से यही तु�ारे जीवन का
उ�े� है |”

 

“राजा अजु�न ने ऋिष जमदि� का आशीवा�द िलया और वहां से रवाना हो गया | अपने रा� म� प�ँचने के बाद वह रात िदन इस पहेली का हल पाने म�
लग गया | कई महीने बीत गए | उसे कोई सुराग नही ंिमला | तब उसने कामधेनु का पता लगाने के िलए कई जासूसो ंको लगा िदया | वे जासूस
चौबीसो ंघंटे ऋिष जमदि� के आ�म की जासूसी करते थे | कई महीनो की जासूसी करने के बाद उ�ोनें िन�ष� िनकला िक ऋिष जमदि� के आ�म
म� कोई िवशेष गाय नही ंहै , और अगर है तो वह मानव ने�ो ंको िदखाई नही ंदेती |

 

“ऋिष जमदि� राजा अजु�न से ब�त िनराश �ए | उ�ोनें उसको अपने आ�म म� बुलाया और कहा – “हे अजु�न , भौितक संसार के परे कुछ सोचो |
गाय से मेरा अथ� श�श: गाय से नही ंथा | म�ने तु�े एक पहेली दी जो िदमाग से हल नही ंहो सकती | यह पहेली तु�े भौितक संसार से आगे ले जाने
के िलए है | अपने िदमाग के बंदी मत बनो | इससे आगे जाओ |”
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“राजा अजु�न अपने महल म� वािपस आ गया और पहेली हल करने का दूसरा तरीका अपनाया | उसने सोचा – ‘कामधेनु गाय िबना कुछ पु�षाथ� िकये
इ�ाएं पूरा करती है | अगर म� कोई ऐसी �णाली िवकिसत कर दंू िजसमे िबना पु�षाथ� िकये इ�ाएं पूण� हो जाएँ , तो शायद कामधेनु गाय िदखाई दे
सकती है |”

 

“उसी �ण से राजा अजु�न ने पु�षाथ� करना बंद कर िदया | उसने अपने �धानमं�ी को िनद�श िदया – “अब से म� इ�ा �कट करके अपनी आँख� बंद
कर लँूगा | तु�ारा काय� यह है िक मेरे कोई काय� िकये िबना मेरी इ�ा पूण� हो जाए | जब इ�ा पूण� हो जाय�गी तब म� अपनी आँख� खोलँूगा |”

 

“�धान मं�ी ने राजा के िलए हजारो ंदासो ंको नौकरी पर रखा | जब राजा को खाने की इ�ा होती , वह अपनी आँख� बंद करता और उसके दास उसे
खाना �खला देते थे ; जब उसे कही जाने की इ�ा होती तो वह आँख� बंद कर लेता था और उसके दास उसे उस �थान पर ले जाते थे; जब उसे
घुड़सवारी की इ�ा होती तो वह अपनी आँख� बंद कर लेता था और उसके दास उसे घोड़े पर चढ़ा देते थे |”

 

“िदन भर िदन राजा अजु�न की गितिविधयाँ पशुओ ंके जैसी हो गई | उसे ऋिषयो ंके �र पर उठना था लेिकन वह िनषादो ंके �र पर िगर गया | जब
कोई राजा िनषाद बन जाए तो उसकी �जा भी िनचले �र पर िगर जाती है | अतः एक राजा को कम से कम सं�ार पृथु तो होना ही चािहए |

 

“यह सुिन�त करने के िलए िक राजा लोग िनषादो ंके �र पर न िगरे , भगवान् िव�ु ने परशुराम अवतार ले रखा था | ऋिष जमदि� ने अपने पु�
परशुराम को राजा अजु�न को रा�े पर लाने के िलए भेजा |

 

“भगवान् परशुराम ने अजु�न को चेतावनी दी – “हे राजन , तुम एक बु��मान और ऋिष बनने यो� मनु� थे | लेिकन तुम जानवरो ंके �र पर िगर गए
हो | तु�ारे कारण तु�ारी �जा और आस पास के राजा भी गलत तरीके से �भािवत हो रहे ह� | तुम पूरी मानवता को पटरी से उतारने का काम कर
रहे हो | रा�े पर आ जाओ वरना मेरे पास तु�े ख़� करने के अलावा कोई िवक� नही ंबचेगा |”

 

“राजा अजु�न , जो अब तक पूरी तरह असुरो ंके वश म� हो चूका था , भगवान् परशुराम को धमकी देते �ए बोला – “हे जंगलो ंके मूख� , �ा िवड�ना है
| तुम मानवता के भले की बात कर रहे हो ? ऋिष समाज ने मानवता को कामधेनु गाय से वंिचत रखा है | जबिक बाकी मनु� अपनी रोजी रोटी कमाने
के िलए िदन रात संघष� करते ह� , तुम ऋिष लोग िबना कोई पु�षाथ� िकये इस संसार के सुख भोगते हो | और जब म� ऐसा कर रहा �ँ , तो तु�े आपि�
है ? हा�ा�द ! मेरे रा� से चले जाओ वरना म� ऋिषयो ंका रह� सबको बता दंूगा | सबको यह जानने का हक़ है िक तुम ऋिष लोग एक कामधेनु
न� की चम�ारी गाय रखते हो जो िबना पु�षाथ� िकये सभी इ�ा पूण� कर देती है |”

 

“भगवान परशुराम बोले – “हे अजु�न , हम� ब�त ख़ुशी होगी अगर तु�े कामधेनु की �ा�� हो और तुम ऋिष बन जाओ | लेिकन तुम तो पशुओ ंके �र
पर िगर गए हो | म� तु�े पुनः चेतावनी देता �ँ | अपने आपको सुधारो ंअ�था मेरे पास तु�े ख़� करने के अलावा कोई चारा नही ंबचेगा |”

 

“राजा अजु�न हंस पड़ा और बोला – “मेरे पास पहले से ही कामधेनु गाय है, मुख� | वरना िबना कम� िकये मेरी इ�ाएं कैसे पूण� होती ? म�ने पहेली को
सुलझा िलया है | कामधेनु वह अ�� गाय है िजसने मेरी इ�ाएं पूण� करने के िलए इन हजारो ंदासो ंको मेरी सेवा म� समिप�त िकया है | तु�े मुझसे
इ�ा� हो रही है �ोिंक मुझे कामधेनु गाय िमल गई है | अगर तुमने मुझे नु�ान प�ँचाने की कोिशश की , तो वह अ�� गाय मेरी र�ा के िलए हज़ारों
और दास उ�� कर देगी | हे जंगलो ंके मुख� , इसे मेरी चेतावनी समझो | म� दो हाथो ंवाला कोई साधारण इंसान नही ं�ँ | मेरे दासो ंके हाथ भी मेरे
हाथ ह� , अथा�त मेरे हज़ारो ंहाथ ह� | मेरे रा� से िनकल जाओ , अ�था म� तु�ारी ह�ा करने म� भी संकोच नही ंक�ँगा |”

 

“अंतत भगवन परशुराम को अजु�न की ह�ा करनी पड़ी | उ�ोनें अजु�न �ारा �थािपत की गई दास �था को भी समा� कर िदया |

 

“हे मातंगो , �ा अब आपको पता चला िक ऋिष अपनी श��यां गु� �ो ंरखते थे ? वे केवल उनके सामने यह रह� उजागर करते थे िजनमे इन
श��यो ंको सँभालने का साम�� हो | केवल कुछ ही मनु� कामधेनु पहेली सुलझा पाते थे , बाकी सब पशुओ ंके �र पर िगर जाते थे और भगवान्
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परशुराम को उ�� समा� करना पड़ता था |

 

“एक राजा था िजसने कामधेनु पहेली को सफलतापूव�क सुलझाया और ऋिष बन गया | उसका नाम था कौिशका जो ऋिष बनने के बाद िव�ािम� नाम
से �िस� �ए | ऋिष विश� ने उनको ऋिषयो ंकी श��यो ंका रह� उजागर िकया | राजा कौिशक की सेना एक बार विश� ऋिष के आ�म के पास
से गुजरी और सेना भूखी थी | ऋिष विश� ने उनका पेट भरकर उनकी �ृित को बदल िदया | लेिकन उ�ोनें राजा कौिशक की �ृित को �ो ंका �ों
रखा | इसी से उ�� कामधेनु गाय का रह� पता चला | वे राजा अजु�न की तरह िनचले �र पर नही ंिगरे | उ�ोनें सफलतापूव�क कामधेनु पहेली को
सुलझाया और ऋिष श��याँ �ा� की |

 

“जब राजा कौिशक ने कामधेनु पहेली को सुलझाया तो उ�� ���ान �ा�� होने के साथ साथ स� पता चलने पर अच�ा भी �आ | वे ऋिष विश� के
पास गए और बोले – “हे विश� , इस रह� को छुपाकर ऋिष समुदाय मानवता के �खलाफ अपराध कर रहा है | लोग पूरी िजंदगी िबना ये जाने िबता
देते ह� िक वे कौन ह� और उनका ज� का उ�े� �ा है | ऋिष जो भी िनयम बनाते ह� , वे उ�ी िनयमो ंके अनुसार जीवन िबता देते ह� | उ�� भी रह�
जानने का अिधकार है | उ�� भी ये जानने का अिधकार है िक वे इतने श��शाली बन सकते ह� िक िबना पु�षाथ� िकये अपनी सभी इ�ाएं पूरी कर ल�
| जब संसार के हर मनु� को अपनी इस िद� श�� का आभास हो जाएगा तब सतयुग पुनः आ जाएगा | म� अचंिभत �ँ िक ऋिष लोग मनु�ो ंको
उनकी िद� श��यो ंका �ान कराने के िलए कुछ कर �ो ंनही ंरहे ह�? शायद ऋिष �ाथ� बन गए ह� | वे नही ंचाहते िक सब लोग उनके जैसी
श��यां हािसल कर�  | म� अ� ऋिषयो ंकी भांित �ाथ� नही ंबनँूगा | म� ऋिषयो ंका रह�मय चोला धारण करने से इनकार करता �ँ | मेरे दरवाजे
सभी के िलए खुले होगें | म� पूरे िव� का िम� बनँूगा – िव�ािम� बनँूगा म� |”

 

“ऋिष विश� िवन�ता से बोले – “हे िव�ािम�, म� आपके िवचारो ंकी कदर करता �ँ | लेिकन मुझे भय है िक आप अपने िवचार ब�त शी� बदल�गे | हर
कोई िद� श��यां हािसल नही ंकर सकता , इसके पीछे एक कारण है | लोग अब भौितक संसार से ब�त �ादा जुड़ गए ह� | उ�� �म है िक उनकी
देह और उनके आस पास का संसार स� है | इस �म से बाहर िनकलना हर िकसी के बस की बात नही ंहै |”

 

“ऋिष िव�ािम� बोले – “हे विश� , जो इस �म को नही ंपहचानते उनकी ह�ा कर देनी चािहए | उ�� इस �म म� िज�ा रहने से �ा लाभ है ? वे क�
म� जीवन जीते ह� |”

 

“ऋिष विश� बोले – “आ�बोध के िलए एक छोटी सी िचंगारी की ही आव�कता होती है | जीवन के िकसी समय पर सबसे नीचले वग� के मनु� –
देह िनषाद – भी उस आ�बोध की िचंगारी के िलए जगह बना पाते ह� , कुछ पल के िलए ही सही | उदाहरण के तौर पर, अगर िकसी वानर का भी
सगा मृ�ु को �ा� होता है तो वानर भी कुछ पल के िलए शु�ता महसूस करता है | टूटी अव�था म� िनचले �र के मनु� भी इस �ामक संसार पर
�� िच� लगाते ह� | उनके मन म� एक जगह पैदा हो जाती है जहाँ आ�बोध की िचंगारी पनप सकती है | लेिकन अिधकतर यही होता है िक वह जगह
जहाँ आ�बोध की िचंगारी ज� ले सकती थी, �म �ारा भर दी जाती है | लोग और समाज – जो �म का िह�ा है – उस �र� जगह म� ‘भगवान्,
जीवन -मरण’ आिद के बने बनाए िवचार भर देते ह� | और टूटा �आ मनु� आ�बोध का सुअवसर खो देता है | लेिकन वह सुअवसर पुनः आ सकता
है | अतः अ�ानी मनु�ो ंकी ह�ा करना उिचत नही ंहै | हम� उनके �ित दया करनी चाहये और �ाथ�ना करनी चािहए िक वे आ�बोध के सुअवसर का
लाभ उठाय� जैसे आपने उठाया था , और ऋिष बन जाएँ |”

 

“ऋिष िव�ािम� ने उ�र िदया – “हे विश� , सुअवसर की �ती�ा करने के बजाये �ो ंनही ंहम सुअवसर पैदा कर�? हम ऋिषयो ंके पास अ��� के �व
का �योग करके कुछ भी बनाने की श�� है | तो �ो ंनही ंहम बाकी लोगो के िलए आ�बोध के सुअवसर बनाएं तािक वे भी अपनी िद� श��यों
को यथाथ� कर�  और सतयुग िफर से आ जाए |”

 

“ऋिष विश� बोले – “म�ने आपके साथ यही तो िकया है | आप कौिशक नामक राजा थे | म�ने एक प�र��थित उ�� की िजससे िक आपकी सेना की
�ृितयाँ बदल दी गई लेिकन आपकी �ृितयाँ �ो ंके �ो ंरखी गई | म� सफलतापूव�क ऐसा कर पाया �ोिंक आप पहले से ही एक ऊँचे �र पर थे |
आपको मा� हलके से सहारे की आव�कता थी | अगर म�ने ऐसा िकसी नीचले �र के मनु� के साथ िकया होता तो वह या तो मानिसक �प से
िवचिलत हो जाता या कता�वीय� अजु�न की तरह और भी नीचे के �र पर िगर जाता | अगर आपको मेरे तक�  नही ंसंतु� कर पा रहे ह� तो आप �यं एक
�योग करके देख सकते ह� |  कुछ िदन पहले राजा स��त ने मुझसे एक इ�ा �कट की थी | उसने सुन रखा है िक �ग� नामक कोई �थान है जहाँ
िबना पु�षाथ� िकये सभी इ�ाएं पूण� होती है | उसे उस �थान पर जाने की गहरी इ�ा है | �ा आप उसे उस �थान पर प�ंचा सकते ह� | आप उसके
बारे म� �ा सोचते ह� ?”
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“ऋिष िव�ािम� मु�ुराये और बोले – “वह मुझे कता�वीय� अजु�न की याद िदलाता है | अजु�न सोचता था िक कोई कामधेनु नामक चार पैरो ंवाली गाय है
जो सभी इ�ाएं पूण� करती है | और राजा स��त सोचता है िक �ग� भी िकसी रा� की तरह है जहाँ जाकर आनंद िकया जा सकता है | वह अपने
भौितक संसार और भौितक देह से ब�त �ादा जुड़ा �आ �तीत होता है |”

 

“ऋिष विश� बोले – “हाँ , म�ने उसे बोला िक उसे अपनी देह का �ाग करना पड़ेगा तभी �ग� जाना संभव है | वह देह �ाग के िवचार से ही असहज है
| वह �ग� के सुख अपनी वत�मान देह से ही �ा� करना चाहता है |”

 

“ऋिष िव�ािम� बोले – “म� अव� यह �योग करके देखना चा�ँगा िक म� ऐसे मनु� को आ�बोध करा सकता �ँ या नही ंजो अपनी देह से इस हद तक
जुड़ा �आ है | अगर मेरा �योग सफल होता है तो हम पूरी मानवता को आ�बोध कराकर सतयुग वािपस ला सकते ह� |”

 

 “ऋिष िव�ािम� जानते थे िक यह संभव नही ंहै | िफर भी उ�ोनें िव�ािम� को यह काय� करने के िलए �ो�ािहत िकया |

 

“अ��� के �व का उपयोग करके िव�ािम� ने सबसे पहले एक िवचार का िनमा�ण करके स��त के मन म� डाल िदया | वह िवचार था – “ऋिष विश�
ने मेरी �ग� जाने की इ�ा पूण� करने म� सहायता नही ंकी | मुझे ऋिष िव�ािम� के पास जाकर उनकी सहायता मांगनी चािहए |”

 

“इस िवचार के मन म� आते ही , स��त तुरंत ऋिष िव�ािम� के आ�म म� प�ंचा | ऋिष िव�ािम� ने उसे भरोसा िदलाया िक वह अपनी देह का �ाग
िकये िबना �ग� जाने म� स�म होगा |

 

“ऋिष िव�ािम� ने शु� म� सोचा िक ऐसा करना ब�त आसान होगा | उ�ोनें स��त के मन म� एक और िवचार पैदा िकया | वह िवचार था – ‘यह
संसार �म है | मेरी देह भी �म है | मुझे इस �म से बाहर िनकलना है | तभी म� �ग� म� जाने यो� बनँूगा |”

 

“लेिकन स��ता के मन का यह िवचार अनुभव पर आि�त िवचार नही ंथा | जब उसके मन म� यह िवचार डाला गया , उसे यह िव�ास हो गया िक
संसार एक �म है , लेिकन वह इसे अपनी आ�ा से अनुभव नही ंकर रहा था | वे लोग जो अपनी िवचारधारा म� क�र होते ह� और दूसरो ंसे यह लड़ाई
करते रहते ह� िक उनकी िवचारधारा ही एकमा� स� है , ऐसे लोग ‘मन िनषाद’ अथा�त मन के �र पर जीवन जीने वाले मनु� होते ह� | अतः स��त
जो पहले पृथु था, यह िवचार डाले जाने के बाद मन िनषाद बन गया | अतः ऋिष िव�ािम� का पहला �यास उ�ा पड़ गया |

 

“लेिकन िव�ािम� जी हार नही ंमाने | उ�� स��त को आ�बोध कराने का एक और तरीका सूझा | उ�ोनें अपना कम�लु (�ायः सूखे कद्दू  से बना
एक पानी भरने का बत�न िजसे ऋिष �योग करते ह� ) िदखाया और बोले – “हे स��त, इस कमंडलु को देखो | मुझे तु�ारे पूरे संसार को इस कमंडलु
म� डालना पड़ेगा , तभी तु�े �ग� भेजना संभव होगा | म� तु�े �ि�या समझाता �ँ | हर चीज िजसके बारे म� तुम जानते हो , हर वो चीज िजसकी तुम
क�ना कर सकते हो , हर वो चीज िजसके बारे म� तुम सोच सकते हो , वह चीज अ��� के �व का एक आिवभा�व मा� है | म� हर चीज को उसके
वा�िवक �प अथा�त अ��� �व म� बदलकर उसे उस कमंडलु म� डाल सकता �ँ | तु�े एक बार म� एक चीज के बारे म� सोचना है और उसका नाम
जोर से बोलना है | िफर म� बोलँूगा ‘�ाहा’ | वह चीज अपने वा�िवक �प अथा�त अ��� के �व म� बदल जायेगी और इस कम�लु म� �वेश कर
जायेगी |”

 

“स��त बोला – “यह कैसे संभव है ऋिषवर ? म� तो सूय� के बारे म� सोच सकता �ँ , �ा आप सूय� को कमंडलु म� डाल दोगे ? म� तो देवताओ ंके बारे म�
भी सोच सकता �ँ , �ा आप देवताओ ंको कम�लु म� डाल दोगे?”

 

“ऋिष िव�ािम� बोले – “म� सूय� को कम�लु म� नही ंडालँूगा | म� तो केवल सूय� के बारे म� तु�ारा जो अवबोधन है उसे कमंडलु म� डालँूगा | म�
देवताओ ंको नही ंब�� देवताओ ंके बारे म� तु�ारे अवबोधन को अपने कमंडलु म� डालँूगा | तुम अपने आस पास जो संसार देख रहे हो वह तु�ारा
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अवबोधन मा� है | तुम वही करो जैसा म� कह रहा �ँ | मेरी मानो और सबसे पहले ‘िज�ासा’ का नाम लो तािक म� तु�ारी िज�ासा को अपने कमंडलु
म� डाल लँू और तुम �� करना बंद कर दो |”

 

“स��त जोर से बोला – “मेरी िज�ासा|”

 

“ऋिष िव�ािम� बोले – “�ाहा |”

 

“उसके बाद स��त जो भी सोच सकता था उसका नाम लेता गया – पेड़ , पहाड़ , सूय� , च�, रा� , अ� रा� , राजनीित , अ�ा� , �ीडा , यु� ,
हिथयार , फूल , सौदंय� , भ�ापन , �काश , अ�कार , देव , रा�स आिद आिद |”

 

“ऋिष िव�ािम� ‘�ाहा’ कहते चले गए और स��त का संसार थोडा थोडा करके गायब होता चला गया | अंततः केवल तीन चीज� रह गई – य� की
अि� , ऋिष िव�ािम� की देह , और स��त की देह |

 

“स��त जोर से बोला – “य� अि� |”

 

“ऋिष िव�ािम� ने ‘�ाहा’ नही ंबोला | वे बोले – “हे यजमान , य� अभी संप� नही ं�आ है | य� अि� का यहाँ रहना आव�क है | “

 

“स��त जोर से बोला – “ऋिष िव�ािम� |”

 

“ऋिष िव�ािम� ने ‘�ाहा’ नही ंबोला | वे बोले – “हे मूख� , अगर म� कमंडलु म� चला जाऊँगा तो तु�े �ग� म� कौन प�ंचाएगा? तुम अपना �यं का नाम
लेने से �ो ंडर रहे हो ? तु�ारी देह को कमंडलु म� रखना आव�क है , तभी तुम �ग� प�ँच पाओगे |”

 

“वा�व म� ऋिष िव�ािम� यह सब उसको िकसी �ग� नामक �थान पर प�ँचाने के िलए नही ंकर रहे थे | वे स��त को �म से आजादी पाने म�
सहायता कर रहे थे तािक वह अपनी िद� श��यो ंको पहचानकर ऋिष बन सके | ऋिष होना �ग� म� होना है �ोिंक ऋिष िबना पु�षाथ� सभी 
इ�ाएं पूण� करने की श��यां रखते ह� |

 

“लेिकन स��त अपनी देह से ब�त �ादा मोह करता था | उसने �यं का नाम नही ंबोला | वह बोला – “ऋिषवर , आपने वादा िकया था िक म� देह
समेत �ग� म� जा सकँूगा | अब आप मेरी देह को िवखंिडत करके कमंडलु म� डालने का �यास कर रहे ह� | आप अपना वादा तोड़ रहे ह� | कृपा इस
य� को यही रोक दीिजये और मुझे अपना संसार लौटा दीिजये |”

 

“ऋिष िव�ािम� इतना आगे आने के बाद इस �योग को अधुरा नही ंछोड़ सकते थे | उ�ोनें एक चाल चली | वे अचानक बोले – “आप कौन ह�?”

 

“स��त  ने अचानक उ�र िदया – “स��त|”

 

“ऋिष िव�ािम� बोले – “�ाहा” | और उसकी देह कमंडलु म� समा गई |
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“अब य� �थली पर तीन चीजे थी – (१) ऋिष िव�ािम� और उनका कमंडलु (२) य� अि� (३) स��त की आ�ा |

 

“इं� �ारा �दान िकये गए अ��� के �व का �योग करके ऋिष िव�ािम� ने नई चीजो की रचना शु� कर दी | उ�ोनें मनु� , पशु , सूय� , तारे , वृ� ,
पहाड़ आिद बनाये | और अंततः उ�ोनें एक देह बनाई िजसका नाम रखा ‘ि�शंकु’ | स��त की आ�ा उस देह म� �वेश कर गई | अब ि�शंकु का
एक नया संसार था जो िबलकुल मानव संसार जैसा था |

“िव�ािम� ने य� पूण� िकया और ि�शंकु के सामने �कट �ए | वे बोले – “हे ि�शंकु , �ा आपको अब �म का आभास �आ? आप मानवलोक म�
स��त नामक राजा थे | म�ने आपको वहां से पूण�तः गायब कर िदया है | केवल ऋिषयो ंको पता है िक वहां स��त नामक भी कोई राजा था |  और
कोई इसके बारे म� नही ंजानता | म�ने तु�ारे िलए यह नया िव� रचा है और तु�े ि�शंकु नाम से नई पहचान दी है |”

 

“ि�शंकु ने उ�र िदया – “आप �ा बात कर रहे ह� , ऋिषवर ? यह मानवलोक ही तो है | �ा आप देख नही ंरहे िक म� एक मानव �ँ? मेरे नाग�रक भी
मानव ह� | आप भी मानव ह� | यह िव� आपने नही ंरचा है | इस िव� का कोई आिद नही ंहै | यह युगो ंऔर क�ो ंके च� से गुजर रहा है |”

 

“ऋिष िव�ािम� बोले – “यह मानवलोक की अनुकृित है और म�ने इसे अ��� के �व से रचा है | म�ने यहाँ पर सब कुछ मानवलोक जैसा बनाया है |
म�ने इसे इसिलए रचा है तािक तुम �म को पहचान सको | तु�ारी देह वा�िवक नही ंहै | म�ने इसे रचा है | यहाँ पर कुछ भी वा�िवक नही ंहै |
तु�ारा भूतकाल भी वा�िवक नही ंहै | तुमने अपने भूतकाल को िजया नही ंहै | यह केवल तु�ारी �ृित म� है और उस �ृित को म�ने अ��� के �व
से बनाया है | वह �ान जो तु�े बताता है िक यह संसार युगो ंऔर क�ो ंके च� से गुजर रहा है , वह �ान भी वा�िवक नही ंहै | म�ने इस �ान को भी
अ��� के �व से बनाकर तु�ारे मन म� डाला है | तुम यहाँ िजस चीज का भी नाम लो वही चीज अवा�िवक है , �म है | तुम �म म� हो ,ि�शंकु |
यह एक भ� �म है |”

 

“ि�शंकु बोला – “ऋिषवर, म� आपका स�ान करता �ँ | लेिकन अगर आप सोचते ह� िक आपके पास सव�श��मान �भु की श��यां है , तो म� नही ं,
आप �म म� ह� |”

 

“ऋिष िव�ािम� को अब आभास हो गया िक उनका �योग असफल हो गया था | स��त उस �म म� फंस गया था जो �म उसका �म तोड़ने के िलए
रचा गया था |

 

“मानवलोक म� लौटने के प�ात् ऋिष िव�ािम� सीधे ऋिष विश� के पास गए और बोले – “हे विश� , आप सही कह रहे थे | हम हर िकसी को
आ�बोध नही ंकरा सकते | �ेतायुग को सीधे सतयुग म� नही ंबदला जा सकता |”

 

“ऋिष विश� बोले – “आप मानवलोक की जो अनुकृित आपने रची है उसको िमटा �ो ंनही ंदेते और स��त को वािपस मानवलोक म� �ो ंनही ंले
आते?”

 

“”�ा फक�  पड़ता है , वह इस �म म� रहे या उस �म म�? उस अनुकृित को वैसे ही बने रहने दो तािक यह अ� ऋिषयो ंके िलए सबक रहे िक ऐसे
�योग असफल ही होते ह� | इस अनुकृित को अब से ऋिष समाज म� ‘ि�शंकु का िव�’ नाम से जाना जाएगा |” िव�ािम� बोले |

 

“हे मातंगो , ि�शंकु का िव� अभी भी अ��� म� है और वह िबलकुल मानवलोक जैसा है | अगर आप ि�शंकु के िव� म� हो तो आपके पास यह पता
लगाने का कोई माग� नही ंहै िक आप वा�िवक मानवलोक म� नही ंब�� मानवलोक की एक अनुकृित म� ह� |” हनुमान जी ने िवराम िदया |
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बाबा मातंग यजमान कालजीता के िलए अप�णं की �ि�या शु� करने के िलए खड़े �ए | उवा� नामक एक युवा मातंग ने �� पूछने के िलए उ�� बीच म�
टोका | उसने हनुमान जी से पूछा – “हे �भु , हम इस समय कहाँ पर ह� – वा�िवक मानवलोक म� अथवा मानवलोक की अनुकृित अथा�त ि�शंकु के
िव� म�?”

 

हनुमान जी ने कोई उ�र नही ंिदया | वे केवल मु�ुरा िदए |

हनुमान जी की लीलाओ ंका यह अ�ाय यही समा� होता है |

 

--- सीधे अप�ण पर जाएँ ---

आ�ा पर �म की परत�
Himanshu, अ�ाय पढने के बाद यह पय�वे�ण करना आव�क है िक आप कैसा महसूस कर रहे ह� | अगर आप कुछ ऐसा महसूस कर रहे ह� -
"वाह! म�ने कुछ नया पाया |" अथवा "वाह, म�ने कुछ नया सीखा |" अथवा "मेरी अपने �भु ले �ित भ�� ओर भी बढ़ गई|" इ�ािद तो आप अपने
�भु की ओर एक कदम भी नही ंबढ़�  ह� | आप उतनी ही दूरी पर अटके �ए ह� |

अगर अ�ाय पढने के बाद आप कुछ ऐसे महसूस कर रहे ह� जैसे आपके अ�र से कुछ बाहर िनकलकर िगर पड़ा हो और आप आ�ा से ह�ा
महसूस कर रहे हो ंतो आप अपने �भु की तरफ कम से कम एक कदम बढ़ चुके ह� |"

आपकी आ�ा एक आईने की तरह है िजसके ऊपर इस बाहरी संसार के कारण धुल चढ़ गई है | अगर अ�ाय पढने के बाद आप ऐसा महसूस कर
रहे ह� िक आपने कुछ नया पा िलया है तो उसका अथ� है िक आपने अपनी आ�ा पर एक और परत चढ़ा ली है | आप �भु के सा�ात् दश�न तभी कर
सकते ह� जब आप ये परत� हटाय� | अतः अगर आप इस समय आ�ा से ह�ा महसूस नही ंकर रहे ह� तो आप कुछ समय बाद िफर आकर यह
अ�ाय पिढ़ए |

अगर आप आ�ा से ह�ा महसूस कर रहे ह� तो इसका अथ� है िक आपने अपनी आ�ा के आईने से कम से कम एक धुल की परत साफ़ कर ली है
| अब आपका अगला कदम होना चािहए िक यह धुल की परत वहां पुनः न बैठे | (जब आप अपने घर म� कोई आइना कपडे से साफ़ करते ह� तो
आप उस कपडे को अ�र यँू ही नही ंरख देते , आप उसे बाहर झड़काकर आते ह� )

धुल की परत िफर से आ�ा पर न बैठे, इसके िलए �भु को अप�ण िकया जाता है | अप�ण फूलो , फलो या िकसी भी ऐसी व�ु का हो सकता है जो
आपसे जुडी �ई हो | मातंग सं�ृित म� आ�ा से ह�ा महसूस करने के 108 घंटे के अ�र अ�र अप�ण करने का िवधान है | आप बाजार से भी
फल का अप�ण खरीद सकते ह� �ोिंक आपका पैसा भी आपसे जुडा �आ है |

भगवान् िव�ु का अंितम अवतार
जब भगवान् राम ने अपनी सांसा�रक लीलाएं पूरी की और िव�ु लोक म� चले गए तब हनुमान जी भी अयो�ा से वािपस आ गए और जंगलो ंम� रहने
लगे | वे अपने अ�� �प म� भ�ो ंकी सहायता करते रहे | लेिकन जब महाभारत काल म� भगवान् िव�ु कृ� के �प म� धरती पर आये तब
हनुमान जी भी जंगलो ंसे बाहर आये और पांड्वो की सहायता की (उ�ोनें पूरे यु� म� अजु�न के रथ की र�ा की )

महाभारत यु� के प�ात् हनुमान जी िफर जंगल म� चले गए | उ�ोनें अ�� �प म� भ�ो ंकी र�ा करना जारी रखा | लेिकन �� �प म� केवल
ऋिष मुिन ही उ�� देख सकते थे वो भी जंगलो ंम� | उदाहरण के तौर पर , मातांगो को जंगल म� हर 41 साल बाद उनके आित� का सुख �ा� होता
था |

अब हनुमान जी ने अपनी लीलाए करके एक बार िफर से पूरे संसार के सामने अपने �� ��प का दश�न कराया है | लेिकन वे ऐसा तभी करते ह�
जब भगवान् िव�ु िकसी अवतार म� धरती पर मौजूद हो ं| �ा भगवान् िव�ु ने क�� के �प म� अवतार ले िलया है ? या अवतार लेने वाले ह� ?
इसके कुछ िहंट हनुमान जी ने अपनी लीलाओ ंम� िदए ह� | शायद आगे आने वाले अ�ायो ंम� यह पूण�तः सप� हो जाएगा |

तब तक �ी हनुमान जी के िनद�शानुसार सा�ात् हनुमान पूजा अनवरत जारी है | अगर आप अपना कोई �� , संदेह अथवा �ाथ�ना सा�ात् हनुमान
पूजा म� स��िलत करवाना चाहते ह� तो सेतु के मा�म से कर सकते ह� | (write them in "My Experiences" section. )

Himanshu, आप सा�ात् हनुमान पूजा म� अप�ण भेजकर यजमान के �प म� भी िह�ा ले सकते ह� | अप�ण हनुमान जी की लीलाओ ंका अ�ाय
पढने के 108 घंटे के अ�र होता ह� |
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