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English

अ�ाय 17

0

 Soul Himanshu

देव� �ा�� : िचरंजीवी हनुमान जी ने सुनाई देवी रेणुका
(ये�ामा) की पूण� कथा
जब यजमान �णक के अप�ण की �ि�या संप� �ई , हनुमान जी बोले – “हे �णक , िजस समप�ण से आपने अपने अिनपटे कम� को मेरे हवाले िकया है
, उससे म� �स� �ँ | बोलो, �साद म� �ा इ�ा रखते हो?”

 

�णक का उ�र अ� मातांगो से िभ� नही ंथा | वह बोला – “हे �भु , मुझे उस परम �ान की इ�ा है जो आ�ा को मु��सागर की ओर ले जाकर
मु�� िदलाता है |”

 

हनुमान जी बोले – “हे मातांगो , किलयुग म� हर आ�ा एक देह से बंधी होती है | हर आ�ा के पास एक देह है िजसे वह अपना मानती है | देह के
अलावा भी कुछ अ� चीज� ह� िजसे आ�ा अपना कहती है – जैसे ‘मेरी जमीन’, ‘मेरा प�रवार’, ‘मेरी स�ित’ आिद आिद |

 

“सतयुग म� ऐसा कोई �ािम� नही ंहोता था | सब कुछ हर िकसी का था , देह भी | जैसे अगर िकसी आ�ा की मिहला देह धारण करने की इ�ा
होती तो वह उपल� मिहला देहो म� से िकसी एक को धारण कर लेती | जब वह इ�ा पूरी हो जाती तो अपनी नई इ�ा के अनुसार आ�ा िकसी अ�
देह को धारण कर लेती |

 

“सतयुग का अंत इसी िलए �आ �ोिंक आ�ाओ ंने देहो पर �ािम� जताना शु� कर िदया | एक वेना नामक आ�ा थी | उसने सबसे �पवान देह
धारण कर रखी थी | लगाव के कारण उसने कई वष� तक उस देह को नही ंछोड़ा | ऋिष वेना के पास आये और बोले – “हे वेना , अगर आपकी सबसे
�पवान देह को धारण करने की इ�ा पूण� हो गई हो तो कृपा इस देह को छोड़ दो तािक जो अ� आ�ाएं इस देह को धारण करने का इ�जार कर
रही ह� , कर सक�  |”

 

“वेना ने उ�र िदया – “हे स�ाननीय ऋिषगण , मेरी इ�ा अभी पूण� नही ं�ई है | म� सदा के िलए इस देह को धारण िकये रखने की इ�ा रखता �ँ |

 

“ऋिषयो ंने पुछा – “... और तु�े ऐसा �ो ंलगता है िक यह सबसे �पवान देह है?”

 

“वेना का उस देह से लगाव तोड़ने के िलए ऋिषयो ंने इं� देव से आ�ह िकया िक वे वेना ने जो देह धारण कर रखी थी उससे भी �पवान देह बनाएं |
इं� देव जो अ��� के �व का �योग करके कुछ भी बना सकते ह� , ने ऋिषयो ंकी इ�ानुसार एक �पवान देह बना दी |
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“वेना की आ�ा अब उस नई देह म� �वेश कर गई | इं� देव एक से एक बढ़कर �पवान देह बनाते गए और वेना की आ�ा सबसे �पवान देह को
धारण करती गई | लगाव नही ंटूटा | वेना �म से बाहर नही ंआया |

 

“हे मातंगो , सतयुग म� हर देह के साथ अलग अलग सुख जुड़े �ए थे | आ�ाओ ंका िकसी एक देह के िलए लड़ाई करने का कोई कारण नही ंथा |
लेिकन जब वेना एक ही देह म� घुसा रहा तो अ� आ�ाओ ंने सोचा िक उस देह म� जो सुख िमलता है अथा�त सबसे �पवान होने का सुख, वह सुख
अ� सुखो ंसे बेहतर है | ब�त सारी आ�ाएं उस सबसे �पवान देह के �ित िज�ासु हो गई | असुरो ंको मानवलोक म� आने का अवसर िमल गया
और उ�ोनें िज�ासा को लड़ाई म� बदलना शु� कर िदया |

 

 

“सबसे �पवान देह के �ािम� के िलए लड़ाई िछड़ गई िजसके चलते उस देह को चोट आ गई | सतयुग म� चोट अपने आप तुरंत ठीक हो जाया
करती थी | िक�ु उस देह की चोट ठीक नही ं�ई | भगवन इं� ऋिषयो ंके सामने उप��थत �ए और बोले – “म� इस देह को ठीक नही ंकर सकता
�ोिंक इसे वेना ने धारण कर रखा है और वेना के कम� अब पिव� नही ंरहे | अगर कोई पिव� आ�ा इस देह को धारण करे तो म� इसकी चोट ठीक
कर सकता �ँ |”

 

“सतयुग म� जब भी इ�ा �कट की जाती , तुर� पूरी हो जाती थी �ोिंक कम� की आव�कता की सम�ा नही ंथी | उस �पवान देह के �ािम� को
लेकर िछड़ी लड़ाई उन पहले वाकयो ंम� से एक थी जहाँ कम� और इ�ा का असंतुलन देखा गया | सबसे �पवान देह ठीक नही ं�ई और अंतत: मर
गई | यह इस क� की पहली मौतो ंम� से एक मौत थी | सतयुग समा� हो रहा था | मानवलोक �ेता युग म� �वेश कर रहा था |

 

“जब कुछ टूटता है तो ब�त तेजी से टूटता है | ऋिषयो ंऔर देवो को यह डर था िक सतयुग की वो लड़ाई ब�त तेजी से बढ़ेगी और संसार का अंत
बाकी युगो ंके बीतने से पहले ही हो जाएगा | संसार को बचाने के िलए िनयं�ण और संतुलन की �णाली िवकिसत की जानी आव�क थी |

 

“ऋिषयो ंऔर देवो ने िनण�य िलया िक मानव लोक के जीवो को तीन वग� म� िवभािजत िकया जाए – (1) ऋिष (2) पृथु (3) िनषाद | वे �ानी आ�ाएं जो
देवो के सहायक बनने यो� थी उ�� ऋिष कहा गया | वे आ�ाएं जो कुछ हद तक �म म� फंसी �ई थी उ�� पृथु कहा गया | और वे आ�ाएं जो काल-
अ��� के जाल म� पूण�तया फंसी �ई थी उनके िनषाद कहा गया | िनषादो ंम� पशु भी शािमल थे |

 

“ऋिषयो ंका क��� था िक वे पृथु वग� को ऋिषयो ंके �र तक लाने का �यास कर�  और उनके िनषाद वग� के �र पर िगरने से बचाएं | पृथु वग� का
कत�� था िक वे िनषाद वग� को पृथु �र तक उठाने का �यास कर�  |

 

“ऋिष पृथु वग� की आ�ाओ ंको �ानवान करने के िलए उ�� परम�ान �ा�� म� सहायता करते थे | अतः ऋिष और पृथु वग� का �र�ा गु�-िश� का
�र�ा था | गु�-िश� के �र�े म� समप�ण सबसे पहली आव�कता होती है | िववाह म� भी पित-प�ी एक दुसरे को समिप�त होते ह� | यह िनण�य िलया
गया िक ऋिष लोग पृथु लोगो ंसे िववाह कर� गे तािक िववाह पृथु जीवनसाथी के उ�ान का िनिमत बन जाए |

 

“उदाहरण के तौर पर , ऋिष जमदि� ने रेणुका नामक एक राजकुमारी से िववाह िकया जो िक पृथु थी | जब देवी रेणुका ऋिष जमदि� को समिप�त हो
गई , उ�ोनें उसको परम�ान देना �ारंभ कर िदया तािक वह ऋिष �र तक उठ सके |

 

“उसको सुर-असुर, कम�-इ�ा , काल-अ��� आिद का �ान देने के प�ात् ऋिष जमदि� ने उसे जीवो के तीन वग� के बारे म� बताया | वे बोले – “देवी
, सतयुग के अंत म� संसार के क�ाण के िलए एक �णाली िवकिसत की गई थी िजसके तहत सभी जीवो को तीन वग� म� बांटा गया था – (1) ऋिष (2)
पृथु (3) िनषाद |”

 

“हे मातंगो , उसे तीन वग� से प�रिचत कराने के िलए ऋिष जमदि� बोले – “देवी , चलो जंगल से बेर लाने चल� |”
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“देवी रेणुका बोली – “�ामी , जंगल से बेर लाने की �ा आव�कता है? हमारे आ�म म� वातावरण सतयुग जैसा है | यहाँ जो भी इ�ा �कट होती है ,
िबना पु�षाथ� के तुरंत पूरी हो जाती है | इ�ा �कट कर दीिजये, देव इं� अ��� के �व का �योग करके यही पर बेर बना द�गे |”

 

“ऋिष जमदि� ने उ�र िदया – “देवी ,  मेरी इ�ा बेर खाने की नही ंहै | मेरी इ�ा है आपको परम�ान देने की | देव इं� ने इस उ�े� के िलए सभी
इंतजाम कर िदए ह� | चलो बेर लाने चल� |”

 

“देवी रेणुका और ऋिष जमदि� एक बेर के पेड़ के पास गए और बेर इक�े करके एक ढेर बनाने लगे | कुछ समय बाद ऋिष जमदि� बोले – “देवी ,
चलो चलकर उ�ान म� आराम करते ह� |” जाने से पहले उ�ोनें एक बेर उठाया , आधा खाया और बाकी यह कहते �ए फ� क िदया – “ओह , ब�त
कड़वा है|”

 

“वे पास के उ�ान म� बैठकर आराम करने लगे | उ�� वहां से वह बेर का ढेर िदखाई दे रहा था | उ�ोनें देखा िक एक ब�र ज�ी से ढेर के पास
आया , उसने एक बेर उठाया, आधा खाया और आधा फ� क िदया | ऋिष जमदि� बोले – “देवी , �ा होता अगर वे बेर जहरीले होते? ब�र ने खाने से
पहले बेर को संूघा तक नही ं| वह आया और उसने मेरी नक़ल की | उसने अपना िदमाग नही ंलगाया | उसने बेर को अपनी देह इ�ा के आवेश म�
खा िलया | अतः यह ब�र एक िनषाद है – आ� �ान के अनुसार जीवो का सबसे िनचला वग� | िनषाद वग� म� भी तीन उपवग� ह� | और यह ब�र
सबसे िनचले उपवग� िजसे ‘देह िनषाद’ कहते ह�, उसमे आता है |  कई बार मनु� भी देह इ�ा के आवेश म� काय� करते ह� | वे भी देह िनषाद की �ेणी
म� आते ह� |

 

“कुछ समय बाद एक िगलहरी वहां पर आई , उसने एक बेर को उठाया , उसे संूघा और खाने लगी | ऋिष जमदि� बोले – देवी , िगलहरी ने अपना
िदमाग लगाया | खाने से पहले उसने िनधा��रत िकया िक बेर खाने यो� है या नही ं| अतः यह भी िनषाद है , िक�ु देह िनषाद नही ं, ‘मन िनषाद’ – वे
�ाणी जो मन के �र पर जीवन जीते ह� | कुछ मनु� भी ‘मन िनषाद’ की �ेणी म� आते ह� �ोिंक वे िनण�य लेने के िलए केवल अपना मन इ�ेमाल
करते ह� , उससे ऊपर कुछ नही ं|”

 

“इं� की योजना के अनुसार कुछ समय बाद उस बेर के ढेर के पास एक ब�ा आया | उसने इधर उधर देखा और सोचा – “बेरो को इक�ा करने का
पु�षाथ� िकसने िकया है? �ा मुझे इसम� से कुछ बेर ले लेने चािहए? यह उिचत होगा अथवा अनुिचत ? नही ं, िकसी और के पु�षाथ� से चोरी करना
गलत है ... लेिकन ये बेर ब�त मीठे लग रहे ह� ... इतने बड़े ढेर म� से म� एक मु�ी ले लँू तो �ा फक�  पड़ने वाला है? वैसे भी ये बेर ही तो ह� , हीरे
जवाहरात तो नही ं| आह , मुझे ज�ी से एक मु�ी बेर लेकर यहाँ से �खसक जाना चािहए |”

 

“ऋिष जमदि� अपनी प�ी से बोले – “देवी , इस ब�े ने उिचत-अनुिचत िनधा��रत करने के िलए अपने िववेक का �योग िकया | िववेक ब�त ही
लचकदार उपकरण है | जैसी देह-मन की इ�ा हो उसी िहसाब से िववेक तक�  ढंूढ िनकलता है | ब�े की इ�ा थी िक वह बेर खाए और उसके
िववेक ने तुरंत उसी अनुसार तक�  िनकाल िलए | जो मनु� िनण�य लेने म� सबसे बड़ा उपकरण िववेक इ�ेमाल करते ह� , वे ‘िववेक िनषाद’ कहलाते ह�
|”

 

[सेतु िटप�ी : आधुिनक समय म� �ादातर मनु� ‘िववेक िनषाद’ की �ेणी म� आते ह� | जो भी उनकी देह-मन की इ�ा होती है , उसी के अनुसार वे
तक�  बना लेते ह� |]

 

“कुछ समय बाद एक ओर ब�ा आया | उसने बेरो ंको देखा और सोचा – “वाह , मीठे बेरो ंका ढेर ! काश म� कुछ बेर इसम� से ले पाता | िक�ु मेरा
सं�ार कहता है िक िकसी अ� के िकये पु�षाथ� से चोरी नही ंकरनी चािहए | इसका �ामी आस पास नही ंहै वरना म� आ�ह करके कुछ बेर ले लेता
| लेिकन चोरी करने का तो िवचार भी मेरे मन म� नही ंआना चािहए |”
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“ऋिष जमदि� ने देवी रेणुका को बताया – “देवी, इस ब�े ने िनण�य लेने के िलए अपने सं�ारो ंका �योग िकया | अतः यह ब�ा पृथु है , िनषाद नही ं
| जो मनु� सं�ार के �र तक जागृत होते ह� उ�� ‘सं�ार पृथु’ कहा जाता है |”

 

“कुछ समय बाद बेर के ढेर के पास से एक औरत गुजरी | उसके िसर पर इंधन की लकिड़यो ंका ग�ा था | जब उसने बेर देखे , उसने सोचा , “वाह,
सु�र बेर ! (म� देख सकती �ँ िक मेरी ‘देह’ इन बेरो ंकी सु�रता की ओर आकिष�त है |) वे ब�त मीठे होगें (म� देख सकती �ँ िक मेरा ‘मन’ इन बेरो के
�ित िज�ासु है) | �ा मुझे इ�� खा लेना चािहए ? (म� देख सकती �ँ िक मेरा ‘िववेक’ मेरे देह-मन की इ�ा के प� म� रा�ा िनकालने की कोिशश कर
रहा है) | इन बेरो को चोरी करने का िवचार भी मेरे मन म� नही ंआना चािहए (म� देख सकती �ँ िक मेरा ‘सं�ार’ सि�य हो गया है )|”

 

“वह औरत मु�ुराई और वहां से चली गई | ऋिष जमदि� अपनी प�ी से बोले – “देवी , यह औरत अपनी देह , मन , िववेक और सं�ार के �ित चेतन
थी | उसने अपने �यं की �िति�याओ ंको िकसी तीसरे ��� के नज�रये से देखा | वह उन मनु�ो ंकी �ेणी म� आती है िज�� ‘िच� पृथु’ कहा जाता
है अथा�त वे जो चेतना के �र तक जागृत ह� |”

 

कुछ समय बाद एक पु�ष वहां पर आया | वह घुटने के बल बैठ गया, उसने बेरो ंको नही ंछुआ | उसने धरती को छुआ वो भी ऐसे जैसे वह अपनी
उँगिलयो ंके अ�भाग से िकसी संगीत यं� के तार छू रहा हो | िफर उसने अपनी देह को ऐसे देखा जैसे उसे पहली बार देख रहा हो | वह एक जागृत
पु�ष था – आ�ा के �र तक जागृत | उसके िलए सब कुछ काल-अ��� का खेल था | उसके िलए बेर धरती पर नही ंरखे थे , अिपतु काल के धागों
पर रखे थे | ऋिष जमदि� ने अपनी प�ी से कहा – “इस मनु� को �ान है िक उसकी आ�ा काल के धागो ंपर बैठी है और बाकी सब कुछ – िफर
चाहे वे बेर हो ंअथवा उसकी अपनी देह – सब अ��� का �व है | ऐसा पु�ष ‘आ� पृथु’ वग� म� आता है |”

 

 

“ऋिष जमदि� और देवी रेणुका ने बेर के ढेर को कपडे म� बांधा और वािपस आ�म की ओर चलने लगे | देवी बोली – “�ामी, आपने मुझे जीवो की 6
�ेिणयो ंके बारे म� बताया – (1) देह िनषाद (2) मन िनषाद (3) िववेक िनषाद (4) सं�ार पृथु (5) िच� पृथु (6) आ� पृथु | लेिकन आपने सातवी �ेणी
अथा�त ऋिष वग� के बारे म� कुछ नही ंबताया | आप ऋिष ह� , आपको अगर रा�े म� मधुर बेरो का ढेर िदखे तो आप कैसे �िति�या द�गे?”

 

 

“ऋिष जमदि� ने उ�र िदया – “देवी , एक ऋिष की आ�ा को पहले से ही मो� िमला �आ होता है | वह कभी भी मु��सागर म� जा सकती है | वह
इस संसार म� देवो की सहायता के िलए �की रहती है | ऋिष का हर काय� देवो �ारा िनद� िशत होता है | ऋिष को जो कुछ भी रा�े म� िमलेगा , उसका
उ�े� पहले से ही मालुम होगा | अगर मुझे रा�े म� ऐसे ढेर िदखाई दे , तो मुझे पहले से ही उसका दैवीय उ�े� मालुम होगा | मेरी ि�या –
ि�िति�या उसी दैवीय उ�े� की पूत� के िलए होगी|”

 

“देवी रेणुका बोली – “�ामी, म� गहराई से आभार �� करती �ँ िक आपने मुझे यह ऋिष , पृथु और िनषाद वग� का �ान िदया | म� समझ सकती �ँ
िक आपने और देवो ंने इस �ान को देने के िलए इन बेरो का �योग िकया | अब जबिक मुझे �ान िमल गया है , हम इन बेरो ंको आ�म म� �ो ंले जा
रहे ह� ? खाने के िलए तो हम� ये बेर चािहए नही ं�ोिंक हमारे आ�म म� सतयुग का वातावरण है जहाँ इ�ाएं िबना िकसी पु�षाथ� के पूण� हो जाती ह� |”

 

“ऋिष जमदि� मु�ुरा िदया | उ�े� ब�त ज� उजागर होने वाला था |

 

“जब वे आ�म प�ंचे , आ�म के बाहर घुड़सवार सैिनको ंका एक दल खड़ा था | ऋिष जमदि� उनसे बोले – “हे सैिनको, ऐसा लगता है िक आपको
िकसी चीज की ज�रत है | बताओ , �ा इ�ा रखते हो ?”

 

“सैिनक दल �मुख घोड़े से उतरा और ऋिष तथा देवी को �णाम िकया | अ� सैिनको ंने भी स�ानपूव�क अपना िसर झुका िलया | दल �मुख ब�त ही
मंद आवाज म� बोला – “खाना , �ानी जी|”
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“ऋिष जमदि� ने उ�� बेर देने चाहे िक�ु सैिनक बोला  - “महिष� , हम िपछले कई िदनो ंसे फल खाकर गुजारा कर रहे ह� | हमने इतने बेर खा िलए ह�
िक अब तो बेरो के देखने से भी उलटी आती है | हम� अपने उदर को शांत करने के िलए कुछ पके �ए भोजन की इ�ा है |”

 

“ऋिष जमदि� ने उ�र िदया – “कृपा इन बेरो ंको पकड़ो | म� अ�र जाकर आप सबके िलए कुछ खाना लाता �ँ |”

 

“ऋिष और उनकी प�ी आ�म के अ�र गए और ऋिष इं� देव से बोले – “हे इं� देव, मेरी इ�ा है मेरे आ�म के बाहर िजतने भी सैिनक खड़े ह� , उन
सबकी भूख शांत हो |”

 

“जब वे आ�म से बाहर आये तो उ�ोनें देखा िक सैिनक मजे से बेर खा रहे थे | देवी रेणुका ने दल �मुख से िज�ासापूव�क पूछा – “हे सैिनक, कुछ देर
पहले तो आप कह रहे थे िक बेर देखने से भी आपको उलटी आती है �ोिंक िपछले कुछ िदनो ंम� आपने ब�त �ादा बेर खा िलए ह� | लेिकन अब
आप बेरो को बड़े मजे से खा रहे हो?”

 

“सैिनक देवी रेणुका के श�ो ंसुनकर आ�य� म� था | ऋिष और देवी को �णाम करते �ए बोला – “देवी , म� आपको पहली बार देख रहा �ँ | तो आप
ऐसा �ो ंदशा�ना चाहती ह� िक कुछ देर पहले हम िमल चुके ह� और बाते कर चुके ह�?“

 

“देवी रेणुका ने ऋिष जमदि� की ओर एक नजर देखा और सैिनक से बोली – “आपने पके �ए भोजन की इ�ा जािहर की थी और हम आ�म से
भोजन लाने गए थे | जो बेर आप खा रहे ह� वे हमने इक�े िकये ह� | हमने ही कुछ देर पहले आपको ये बेर िदए |”

 

“सैिनक ने उ�र िदया – “देवी, हमने न तो भोजन की इ�ा �कट की, न इससे पहले हम आपसे िमले ह� | हम आप �ािनयो ंके दश�न मा� के िलए �के
थे | म� ब�त ही साधारण मनु� �ँ | मेरे पास उतना �ान नही ंहै िक म� आप ऋिषयो ंके साथ रह�मय वाता�लाप म� स��िलत हो सकँू | अगर हमने
कुछ गलत िकया है तो हम� �मा कर दीिजये | अब जबिक हमने आपके दश�न �ा� करके आशीवा�द �ा� कर िलया है , कृपा हम� अपनी या�ा पुनः
आर� करने की आ�ा द�  |”

 

“हे मातंगो , �ा आप समझे वहां पर �ा �आ? परम प�रवत�न | सैिनको ंकी भूख इं� देव ने शांत कर दी थी और उसके साथ ही उ�ोनें उनकी यह
याद भी िमटा दी थी िक वे भूखे थे | जब सैिनक वहां से चले गए , देवी रेणुका ने ऋिष से पुछा – “�ामी , इस गु�ता का �ा लाभ? उ�� खाना हमारे
आ�म की सतयुग-जैसी श�� की वजह से िमला | िनषादो ंऔर पृथु वग� के लोगो को यह पता होना चािहए िक ऋिषयो ंके �थान कोई साधारण �थल
नही ंह� | जब उ�� ऋिषयो ंकी चम�ारी श�� का पता चलेगा तो उ�� यह �ो�ाहन िमलेगा िक वे भी अपने �र से ऊपर उठकर ऋिष बने |”

 

“ऋिष जमदि� बोले , “देवी , हम यह रह� केवल उन पृथु और िनषादो ंको पता चलने देते ह� जो ऋिष बनने के लायक हो ं| हम इस रह� को हर
िकसी को उजागर नही ंकर सकते | अ�था जैसे सतयुग म� सबसे �पवान देह को हािसल करने के िलए लड़ाई �ई थी और उस लड़ाई म� वह देह मर
गई थी , वैसे ही आ�मो ंको हिथयाने के िलए लड़ाई छीड़ जायेगी और आ�म समा� हो जाय�गे | संसार का िवनाश हो जाएगा |”

 

“अगली सुबह ऋिष जमदि� अपनी प�ी को परम �ान का अगला अ�ाय �दान करने के िलए एक रह�मय �थान पर ले गए | उस �थान पर एक
नदी बह रही थी और पानी इतना शु� था िक उसमे से अमृत की महक आ रही थी | नदी के िकनारे पर कुछ पके �ए घड़े , कुछ क�े घड़े , कु�ारों
के औजार और िविभ� �कार की िमटटी िबखरी पड़ी थी | ऐसा लग रहा था जैसे वह कोई कु�ार का �थान हो , लेिकन वहां पर कु�ार नही ंथा |

 

“इससे पहले िक देवी रेणुका उस �थान के बारे म� कुछ पूछती , उसने कुछ ब�त ही �पवान पु�षो ंको जल म� �ीडा करते �ए देखा | ऋिष बोले – “वे
ग�व� ह� | यह �थान देव इं� ने इसिलए बनाया है िक आप परम �ान के माग� पर अपनी �गित को माप सको |”
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“देवी रेणुका ने ग�व� से नजर�  हटाकर िमटटी के घड़ो ंको देखना �ारंभ कर िदया | उसने पुछा – “�ामी ,कृपा इस �थान के रह� का वण�न कीिजये
| म� जानने को उ�ुक �ँ |”

 

“ऋिष जमदि� ने उ�तर िदया – “देवी, यह जल मानव इ�ाओ ंका �तीक है और ये घड़े वे पा� ह� जो उन इ�ाओ ंको थामते ह� | इ�ाओ ंको थामना
आव�क है अ�था एक इ�ा दूसरी इ�ा को ज� देती चली जाती है और �म बढ़ता जाता है | सं�ार वह पा� है जो इ�ाओ ंको थामता है |
उदाहरण के तौर पर, जब आपने इन �पवान ग�व� को देखा, आपके अ�र से एक इ�ा उभरनी शु� �ई | लेिकन आपके सं�ारो ंने उस इ�ा
को तुरंत रोक िदया | आपके सं�ार आपसे बोले – ‘म� अपने पित जमदि� के �ित समिप�त �ँ | िकसी अ� पु�ष से आकिष�त होने का िवचार भी मेरे
मन म� नही ंआ सकता , िफर चाहे वह पु�ष ग�व� ही �ो ंन हो |’ बताओ देवी , आपके पास यह सं�ार कहाँ से आया?”

 

“देवी रेणुका ने उ�र िदया – “�ामी , म� एक राजकुमारी �ँ और मेरे अ�र सं�ार मेरे बड़े-बुजुग� तथा समाज के �ािनयो ंने डाले ह� |”

 

“”और आपके बड़े बुजुग� और समाज के �ािनयो ंके पास वे सं�ार कहाँ से आये?” ऋिष जमदि� ने पुछा | इससे पहले िक देवी रेणुका उ�र देती ,
उ�ोनें वण�न िकया – “ये सं�ार असल म� ऋिषयो ं�ारा �दान िकये गए ह� | हम ऋिषयो ंकी िज�ेदारी है समाज की र�ा करना | हमने पृथु लोगो के
िलए सही-गलत के िनयम बनाये ह� जो उनमे पीढ़ी दर पीढ़ी �सा�रत होते जाते ह� | जैसे घड़ा पानी को थामे रखता है , सं�ार इ�ाओ ंको थामे रखते
ह� |”

 

“देवी रेणुका ने पुछा – “�ामी , यहाँ पर कुछ पके �ए घड़े ह� और कुछ िबना पके | इस सबका �ा अथ� है?”

 

“ऋिष जमदि� ने उ�र िदया – “देवी , अगर कोई मनु� सं�ार पृथु है , उसे यह तो पता होता है िक �ा गलत है और �ा सही , िक�ु उसे यह पता
नही ंहोता िक कोई भी चीज सही या गलत “�ो”ं है | उदाहरण के तौर पर , ऐसा मनु� जानवरो ंके �ित दयावान होगा लेिकन अगर आप उससे पूछो
िक जानवरो ंके �ित दयावान �ो ंहोना चािहए तो वह उ�र देगा – ‘�ोिंक , �ानी लोगो का कहना है िक यह अ�ा कम� है ‘| ऐसा मनु� ऋिषयो ं�ारा
िनधा��रत बने बनाये िनयमो का पालन करता है |  अगर कोई मनु� यहाँ से बना बनाया पका �आ घड़ा उठाकर इस नदी से पानी भर लेता है तो िस�
हो जाता है िक वह मनु� कम से कम सं�ार पृथु है |”

 

“देवी रेणुका ने वहां से एक बना बनाया घड़ा उठाया और नदी से पानी भरने लगी | उसका �ान बांटने के िलए वहां पर ग�व� िदखाई िदए लेिकन
उसका �ान नही ंबंटा और उसने आसानी से वह घड़ा भर िलया | इससे िस� हो गया िक वह कम से कम सं�ार के �र तक जागृत थी अथा�त वह
कम से कम सं�ार पृथु थी |

 

“उसने पुछा – “�ामी , मुझे यह िस� करने के िलए �ा करना पड़ेगा िक म� िच� पृथु अथा�त िच� के �र तक जागृत �ँ?”

 

“उ�ोनें उ�र िदया – “देवी , िच� पृथु भी बने बनाए सही-गलत के िनयमो ंका पालन करते ह� | वे जानते ह� िक �ा गलत है और �ा सही और वे यह
भी जानते ह� िक कुछ गलत-सही है तो �ो ंहै | अगर आप यहाँ से एक बना बनाया घड़ा उठाकर , ग�व� और य�ो ंदोनो ंसे िबना िवचिलत �ए , पानी
भर लो तो िस� हो जाएगा िक आप िच� पृथु हो |”

 

“जब उसने दूसरा बना बनाया घड़ा उठाकर पानी भरना शु� िकया तो ग�व� के साथ य�ो ंने भी वहां �कट होकर उसे िवचिलत करने की कोिशश
की | य�ो ंके कारण उसके मन म� ब�त सारे �� घूमने लगे | लेिकन उसने अपने मन को शांत कर िलया और सफलतापूव�क वह घड़ा भर िलया |
उसने िस� कर िदया िक वह कम से कम िच� पृथु थी |

 

“उसने आगे पुछा – “�ामी , मुझे यह िस� करने के िलए �ा करना पड़ेगा िक म� आ�-पृथु अथा�त आ�ा के �र तक जागृत �ँ?”
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“उ�ोनें उ�र िदया – “देवी , आ� पृथु �ेणी के लोग बने बनाये िनयमो ंका पालन नही ंकरते | �ोिंक कई प�र��थितयो ंम� बने बनाये िनयम काम नही ं
करते | आ� पृथु प�र��थित के अनुसार िनयम �यं बना सकते ह� | िकसी प�र��थित के स�भ� म� �ा सही है और �ा गलत, और �ो,ं उसका
आंकलन वे अपने �ान का �योग करके कर सकते ह� | यहाँ पर पड़े कु�कार औजारो ंका �योग करके अगर आप घड़ा बना लो और िफर उसमे
पानी भर सको , तो आप आ� पृथु हो |”

 

“वह कु�कार औजारो ंकी और बढ़ी लेिकन उ�ोनें उसे रोक िदया | वे बोले – “देवी , आप अभी आ� पृथु नही ंहो | जब आप आ� पृथु बन जाओगी
तो म� आपको बता दंूगा | तब आप यहाँ आकर यह िस� कर सकोगी िक आप आ� पृथु हो|”

 

“उसने आगे पूछा – “�ामी , कृपा यह बताइए िक ऋिष यह कैसे िस� करते ह� िक वे ऋिष ह�?”

 

“ऋिष जमदि� वहां पर पड़े एक कु�कार च� की और बढे | उ�ोनें वहां पर पड़ी िमटटी से एक क�ा घड़ा बनाया | जैसे ही वे उस क�े घड़े को
उठाने को �ए, 3 अ�राओ ंने अपने कोमल हाथो ंसे वह घड़ा पकड़ िलया | अ�राओ ंने उस घड़े को पानी से भर िलया और उसे आ�म की ओर ले
जाने लगी | ऋिष जमदि� केवल अपनी उँगिलयो ंके अ�भाग से घड़े के मुख को छुए �ए थे | बाकी सारा काम अ�राएँ कर रही थी | अ�राओ ंने
आ�म तक उस घड़े को ले जाने म� सहायता की |

 

“जब वे आ�म प�ंची , ऋिष जमदि� ने अपनी प�ी को कहा , “देवी, ऋिष यहाँ पर देवो के उ�े� अथा�त संसार के क�ाण के िलए ह� | उनके िलए
कोई िवचलन नही ंहै | सभी श��यां – अ�राएं , ग�व�, य� आिद – ऋिषयो ंकी उनके काय� म� सहायता करती ह� | जब आप ऋिष बन जाओगी ,
ग�व� आपका �ान नही ंबंटाएंगे | वे आपकी सहायता कर� गे और आप क�े घड़े म� पानी ला सक� गी |”

 

“हे मातंगो , ब�त ज� देवी रेणुका का उ�ान �आ और पहले वे आ� पृथु बनी और िफर ऋिष बन गई | जब वे पहली बार क�े घड़े म� पानी लाई ,
ऋिष जमदि� उनसे बोले – “देवी , जब म�ने आपसे िववाह िकया, आप सं�ार पृथु थी | अब आपकी पृथु से ऋिष की या�ा पूण� �ई | अब आप ऋिष
हो | आपको यह काय� (क�े घड़े म� पानी लाना) िनरंतर करना चािहए , यह पता करने के िलए िक कही आप ऋिष के �र से पृथु के �र पर तो नही ं
िफसल गई ह� |”

 

“कई वष� बीत गए | देवी रेणुका क�े घड़े म� पानी लाने का अनु�ान िनरंतर िकया करती थी | इस बीच, भगवन िव�ु ने परशुराम अवतार म� धरा पर
आने के िलए उनको अपनी माता के �प म� चुन िलया था |

 

“एक िदन वे क�े घड़े म� पानी लाने का अनु�ान करने गई | जब वे वािपस आ रही थी तो ऋिष जमदि� ने देखा िक वो घड़ा नही ंला रही थी , क�ा तो
�ा पका घड़ा भी नही ंला रही थी | इसका एक ही अथ� हो सकता था िक वे िनषाद के �र पर िफसल गई थी , �ोिंक पृथु कम से कम पका घड़ा तो
ला ही सकते ह� |

 

 

“ऋिष जमदि� भौच�े थे | उ�ोनें सोचा – ‘म� यह नही ंमान सकता | एक ऋिष िनषाद के �र पर कैसे िगर सकता है? मेरा वष� का गु�-प�र�म ऐसे
�थ� कैसे हो सकता है? म� कैसा गु� �ँ िक मेरी सबसे करीबी िश�ा , मेरी प�ी , िनषाद के �र पर िगर गई?’

 

“जब देवी रेणुका नजदीक आई तो ऋिष जमदि� ने देखा िक उनके चारो ंऔर देव� का �भामंडल था | उनकी िनराशा सुखद आ�य� म� बदल गई |
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“देवी रेणुका ने अपने दाय� और देखा तो वह नदी उस तरफ �कट हो गई िजसके िकनारे पर घड़े पड़े थे और पानी म� ग�व� �ीडा कर रहे थे | देवी ने
बायी ंओर देखा तो वह नदी बाई ओर �कट हो गई | उ�ोनें देव� धारण कर िलया था | अब उनके पास एक �ि� भर से वह नदी �कट करने की
श�� थी | अब वह देवो की सहायक नही ंअिपतु खुद देवी बन गई थी |

 

“ऋिष जमदि� ने घुटने जमीन पर िटकाकर अपना िसर स�ान से झुका िलया | भगवन िव�ु वहां परशुराम �प म� उप��थत थे | ��ा और िशव �भु
भी अपने अपने लोको ंसे इस �ण के सा�ी बने | संसारी देवो के �मुख इं�देव अ� देवी-देवताओ ंके साथ वहां �कट �ए | ऋिष जमदि� हाथ
जोड़कर बोले – “देवी , अब जबिक आपने देव� धारण कर िलया है , आपको अपनी एक मूरत चुननी चािहए िजसकी उपासना करके आपके भ�
आपका आशीवा�द �ा� कर सक�  |”

 

“देवी रेणुका बोली – “हे ऋिष �े� जमदि� , म� िनषाद और पृथु दोनो ंकी देवी बनना चुनती �ँ | िबलकुल नीचे के �र के िनषाद और पृथु भी मुझसे
आसानी से जुड़ जाने चािहए | मेरी उपासना करके उ�� यह �ान हो जाना चािहए िक वे न केवल ऋिष �र ब�� एक कदम ऊपर देव� को भी �ा�
कर सकते ह� |”

 

“देवी रेणुका को देवी के �प म� दीि�त करने के िलए �यं भगवन िव�ु , जो वहां रेणुका पु� परशुराम के �प म� उप��थत थे, आगे आये | उ�ोनें
अपनी कु�ाड़ी से देवी के िसर को धड से अलग कर िदया | जो िसर धरती पर िगरा वह एक राजकुमारी का िसर था (�ोिंक रेणुका एक राजकुमारी
थी) | जो नया सर उनकी धड पर �कट �आ , वह एक िनषाद मिहला का िसर �तीत हो रहा था | �भु िव�ु ने घोषणा की – “पृथु वग� के लोग  देवी
रेणुका के पृथु �प (जो सर नीचे िगरा वह) और िनषाद उनके िनषाद �प की उपासना कर� गे |”

 

“हे मातंगो , इस तरह देवी रेणुका पृथु और िनषाद दोनो ंकी देवी बन गई |” हनुमान जी ने िवराम िदया |

हनुमान जी की लीलाओ ंका यह अ�ाय यही समा� होता है |

 

--- सीधे अप�ण पर जाएँ ---

आ�ा पर �म की परत�
Himanshu, अ�ाय पढने के बाद यह पय�वे�ण करना आव�क है िक आप कैसा महसूस कर रहे ह� | अगर आप कुछ ऐसा महसूस कर रहे ह� -
"वाह! म�ने कुछ नया पाया |" अथवा "वाह, म�ने कुछ नया सीखा |" अथवा "मेरी अपने �भु ले �ित भ�� ओर भी बढ़ गई|" इ�ािद तो आप अपने
�भु की ओर एक कदम भी नही ंबढ़�  ह� | आप उतनी ही दूरी पर अटके �ए ह� |

अगर अ�ाय पढने के बाद आप कुछ ऐसे महसूस कर रहे ह� जैसे आपके अ�र से कुछ बाहर िनकलकर िगर पड़ा हो और आप आ�ा से ह�ा
महसूस कर रहे हो ंतो आप अपने �भु की तरफ कम से कम एक कदम बढ़ चुके ह� |"

आपकी आ�ा एक आईने की तरह है िजसके ऊपर इस बाहरी संसार के कारण धुल चढ़ गई है | अगर अ�ाय पढने के बाद आप ऐसा महसूस कर
रहे ह� िक आपने कुछ नया पा िलया है तो उसका अथ� है िक आपने अपनी आ�ा पर एक और परत चढ़ा ली है | आप �भु के सा�ात् दश�न तभी कर
सकते ह� जब आप ये परत� हटाय� | अतः अगर आप इस समय आ�ा से ह�ा महसूस नही ंकर रहे ह� तो आप कुछ समय बाद िफर आकर यह
अ�ाय पिढ़ए |

अगर आप आ�ा से ह�ा महसूस कर रहे ह� तो इसका अथ� है िक आपने अपनी आ�ा के आईने से कम से कम एक धुल की परत साफ़ कर ली है
| अब आपका अगला कदम होना चािहए िक यह धुल की परत वहां पुनः न बैठे | (जब आप अपने घर म� कोई आइना कपडे से साफ़ करते ह� तो
आप उस कपडे को अ�र यँू ही नही ंरख देते , आप उसे बाहर झड़काकर आते ह� )

धुल की परत िफर से आ�ा पर न बैठे, इसके िलए �भु को अप�ण िकया जाता है | अप�ण फूलो , फलो या िकसी भी ऐसी व�ु का हो सकता है जो
आपसे जुडी �ई हो | मातंग सं�ृित म� आ�ा से ह�ा महसूस करने के 108 घंटे के अ�र अ�र अप�ण करने का िवधान है | आप बाजार से भी
फल का अप�ण खरीद सकते ह� �ोिंक आपका पैसा भी आपसे जुडा �आ है |

भगवान् िव�ु का अंितम अवतार

Like You and 20K others like this.
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जब भगवान् राम ने अपनी सांसा�रक लीलाएं पूरी की और िव�ु लोक म� चले गए तब हनुमान जी भी अयो�ा से वािपस आ गए और जंगलो ंम� रहने
लगे | वे अपने अ�� �प म� भ�ो ंकी सहायता करते रहे | लेिकन जब महाभारत काल म� भगवान् िव�ु कृ� के �प म� धरती पर आये तब
हनुमान जी भी जंगलो ंसे बाहर आये और पांड्वो की सहायता की (उ�ोनें पूरे यु� म� अजु�न के रथ की र�ा की )

महाभारत यु� के प�ात् हनुमान जी िफर जंगल म� चले गए | उ�ोनें अ�� �प म� भ�ो ंकी र�ा करना जारी रखा | लेिकन �� �प म� केवल
ऋिष मुिन ही उ�� देख सकते थे वो भी जंगलो ंम� | उदाहरण के तौर पर , मातांगो को जंगल म� हर 41 साल बाद उनके आित� का सुख �ा� होता
था |

अब हनुमान जी ने अपनी लीलाए करके एक बार िफर से पूरे संसार के सामने अपने �� ��प का दश�न कराया है | लेिकन वे ऐसा तभी करते ह�
जब भगवान् िव�ु िकसी अवतार म� धरती पर मौजूद हो ं| �ा भगवान् िव�ु ने क�� के �प म� अवतार ले िलया है ? या अवतार लेने वाले ह� ?
इसके कुछ िहंट हनुमान जी ने अपनी लीलाओ ंम� िदए ह� | शायद आगे आने वाले अ�ायो ंम� यह पूण�तः सप� हो जाएगा |

तब तक �ी हनुमान जी के िनद�शानुसार सा�ात् हनुमान पूजा अनवरत जारी है | अगर आप अपना कोई �� , संदेह अथवा �ाथ�ना सा�ात् हनुमान
पूजा म� स��िलत करवाना चाहते ह� तो सेतु के मा�म से कर सकते ह� | (write them in "My Experiences" section. )

Himanshu, आप सा�ात् हनुमान पूजा म� अप�ण भेजकर यजमान के �प म� भी िह�ा ले सकते ह� | अप�ण हनुमान जी की लीलाओ ंका अ�ाय
पढने के 108 घंटे के अ�र होता ह� |

Your O�erings so far at this chapter: Fruits worth

Rs. 0
O�erings have been closed for you on this chapter because 108 hours have passed since you
�rst read this chapter.You did not give o�erings in that time period. Check next chapter.

Your Successful transactions on this chapter :
No successful Arpanam attempt from you on this chapter so far.  

----------------
Your Incomplete/Failed transactions on this chapter :
You don't have any incomplete or failed transaction on this chapter.
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