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English

अ�ाय 16

0

 Soul Himanshu

भगवान् राम का मानवलोक म� ज� : िचरंजीवी हनुमान ने
जगजािहर की पूण� कथा
छोटे से अंतराल के प�ात् चरण पूजा का पांचवा चरण शु� �आ | इस चरण के यजमान थे �णक नामक एक मातंग | इससे पहले िक वे हनुमान जी
के चरणो ंम� अप�ण करने के यो� होते , उनकी आ�ा का शु� होना आव�क था | हनुमान जी ने उसकी आ�ा को िन�ांिकत �ान के श�ो ंसे �ान
करवाया |

 

हनुमान जी बोले – “हे मातांगो , जैसा िक म�ने पहले बताया , असुरो की �यं की कोई देह नही ंहोती | वे िजस भी देह- मन म� घुस सके उसमे घुसने का
�यास करते ह� और उस देह-मन का �योग अपने बुरे कम� करने के िलए करते ह� | वे शािपत आ�ाएं ह� जो मानवता के सतयुग से किलयुग तक के
पतन के िलए िज�ेदार ह� | सतयुग म� वे असुरलोक म� कैद थे जो िक पृ�ी की सतह के ऊपर एक अ�� परत है | िफर वे असुरलोक से एक एक
करके आजाद होना शु� �ए और मानवलोक म� आते गए | यह िसिलिसला �ेतायुग म� शु� �आ िजसके बाद उनकी मानवलोक म� सं�ा बढती ही
गई |

 

“असुर अपने आप म� असंगिठत होते ह� , असंगिठत अव�था म� वे एक दुसरे की ताकत को �यं ही काट देते ह� और उनका बुरा असर संसार पर नग�
होता है | लेिकन उनका गु� शु�ाचाय� जो भगवान् िव�ु का श�ु है , असुरो की ताकत को संगिठत करता है और संसार को बबा�द करता है |

 

“दूसरी ओर भगवान् िव�ु असुरो की ताकत को काटकर संसार को बचाते ह� | अगर ज�रत पड़े तो वे �यं मानवलोक म� अवतार लेकर असुरो की
ताकत से लड़ते ह� |

 

“�ेता युग म� एक समय पर शु�ाचाय� के असुरो  ने लंका नामक एक पूरे रा� पर क�ा कर िलया था | अथा�त , लंका के हर वासी का देह तथा मन
असुरो ं�ारा क�ा िलया गया था | असुरो ंका संयु� बल िदन भर िदन बढ़ता जा रहा था | उनकी ताकत उस �र तक प�ँच रही थी िक केवल
भगवान् िव�ु �यं ही उसे ख़� कर सकते थे | उ�� राम अवतार लेना था , और ब�त ज� लेना था |

 

“हे मातांगो , जैसा िक म�ने पहले बताया , जीवन को अ��� म� आने के िलए दो चीजो ंकी आव�कता होती है – (1) अ��� का �व (2) काल के धागे
| भगवान् इं� जो अ��� के देव ह� , वे िपता म� �� होकर अ��� के �व की धारा �दान करते ह� | कालदेव जो समय के देवता ह�, वे माता म�
�� होकर काल के धागे �दान करते ह� |

 

“जब कोई सामा� ब�ा पैदा होता है , उसकी कम� और इ�ा की आव�कता सामा� होती है इसिलए अ��� के �व और काल के धागो ंकी
आव�कता को पूण� करने के िलए इं� और काल को पूण�तः उप��थत नही ंरहना पड़ता | वा�व म� उ�� केवल अंश भर उप��थत रहना पड़ता है |
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“लेिकन भगवान् राम के ज� के िलए उनका पूण�तः उप��थत रहना आव�क था तािक एक ऐसा जीवन शु� हो सके जो िव� को बदलने वाला था |
अगर इं� देव को िकसी पु�ष की देह म� पूण�तः �� होना था , तो वह पु�ष इं� देव िजतना श��शाली होना आव�क था | अगर काल देव को
िकसी मिहला की देह म� पुण�तः �� होना था तो उस मिहला का कालदेव िजतना यो� होना आव�क था |

 

“एक िदन भगवान् िव�ु ने उनको िव�ुलोक म� बुलाया और बोले – “हे इं�, हे काल , समय िनकट आ गया है िक म� मानवलोक म� अवत�रत हो जाऊं |
हे इं� , उस पु�ष का नाम सुझाओ जो वहां पर मेरे िपता की भूिमका अदा कर सक�  | हे काल , उस औरत का नाम सुझाओ जो मुझे अपने गभ� म�
रखने के यो� हो |”

 

“इं� देव ने उ�र िदया – “�भु, वहां पर एक दशरथ नामक पु�ष है | वे कोसला रा� के राजा ह� | उनका अपनी इ��यो ंपर इतना िनयं�ण है िजसकी
क�ना भी नही ंकी जा सकती | िजसके फल��प वे इतने श��शाली बन गए ह� िक वे मेरा िसंहासन भी िहला सकते ह� | इतना श��शाली होने के
बावजूद उ�ोनें कभी मेरे शासन को चुनौती नही ंदी है | उ�ोनें अपनी श��यो ंका �योग केवल अपने रा� और मानवता की भलाई के िलए िकया है
| वे ऐसे पु�ष ह� िजनकी देह मेरे पूण� आिवभा�व का मा�म बनने के यो� है | इसिलए वे मानवलोक म� आपके िपता की भूिमका िनभाने के यो� ह� |”

 

“काल देव ने उ�र िदया – “�भु, वहां पर एक कौश�ा नामक मिहला ह� | वे कोसला के राजा दशरथ की प�ी ह� | वे िजस तरीके से संसार का अनुभव
करती ह� वह सामा� मानव के क�ना के भी बाहर है | अगर वे इ�ा कर�  तो समय को भी रोक सकती ह� | उनका काल पर इतना िनयं�ण है िक वे
कभी भी कालदेव के �प म� मेरा �थान ले सकती ह� | लेिकन उ�ोनें कभी भी मेरे आिधप� को चुनौती नही ंदी | उ�ोनें अपनी श��यो ंका �योग
केवल अपने रा� और मानवता की भलाई के िलए िकया है | वे ऐसी मिहला ह� िजनकी देह मेरे पूण� आिवभा�व का मा�म बनने के यो� है | अतः वे
मानवलोक म� आपकी माता की भूिमका िनभाने के यो� ह� |”

 

“हे मातंगो , अब म� आपको समझाता �ँ िक िकस यो�ता ने  राजा दशरथ को इं� िजतना श��शाली बनाया और रानी कौश�ा को कालदेव िजतना |

 

“ब�त कम लोग अपने भा� को समय से पहले जानने की कुशलता हािसल कर पाते ह� | राजा दशरथ और महारानी कौश�ा उ�ी चुिन�ा लोगो म�
से थे | जब आप अपने भा� को समय से पहले जान लो तो आप उन िस�ांतो को चुनौती दे सकते हो िजनसे यह िव� चल रहा है | आप इं� देव को
अपने चरणो ंम� िगराकर आपकी आ�ा मानने के िलए मजबूर कर सकते हो | आप कालदेव को अपना दास बना सकते हो |”

 

सभी मातंग भगवान् राम के ज� की कथा सुनने म� इतने त�ीन थे िक उ�� ये जानने म� थोडा सा व� लगा िक हनुमान जी ने बोलना बंद कर िदया था
और उनके श�ो ंका �थान एक रह�यी स�ाटे ने ले िलया था | हनुमान जी ने मातंगो के चेहरो ंको एक एक करके घूरना शु� कर िदया – पहले बाबा
मातंग और माता मातंग , िफर �ा�ण , िफर उप��थत जन , िफर होतर और उसके बाद उनकी आँखे यजमान �णक पर आकर �क गई |

 

वे �णक से बोले – “हे यजमान , आपने सुबह से कुछ नही ंखाया है और आप पिव� अि� के ब�त समीप बैठे �ए ह� | आप बेहोश होने वाले ह� |”

 

�णक पिव� अि� से दूर �खसक गया | हनुमान जी बोले – “आप अपने भा� से नही ंभाग सकते �णक | म� आपको आपका भा� समय से पहले
बता रहा �ँ | आप बेहोश होने वाले हो और उसके बाद जल �हण करने वाले हो | अगर आप भा� का उ�ंघन करने म� स�म हो , तो करो | अगर
आप ऐसा कर पाए तो इं� देव आपके ऋणी हो जाय�गे |”

 

�णक कुछ �ण बाद बेहोश हो गए | बाबा और माता मातंग ने उसे तुरंत संभाला | उ�ोनें तुरंत उसके चेहरे पर पानी िछड़का और उसे होश म� ले
आये | उसके बाद उ�ोनें उसे पीने के िलए पानी का �ाला िदया | उसने तुरंत �ाला अपने होठंो से लगा िलया | वह पानी की घंूट भरने ही वाला था
िक उसे हनुमान जी के श� �रण हो आये, ‘...अगर स�म हो तो उ�ंघन करो ‘|

 

उसने पानी का �ाला दूर फ� क िदया | उसके गले म� जैसे आग लगी थी | वह िच�ाया – “पानी ... पानी ... दो मुझे ...”
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उवा� तुरंत पानी का एक और �ाला ले आया | जब �णक पानी की घंूट पीने ही वाला था , हनुमान जी के श�ो ंने उसे पुनः श�� दी और उसने �ाला
िगरा िदया | वह िच�ाना चाहता था लेिकन उसका गला साथ छोड़ गया था | वह रोना चाहता था लेिकन उसकी आँखे सूखी थी |

 

उसको एक और �ाला पानी लाकर िदया गया लेिकन उसने गजब इ�ाश�� का प�रचय िदया और उस �ाले को भी फ� क िदया | वह र�गकर उस
�थान पर गया जहाँ िमटटी गीली थी और अपने चेहरे को िमटटी म� गडा िदया | सभी मातंग उसका दद�  महसूस कर रहे थे लेिकन हनुमान जी अपने
आसन पर उदासीन बैठे �ए थे |

 

�णक ने तब तक अपनी �ास का �ितरोध िकया जब तक की उसकी �ास मर नही ंगई | उसके इस इ�ाश�� के �दश�न से बाबा मातंग गव� से
फूल गए और हनुमान जी मु�ुरा िदए |

 

हनुमान जी बोले – “हे �णक , तु�ारे भा� म� था िक तुम पानी पीओगे िक�ु तुमने सफलतापूव�क भा� का उ�ंघन कर िदया | तुमने ऐसा करके इं�
देव को अपना ऋणी बना िदया है | म� बताता �ँ कैसे |

 

“हम जो कुछ भी अपनी इ��यो ं�ारा �हण करते ह� वह असल म� अ��� का �व है – िफर चाहे वो खाना हो जो हम खाते ह� , �ाकृितक �� हो िजसे
देखकर हम आनंिदत होते ह� , मधुर �िनयाँ हो ंिज�� हम सुनते ह� , आिद आिद | यह सब भगवान् िव�ु के �ािम� म� आता है | और इस सबको हर
िकसी को उिचत �प से िवत�रत करने की िज�ेदारी इं� देव की है | आपके भा� म� जो भी है, आपको वे �दान करते ह� | जो पानी पीना आपके
भा� म� िलखा था उसको अ�ीकार जब आपने िकया तब इं� देव एक �ायसंगत िवतरक के �प म� अपना क��� िनवा�ह करने म� असफल हो गए |
अब वे आपके ऋणी हो गए ह� इसिलए उ�� इसके िलए आपको हजा�ने के �प म� कुछ देना होगा |

 

“पानी अ�ीकार करना एक सामा� सा काय� है | अगर आप ऐसे ही अपने भा� का उ�ंघन करते रहो और जो भी आपके भा� म� है उसे अ�ीकार
करते रहो, तो आप इं� देव के उनके काय� करने की �मता पर सवािलया िनशान लगा दोगे | िफर जो भी आपने अ�ीकार िकया है उसका हजा�ना देने
के िलए वे आपके सम� �कट होगें और आपसे �ाथ�ना कर� गे िक आप उनसे कुछ मांगो | अगर आप उनका हजा�ना भी अ�ीकार कर दो तो उनका
पद खतरे म� पड़ जायेगा | भगवान् िव�ु इसका कड़ा सं�ान ल�गे और इं� के काय� के िलए िकसी बेहतर ��� को ढंूढ� गे | अगर आप इं� बनने म�
स�म हो तो आप भी इं� का पद ले सकते हो |

 

[सेतु िटप�ी : यही कारण है िक भोजन न लेने का �त रखने से इ�ापूत� म� सहायता िमलती है | जब आप अपने भा� म� िलखा भोजन नही ंकरते ह�
तो इं� देव आपके ऋणी हो जाते ह� और आपको हजा�ने के �प म� वही देते ह� जो आप �त तोड़ते समय इ�ा कर रहे होते ह� ]

 

“आप िन�य ही इं� का पद लेने के िलए स�म नही ंहो लेिकन राजा दशरथ अव� ही थे | लेिकन उ�ोनें इं� के आिधप� को कभी चुनौती नही ंदी |
हाँ वे अपने भा� का उ�ंघन �ाय: करते थे | लेिकन जब इं� देव उनसे हजा�ना �ीकार करने की �ाथ�ना करते थे , वे हजा�ना �ीकार कर लेते थे |

 

“कोसल रा� म� यह आम बात थी | राजा दशरथ अपने भा� का उ�ंघन करते और इं� देव �कट होकर कहते – “हे रघुवंशी राजन , आपने अपने
भा� म� जो िलखा था उसे �ीकार न करके मुझे अपना ऋणी बना िलया है | अतः मुझे आपको हजा�ना देना पड़ेगा | म� आपसे भीख मांगता �ँ , कृपा
हजा�ने के �प म� कुछ मांग� |”

 

“और तब राजा दशरथ उ�र देते – “हे बलशाली इं� , अगर आप मुझे हजा�ना देना चाहते ह� तो ऐसा करे िक मेरे रा� के लोग समृ� रह� | मेरे रा� म�
िकसी चीज की कमी न हो |”

 

“इसी कारण कोसल रा� खुशहाल था |
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“हे मातांगो , म� आपको एक उदाहरण दंूगा िजससे आप ये जान जाओगे िक राजा दशरथ कैसे महान पु�ष थे |

 

“जब भगवान् राम को 14 वष� का वनवास िमला था तब राजा दशरथ ने अपने भा� का उ�ंघन करना शु� कर िदया | उनके भा� म� अ�ा खाना
िलखा था , उ�ोनें खाना छोड़ िदया ; उनके भा� म� िलखा था िक भगवन राम की वापसी तक वे रा� कर� गे , लेिकन उ�ोनें वह अ�ीकार कर िदया ;
उनके भा� म� िलखा था िक वे पु� राम की जुदाई म� अपने मन की अद्भु त श�� का प�रचय द�गे , लेिकन उ�ोनें ऐसा �ीकार नही ंिकया और वे टूट
गए ; और अंततः उनके भा� म� िलखा था िक वे अभी और कई साल िजय�गे िक�ु उ�ोनें अपना जीवन �ाग िदया |

 

“जब उ�ोनें अपना देह �ाग कर िदया , इं� देव उनकी आ�ा से बोले – “हे रघुवंशी , अपने भा� म� जो िलखा था उसे अ�ीकार करके आपने मुझे
ब�त ऋणी बना िदया है | म� आपसे �ाथ�ना करता �ँ , कृपा मुझसे हजा�ना �ीकार कर�  |”

 

“इस बार राजा दशरथ ने माँगा – “हे महाबली इं�, मेरा पु� 14 साल के िलए वन गया है | वन म� जीवन ब�त किठन है | कई बार पानी की झलक तक
पाने के िलए मीलो चलना पड़ता है | कई बार खाने के िलए सूखे प�े भी नही ंिमलते | हे इं� देव , आप इस संसार म� कमी तथा भरपूरता के िलए
िज�ेदार ह� | म� आपसे मांगता �ँ , मेरे पु� तथा पु�वधु जो वन म� गए ह� उ�� िकसी चीज की कमी न झेलनी पड़े |”

 

“प�रणाम��प भगवान् राम को जंगल म� रोजमरा� की व�ुए पाने के िलए अपनी दैवीय श�� का कभी �योग नही ंकरना पड़ा | जंगल म� एक
सामा� मनु� की तरह रहते �ए उ�� कभी िकसी चीज की कमी नही ंझेलनी पड़ी |

 

“हे मातंगो , यह थी राजा दशरथ की महानता | इसिलए भगवान् िव�ु ने �ेता युग म� मानवलोक म� आने के िलए उनको अपने िपता के �प म� चुना |

 

“महारानी कौश�ा भी कम नही ंथी | अगर महाराज दशरथ की �मता भगवान् इं� के समान थी , रानी कौश�ा की �मता कालदेव की �मता की
बराबरी करती थी |” हनुमान जी ने बताया |

इस समय एक फल वेदी पर रखी टोकरी म� से उड़कर हनुमान जी के हाथो म� आ पड़ा | युवा मातंग हंस पड़े |

 

“हे मातंगो , मेरे हाथ म� एक सेब है | म� चाहता �ँ की आपम� से कोई इस फल को मेरे हाथ से गायब करके िदखाए | शत� यह है िक आपको इस सेब
को कुछ नही ंकरना है |” हनुमान जी ने मातंगो को चुनौती दी |

 

“उवा� नामक एक युवा मातंग चुनौती आजमाने के िलए खड़ा �आ | वह हनुमान जी को �णाम करते �ए बोला – “�भु , अगर म� अपनी आँखे बंद कर
लँू और इस सेब के बारे म� सोचना बंद कर दंू , तो यह सेब मेरे िलए अ��� म� नही ंरहेगा |”

 

“ठीक|” हनुमान जी बोले – “लेिकन तु�े इसे िबना आँख बंद िकये गायब करना है | तु�े इस सेब की ओर देखना है और गायब करना है |”

 

उवा� ने कुछ पल सोचा और उ�र िदया – “हे �भु, मेरे म��� म� एक �ान है | वह �ान मुझे बताता है िक यह चीज सेब है | अगर म� उस �ान को
अपने म��� से िनकाल फ� कू , तो म� इसे सेब की तरह नही ंदेखंूगा , म� इसे ...”

 

“... एक अनजानी चीज की तरह देखंूगा |” हनुमान जी ने वा� पूरा िकया और बोले – “ठीक | तुमने सेब को गायब कर िदया लेिकन उसके �थान पर
एक चीज रह गई | �ोिंक तुम इसे एक अनजानी चीज की तरह देखोगे | �ा तुम इसे पूण�तः गायब कर सकते हो?”
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“हाँ �भु “ उवा� ने उ�र िदया – “मेरे म��� म� एक �ान है जो मुझे िकसी व�ु और अव�ु , ठोस और गैस, रंगीन और बेरंग , आिद आिद फक�  करना
िसखाता है | अगर म� अपने म��� से वह �ान िनकाल दँू , तो म� हवा और इस सेब नामक ठोस व�ु म� फक�  भूल जाऊँगा | अथा�त , मेरे िलए यह
व�ु गायब हो जायेगी |”

 

“ब�त अ�ा !” हनुमान जी ने उवा� की �शंसा की और बोले – “हे मातंगो, देखो यहाँ �ा हो रहा है | उवा� का भा� है िक वह इस समय मेरे हाथ म� सेब
देखे | इं� देव ने यह सेब उवा� की आँखो ंके आगे लाकर अपना काय� पूरा कर िदया है | उवा� की आँख� खुली ह� लेिकन वह इस सेब को नही ंदेख पा
रहा है | वह अपने भा� का उ�ंघन कर रहा है | लेिकन इं� देव को इसके िलए दोषी नही ंठहराया जा सकता �ोिंक उ�ोनें तो अपना काम पूरा
कर िदया है | तो इसके िलए िज�ेदार कौन है?”

 

उम� नामक एक मातंग लड़की खड़ी �ई और उ�ुकतापूव�क बोली – “हे �भु , कोई भी चीज दो चीजो से अ��� म� आती है – (1) अ��� का �व जो
उस व�ु को बनाता है (2) समय के धागे िजन पर वह व�ु छपती है | यहाँ पर इं�ा देव ने यह व�ु उवा� की आँखो ंके सामने बनाकर अपना काय� कर
िदया है लेिकन इस व�ु की छाप उवा� तक नही ंप�ँच रही है | अथा�त यहाँ पर काल के धागे काम नही ंकर रहे ह� | अतः भा� के इस उ�ंघन के
िलए कालदेव िज�ेदार ह� |”

 

[सेतु िटप�ी : यहाँ पर िफ� िथएटर का उदाहरण काफी सहायक हो सकता है | इं� �ोजे�र ह� जो व�ुओ को बनाने के िलए अ��� के �व को
�ोजे� करते ह� | मूवी �ीन काल के वे धागे ह� िजनका �बंधन कालदेव करते ह� | अगर �ीन न हो तो अकेले �ोजे�र से मूवी नही ंिदखाई जा
सकती | यह संसार एक मूवी की तरह है जो देखी और सुनी ही नही ंब�� इसके साथ छूना , संूघना तथा अ� तरह के आदान-�दान िकये जा सकते
ह� |]

 

हनुमान जी बोले – “हे मातंगो , उम� ने ब�त सही वण�न िकया है | बचपन से ही मनु� एक �ान इक�ा करता है िजसे �ामक �ान कहते ह� | इस �ान
की सहायता से आप चीजो को पहचानते ह� और कहते ह� – ‘यह सेब है , यह संतरा है , यह हवा है , यह खाली �थान है , यह व�ु है , यह काला है , यह
�ेत है ‘ आिद आिद | यह �ान आपको इ�र की ओर नही ंले जाता | यह �ान आपको इस सांसा�रक �म म� उलझाए रखता है | इसिलए इसे �ामक
�ान कहते ह� | यह िजतना कम हो उतना ठीक है |

 

“अगर आप इस �ामक �ान को अपने म��� से िनकाल दो तो आपके आस पास का यह संसार �पी �म गायब हो जाएगा | रानी कौश�ा ऐसा
करने म� कुशल थी |

 

“उदाहरण के तौर पर, एक दोपहर रानी कौश�ा के भा� म� था िक वे गुलाबो का उ�ान देख� | भगवान् इं� ने अपना काम िकया और रानी उस
उ�ान म� प�ँच गई जहां ब�त �कार के गुलाब थे | लेिकन रानी को एक भी गुलाब नही ंिदखा | उ�ोनें अपने म��� से वह �ामक �ान िनकाल
फ� का था जो उ�� गुलाब और अ� व�ुओ ंम� फक�  बताता |

 

“वे अपने �ामक �ान को कभी भी और कही भी िनकाल सकती थी िजससे उनके आस पास की चीजे गायब हो जाती | िफर कालदेव उनके सामने
�कट होते और �ाथ�ना करते – “हे महारानी , इस समय आपका भा� है िक आप अपने आस पास गुलाब देख� | भगवान् इं� ने अ��� के �व से
आपके सामने सफलतापूव�क उ�ान तो बना िदया है लेिकन म� अपने काल के धागो ं(की �ीन) पर उसकी छपाई नही ंकर पा रहा �ँ | यह इसिलए हो
रहा है �ोिंक आपने अपने (�ामक) �ान को िनकाल फ� का है | म� अपना कत�� िनभाने म� असफल हो गया �ँ | कृपा इसके बदले मेरा हजा�ना
�ीकार कर�  |”

 

“हे मातांगो , अगर रानी कौश�ा चाहती तो वे कालदेव के आिधप� को चुनौती दे सकती थी | भगवान् िशव इस बात का सं�ान लेते िक उनके
�बंधक कालदेव सही से काम नही ंकर पा रहे ह� (कालदेव िजन काल के धागो ंका �बंधन करते ह� , उनके �ामी िशव ह� ) | और िफर वे कालदेव के
पद पर िकसी और को िनयु� करते |
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“लेिकन रानी कौश�ा ने कभी कालदेव का िसंहासन डगमगाने की कोिशश नही ंकी | वे हमेशा कालदेव का िदया हजा�ना �ीकार कर लेती | वे
कहती – “हे कालदेव, जब कोई जाने अनजाने म� कोई पाप करता है तो आप उसे अपने काल के धागो ंपर िलख लेते हो | और िफर पाप करने वाले को
भिव� म� दंड िमलता है | मेरे रा� म� कोई जान बुझकर पाप नही ंकरता | म� चाहती �ँ िक मेरे रा� म� िजन लोगो ने अनजाने म� पाप िकये ह� आप
उनका बही खाता िमटा दीिजये | बस मुझे हजा�ने म� यही चािहए |”

 

“रानी कौश�ा अपनी कुशलता का �योग हमेशा अपने रा� और मानवता की भलाई के िलए करती थी | वे इतनी श��शाली थी िक कालदेव उनके
सामने घुटने टेककर भीख मांगते थे | लेिकन उ�ोनें अपनी श�� का कभी दुरपयोग नही ंिकया | यही कारण है िक भगवान् िव�ु ने मानवलोक म�
उ�� अपनी माँ के �प म� चुना |

 

“हे मातंग मानवो , भगवान् राम के ज� के िलए यह आव�क था िक इं� देव  िपता (दशरथ) म� अपना पूण� आिवभा�व करते और काल देव माता
(कौश�ा) म� अपना पूण� आिवभा�व करते | जब शु�ाचाय� को पता चला िक भगवान िव�ु मानव लोक म� आने की सोच रहे ह� तो उसने राम जी के
ज� को रोकने के िलए अपने �यास आर� कर िदए | ऐसा करने का एक ही तरीका था : काल अथवा इं� देव का �ान भटकाए रखना तािक वे
�मशः माता और िपता म� अपना पूण� आिवभा�व न कर सक�  |

 

“शु�ाचाय� के असुरो का लंका के लोगो पर पूण� िनयं�ण था लेिकन लंका उस �थान से ब�त दूर थी जहाँ राम जी ज� लेने की योजना बना रहे थे |
कोसल रा� म� कोई एक भी मनु� ऐसा नही ंथा जो असुरो ंके आघात यो� हो | लेिकन शंकराचाय� को पडोसी रा� अंग म� एक मनु� िमल गया जो
न केवल असुरो ंके आघात यो� था ब�� इं� िजतना श��शाली भी था | वह मनु� थे िवभंडक नाम के एक �िस� ऋिष |

 

“िवभंडक एक भले आदमी थे लेिकन उनकी एक कमजोरी थी | वे िकसी को क� म� नही ंदेख सकते थे | शु�ाचाय� ने उनकी इसी कमजोरी का
फायदा उठाकर उनके मन म� असुर �वेश करा िदया |

 

“शु�चाय� ने एक बूढ़े मनु� के �प म� िवभंडक के आ�म ने �वेश िकया | वह बोला – “हे भले ऋिष , मुझे खाने को कुछ दो | मेरे कोई ब�े नही ंह�
और म� �यं भोजन अज�न म� अ�म �ँ | मेरी प�ी ने भी दो िदन से कुछ नही ंखाया है |”

 

“िवभंडक को �ोध आ गया , उस बूढ़े आदमी पर नही ंब�� इं� पर | उ�ोनें अपने आ�म म� जो कुछ था सब उस बूढ़े आदमी को दे िदया |

 

“िवभंडक अपने भा� का उ�ंघन करके इं� देव से घुटने िटकवाने म� कुशल थे | जब बुढा आदमी चला गया , िवभंडक ने अपने भा� का उ�ंघन
शु� कर िदया और इं� को अपने सामने �कट होने पर मजबूर कर िदया |

 

“िवभंडक ने इं� देव की हजा�ने की पेशकश ठुकरा दी और बोले – “हे इं� देव , आप ब�त घमंडी हो गए हो | लोग भूख से मर रहे ह� और आप भगवान्
िव�ु �ारा �दान की गई समृ�� का �यं आनंद ले रहे ह� | म� कोई हजा�ना �ीकार नही ंक�ँगा | म� तब तक अपने भा� का उ�ंघन करता र�ँगा
जब तक िक आप इं� के पद से हटा नही ंिदए जाते |”

 

“इं� देव िवन�ता से बोले – “हे �ानी, म� सबको उनके कम� के अनुसार अ��� के �व का िवतरण करता �ँ | अगर कोई भूखा है तो िन�य ही उसके
कम� मुझे उसको भोजन �दान नही ंकरने दे रहे होगें |”

 

“”तुम अपनी कम� की अ�बु�� बातो ंसे िकसी की भुखमरी को �ायसंगत ठहरा रहे हो ? मेरे आ�म से िनकल जाओ , हे घमंडी | तुम इं� पद के
कािबल नही ंहो | तुम भगवान् िव�ु के अ��� �व का �बंधन करने की लायक नही ंहो|”
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“िवभंडक के मन को असुरो ंने काट िकया था | अब उनसे तक�  करने का कोई फायदा नही ंथा | इं� देव वहां से अंत�ा�न हो गए |

 

िवभंडक ने खूब जोर शोर से अपने भा� का उ�ंघन करना शु� कर िदया | इं� देव ने कई बार उनको हजा�ने की पेशकश की लेिकन उ�ोनें मना
कर िदया | इं� देव इस सबको कुछ िदन और बदा�� कर सकते थे लेिकन ऐसे समय म� जब भगवान् िव�ु मानवलोक म� अवत�रत होने की तैयारी
कर रहे हो , और इं� देव के पूण� आिवभा�व का कभी भी बुलावा आ सकता हो , तब िवभंडक �ारा की जा रही इन िव�ोह भरी गितिविधयो ंको सहन
करने का कोई कारण नही ंथा |

 

 

“हे मातंगो , जब कोई इं� देव के आिधप� को चुनौती देता है तो वे िव�ोही को शांत करने के िलए अ�राएँ भेजते ह� | अ�राएँ ब�लता की मूत� होती
ह� | जब वे िकसी के सामने �कट होती ह� तो वह िव�ोह छोड़ देता है | वह उन �ारा की गई िकसी भी पेशकश को �ीकार कर सकता है | अगर वे
मृ�ु की भी पेशकश करे तो भी �ीकाय� हो जाती है |

 

“जब िवभंडक की िव�ोही ऊजा� अ�रा उव�शी ने शांत कर दी तब इं� देव उनके सामने �कट �ए और बोले – “हे �ानी , आपने अपना भा� उ�ंघन
करने के �यास म� जो कुछ भी अ�ीकार िकया है , उसके बदले म� कृपा हजा�ना �ीकार कर�  |”

 

“िवभंडक ने इं� से अपनी हार �ीकार कर ली थी िक�ु िजस असुर ने उनको सं�िमत िकया था वह अब भी उनके मन म� िव�मान था | उस असुर के
�भाव म� वे बोले – “हे इं� , म� एक ब�े का िपता बनना चाहता �ँ | आप मेरी देह म� �� हो जाओ और काल देव को उव�शी की देह म� �� होने दो
, और मुझे संतान सुख दो | म� हजा�ने म� केवल यही चाहता �ँ |”

 

“हे मातंगो , जानते हो िवभंडक �ो ंहार गए? �ामक �ान के कारण | ‘यह भ�ा है , यह सु�र है , यह ब�ल है , यह अपया��’ ये सब पहचाने हम� �म
की ओर ले जाती ह� | अगर �ामक �ान नही ंहोता तो उ�� अ�रा और िकसी सामा� औरत म� कोई फक�  मालुम नही ंहोता |

 

“यह �ामक �ान बचपन से ही हमारे मन म� जमा होना शु� हो जाता है | ऋिष िवभंडक ने िनण�य िलया िक वे एक ब�े के िपता बन�गे और उस ब�े
को �ामक �ान से दूर रखकर पाल�गे तािक वह बड़ा होकर इं�देव को हरा सके |

 

“ऋिष िवभंडक ने अपने ब�े का नाम रखा �र�ि�ंग | उ�ोनें उसको बाहरी समाज से िबलकुल अलग कर िदया और उसे िन�तम �ामक �ान और
अिधकतम ���ान देना शु� कर िदया |

 

“जब बालक �र�ि�ंग िकसी फल , फूल , मनु� , पशु आिद िकसी भी चीज की तरफ इशारा करता और पूछता ‘वह �ा है?’, उसके िपता िवभंडक
उसे उ�र देते , ‘यह अ��� के �व का एक �कार मा� है’| इस तरह �र�ि�ंग के िलए सब कुछ अ��� के �व का एक �कार मा� बन गया | उसे
न रंगो ंका �ान था , न गंधो ंका , न आकारो ंका , िकसी का भी �ान नही ंथा |

 

“एक बार बालक �र�ि�ंग ने एक नीले फूल और नीले आसमान म� समानता देखी और बोला – “इन दोनो ंम� कुछ तो समान है |”

 

“उसके िपता ने उसको यह नही ंबताया िक वह समानता रंग नामक एक चीज की वजह से है | उसकी बजाए उसने उ�र िदया – “हे �र�ि�ंग ,
समानता भी अ��� के �व का एक �कार मा� है |”
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“अब इं� देव को भय लगना शु� हो गया | वे जानते थे िक अगर बड़ा होकर �र�ि�ंग उनके आिधप� को चुनौती देने लगा तो अ�राएँ भी नाकाम
हो जाएँगी | वे भगवान् िव�ु के पास गए और बोले – “�भु, अगर आप मानव लोक म� अवतरण करना चाहते ह� तो कृपा अभी कर�  | �ोिंक अगर यह
बालक बड़ा हो गया तो यह मेरे आिधप� को चुनौती देने लगेगा , म� िवचिलत हो जाऊँगा और आपके ज� के िलए आव�क पूण� आिवभा�व नही ंदे
पाऊंगा | अगर आप इस समय ज� लेते हो तो जब तक यह बालक बड़ा होगा तब तक आप भी राम अवतार म� बड़े हो जाय�गे और इस �र�ि�ंग से
िनपट पाय�गे |”

“कालदेव को भी इस ब�े से डर लग रहा था �ोिंक �ामक �ान के अभाव म� वह कालदेव को दास बनाने के यो� भी हो जाता | उ�ोनें भी भगवान्
िव�ु से तुरंत ज� लेने की �ाथ�ना की |

 

“भगवान् िव�ु जानते थे िक उस समय ज� लेना शु�ाचाय� के जाल म� कदम रखना था | भगवान् िव�ु इसिलए राम अवतार ले रहे थे िक वे लंका
रा� म� के��त असुरो ंके संयु� बल को तोड़ते | िक�ु शु�ाचाय� उ�� अंग देश के एक ऋिष िवभंडक से लडवाना चाह रहा था | भगवान् राम के
जीवन काल म� एक ऋिष का बुराई की तरफ होना ही एक तरह से अ�ाई की हार होती |

 

“भगवान् िव�ु ने इं� देव को उ�र िदया – “देवराज , ऋिष िवभंडक और उनके पु� �र�ि�ंग को असुर-मु� करने के िलए मेरी आव�कता नही ंहै |
यह काय� तो िव�ुलोक की कोई भी भली आ�ा कर सकती है | मेरी ज�रत बुराई के उस सयंु� बल को तोड़ने के िलए है जो लंका म� के��त है |

 

“हे मातंगो , िव�ुलोक म� ऐसी ब�त सी भली आ�ाएं ह� िज�ोनें मो� की बजाये �ी िव�ु की सेवा को चुना | वहां शांत नामक एक ब�त भली आ�ा
थी | भगवान् िव�ु ने उस आ�ा को यह िवशेष काय� सौपंा िक वह िवभंडक और उनके पु� को ठीक करे |

 

“शांत राजा दशरथ और रानी कौश�ा की पु�ी के �प म� मानव लोक म� आई | एक तरफ िवभंडक का पु� एक अलग-थलग आ�म म� बड़ा हो रहा
था , तो दूसरी तरफ राजा दशरथ की पु�ी अयो�ा के महल म� बड़ी हो रही थी | िवभंडक का पु� जहाँ संसार की एक सम�ा बनने वाला था, शांत उस
सम�ा का समाधान बनने वाली थी |

 

“जब िवभंडक का पु� �र�ि�ंग बड़ा हो गया तो उसने इं� देव के आिधप� को चुनौती देने के िलए अपने भा� का उ�ंघन करना शु� कर िदया |
इं� उसके सम� कई बार �कट �ए और हजा�ने की पेशकश की लेिकन उसने अ�ीकार कर िदया | इं� ने अपनी अ�राओ ंको भी भेजा लेिकन
�र�ि�ंग के िलए अ�राये भी िकसी अ� की तरह अ��� के �व का एक �कार मा� थी | इसिलए अ�राये भी असफल हो गई |

 

“देव इं� गहरे भय म� थे | उनका आिधप� संकट म� था और िव�ोही को शांत करने के उनके सामा� तरीके काम नही ंकर रहे थे | वे अंग के राजा
रो�द के पास गए और बोले – “हे राजन, एक युवा ऋिष आपके रा� म� रहता है िजसका नाम है �र�ि�ंग | वह मेरे कत�� पालन म� िव� डाल रहा है
| आपको उसे अपने रा� से िनकाल देना चािहए अ�था आपका पूरा रा� उसके बुरे कृ�ो ंके कारण तडपेगा |सभी नाग�रको को खतरे म� डालने
की बजाये एक नाग�रक को बाहर कर देना बेहतर है | म� आपको चेता रहा �ँ | अगर वह मुझे अपना काय� नही ंकरने देगा तो आपके पूरे रा� म� हर
चीज की कमी हो जायेगी |”

 

“राजा रो�द धम� संकट म� थे | उ�ोनें उ�र िदया – “हे इं� देव , अगर म� एक ऋिष को अपने रा� से बाहर िनकालँूगा तो वह अ�� पाप होगा |
अगर म� ऐसा पाप क�ँगा तो मेरा पूरा रा� संकट म� आ जाएगा | म� उसे बाहर नही ंिनकाल सकता , कृपा आप उसे शांत करने का कोई और तरीका
िनकािलए |”

 

“इं� के पास उसे शांत करने का कोई तरीका नही ंबचा था | �र�संृग ने इं� को इतना कमजोर बना िदया िजतने वे पहले कभी नही ं�ए थे | अंग देश
के अ� नाग�रक भी क� म� आ गए | उ�� भोजन और पानी तक की कमी हो गई | उ�ोनें इं� देव से �ाथ�ना की लेिकन इं� तो �यं संकट म� थे |

“मेरे �भु �ी िव�ु ने ऋिष िव�िम� को समाधान सुझाया | ऋिष िव�ािम� राजा रो�द के पास गए और बोले – “हे राजन, आपकी प�ी की बहन
कौश�ा , जो कोसल रा� की रानी ह� , उनकी एक पु�ी है | वह ही आपकी हर सम�ा का िनदान है | उसे गोद ले लो और अपने रा� म� ले आओ
| जब वह यहाँ आएगी तो उसे अपने जीवन के उ�े� का आभास होगा | वह जो भी आव�क होगा , करेगी |”
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“राजा रो�द ने ऋिष िव�ािम� की सलाह मानी और शांत को गोद ले िलया | जब शांत को युवा ऋिष �र�ि�ंग के बारे म� पता चला तो उसे अपने ज�
का उ�े� याद आया | वह ऋिष के आ�म म� प�ंची |

 

“हे मातंग मनु�ो ं! ऋिष िवभंडक और उनके पु� �र�ि�ंग एक असुर से सं�िमत थे तो शांत के साथ हज़ारो ंसुरो ंका बल था | जब वह आ�म प�ंची
तो असुर वहां से भाग िनकला |

 

“जब ऋिष िवभंडक और �र�ि�ंग असुरो ंसे मु� हो गए , उ�� अपनी गलती का आभास �आ | उ�ोनें इं� देव से �मा मांगी | जब �र�ि�ंग से
पूछा गया िक वे हजा�ने के �प म� �ा चाहते ह� तो उ�ोनें कहा – “हे इं� देव , अंग देश म� स��ता पुनः �थािपत हो | कोई भी िकसी �कार की कमी
से क� न भुगते |”

 

“शांता ने �र�ि�ंग को न केवल असुर से मु� कराया , अिपतु उससे िववाह करने का भी िनण�य िलया तािक शु�ाचाय� कभी भी उनके समीप भी न आ
सक�  | ऐसा करके शांत ने अपने जीवन का उ�े� पूण� िकया |

 

“अब इं� देव और काल देव को कोई सम�ा नही ंथी | अब वे भगवान् राम के ज� के िलए पूण�तः उपल� थे |” हनुमान जी ने कथा को िवराम िदया
|

 

अब जबिक यजमान �णक की आ�ा हनुमान जी �ारा िदए गए इस �ान से पिव� हो गई , बाबा मातंग ने उसके िलए अप�ण की �ि�या �ारंभ की |

हनुमान जी की लीलाओ ंका यह अ�ाय यही समा� होता है |

 

--- सीधे अप�ण पर जाएँ ---

आ�ा पर �म की परत�
Himanshu, अ�ाय पढने के बाद यह पय�वे�ण करना आव�क है िक आप कैसा महसूस कर रहे ह� | अगर आप कुछ ऐसा महसूस कर रहे ह� -
"वाह! म�ने कुछ नया पाया |" अथवा "वाह, म�ने कुछ नया सीखा |" अथवा "मेरी अपने �भु ले �ित भ�� ओर भी बढ़ गई|" इ�ािद तो आप अपने
�भु की ओर एक कदम भी नही ंबढ़�  ह� | आप उतनी ही दूरी पर अटके �ए ह� |

अगर अ�ाय पढने के बाद आप कुछ ऐसे महसूस कर रहे ह� जैसे आपके अ�र से कुछ बाहर िनकलकर िगर पड़ा हो और आप आ�ा से ह�ा
महसूस कर रहे हो ंतो आप अपने �भु की तरफ कम से कम एक कदम बढ़ चुके ह� |"

आपकी आ�ा एक आईने की तरह है िजसके ऊपर इस बाहरी संसार के कारण धुल चढ़ गई है | अगर अ�ाय पढने के बाद आप ऐसा महसूस कर
रहे ह� िक आपने कुछ नया पा िलया है तो उसका अथ� है िक आपने अपनी आ�ा पर एक और परत चढ़ा ली है | आप �भु के सा�ात् दश�न तभी कर
सकते ह� जब आप ये परत� हटाय� | अतः अगर आप इस समय आ�ा से ह�ा महसूस नही ंकर रहे ह� तो आप कुछ समय बाद िफर आकर यह
अ�ाय पिढ़ए |

अगर आप आ�ा से ह�ा महसूस कर रहे ह� तो इसका अथ� है िक आपने अपनी आ�ा के आईने से कम से कम एक धुल की परत साफ़ कर ली है
| अब आपका अगला कदम होना चािहए िक यह धुल की परत वहां पुनः न बैठे | (जब आप अपने घर म� कोई आइना कपडे से साफ़ करते ह� तो
आप उस कपडे को अ�र यँू ही नही ंरख देते , आप उसे बाहर झड़काकर आते ह� )

धुल की परत िफर से आ�ा पर न बैठे, इसके िलए �भु को अप�ण िकया जाता है | अप�ण फूलो , फलो या िकसी भी ऐसी व�ु का हो सकता है जो
आपसे जुडी �ई हो | मातंग सं�ृित म� आ�ा से ह�ा महसूस करने के 108 घंटे के अ�र अ�र अप�ण करने का िवधान है | आप बाजार से भी
फल का अप�ण खरीद सकते ह� �ोिंक आपका पैसा भी आपसे जुडा �आ है |

भगवान् िव�ु का अंितम अवतार

Like You and 20K others like this.
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जब भगवान् राम ने अपनी सांसा�रक लीलाएं पूरी की और िव�ु लोक म� चले गए तब हनुमान जी भी अयो�ा से वािपस आ गए और जंगलो ंम� रहने
लगे | वे अपने अ�� �प म� भ�ो ंकी सहायता करते रहे | लेिकन जब महाभारत काल म� भगवान् िव�ु कृ� के �प म� धरती पर आये तब
हनुमान जी भी जंगलो ंसे बाहर आये और पांड्वो की सहायता की (उ�ोनें पूरे यु� म� अजु�न के रथ की र�ा की )

महाभारत यु� के प�ात् हनुमान जी िफर जंगल म� चले गए | उ�ोनें अ�� �प म� भ�ो ंकी र�ा करना जारी रखा | लेिकन �� �प म� केवल
ऋिष मुिन ही उ�� देख सकते थे वो भी जंगलो ंम� | उदाहरण के तौर पर , मातांगो को जंगल म� हर 41 साल बाद उनके आित� का सुख �ा� होता
था |

अब हनुमान जी ने अपनी लीलाए करके एक बार िफर से पूरे संसार के सामने अपने �� ��प का दश�न कराया है | लेिकन वे ऐसा तभी करते ह�
जब भगवान् िव�ु िकसी अवतार म� धरती पर मौजूद हो ं| �ा भगवान् िव�ु ने क�� के �प म� अवतार ले िलया है ? या अवतार लेने वाले ह� ?
इसके कुछ िहंट हनुमान जी ने अपनी लीलाओ ंम� िदए ह� | शायद आगे आने वाले अ�ायो ंम� यह पूण�तः सप� हो जाएगा |

तब तक �ी हनुमान जी के िनद�शानुसार सा�ात् हनुमान पूजा अनवरत जारी है | अगर आप अपना कोई �� , संदेह अथवा �ाथ�ना सा�ात् हनुमान
पूजा म� स��िलत करवाना चाहते ह� तो सेतु के मा�म से कर सकते ह� | (write them in "My Experiences" section. )

Himanshu, आप सा�ात् हनुमान पूजा म� अप�ण भेजकर यजमान के �प म� भी िह�ा ले सकते ह� | अप�ण हनुमान जी की लीलाओ ंका अ�ाय
पढने के 108 घंटे के अ�र होता ह� |

Your O�erings so far at this chapter: Fruits worth

Rs. 0
O�erings have been closed for you on this chapter because 108 hours have passed since you
�rst read this chapter.You did not give o�erings in that time period. Check next chapter.

Your Successful transactions on this chapter :
Your successful attempts of Arpanam on this chapter are listed individually below :
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