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English

अ�ाय 14

0

 Soul Himanshu

वा�िवकता �ा होती है , �ी हनुमान जी ने अ�ेषण िकया
एक अंतराल के बाद चरण पूजा का चौथा स� शु� �आ | इस स� की यजमान थी जानकी�पा नामक एक मातंग मिहला | उसकी आ�ा को पिव�
करने के िलए हनुमान जी ने �ान के िन�िल�खत श� बोले :

 

हनुमान जी बोले – “हे मातंगो ं, म� आपको सुलोचना नामक एक भ� की कथा सुनाता �ँ | अब वह एक बु��मान �ौढ़ मिहला है लेिकन िकशोर
अव�था म� वह एक साधारण नादान लड़की थी | उसकी माता �ी िव�ु जी की स�ी भ� थी | इसिलए उसकी माता और उसके प�रवार की सुर�ा
की िज�ेदारी मेरी थी |

 

“एक मानव देह-मन को िकशोर अव�था म� सबसे �ादा असुरो ंका खतरा रहता है | असुर पहले देह , िफर मन, िफर िववेक , और अंततः सं�ारो ंपर
क�ा करने की कोिशश करते ह� | अगर असुर िकसी के सं�ारो ंपर क�ा कर ले तो उस मनु� का देह-मन सदा के िलए असुरो ंका घर बन जाता
है | िफर असुरो ंसे पीछा छुड़ाना लगभग असंभव हो जाता है | अगर हम िकसी मनु� की तुलना रा� से कर�  तो सं�ार उस रा� का मु� िकला
होता है | अगर वह िकला जीत िलया जाए तो रा� जीत िलया जाता है | िकशोर अव�था म� वह िकला िनमा�णाधीन होता है | इसिलए िकशोरो ंको
असुरो ंसे सबसे अिधक खतरा रहता है | वही समय होता है जब मनु� �तं� िवचार िवकिसत करना शु� करता है | वही समय होता है जब असुर
अपने बुरे िवचार मनु� के म��� म� रोिपत करने की कोिशश करते ह� |

 

“सुलोचना भी एक साधारण िकशोर थी | उसने एक ऐसे पु�ष से दो�ी कर ली जो पु�ष वा�व म� पु�ष की देह म� असुर था | वह पु�ष उसे उसके
माता िपता की देख रेख से दूर ले गया |

 

“हे मातंगो ं, यहाँ पर आपको यह समझना आव�क है िक असुर कैसे काय� करते ह� | वह पु�ष पूण�तः असुरो ंके क�े म� था | अथा�त उसके देह -मन
– िववेक -सं�ार सब पर असुरो ंका क�ा था | उन असुरो ंने (उस पु�ष के अ�र के असुरो ंने ) एक नादान िकशोरी को देखा | उ�� वहां पर बुराई
करने का अवसर िदखाई िदया | अतः उनमे से एक असुर उस पु�ष के देह-मन से बाहर िनकलकर उस िकशोरी के देह-मन म� घुस गया |

 

“यह िकला जीतने की तरह होता है | अगर िसपािहयो ंका एक समूह िकसी िकले पर क�ा करना चाहता है तो उनमे से एक िसपाही पहले धोखे से
िकले के अ�र घुसेगा और अ�र से दरवाजा खोल देगा तािक बाकी िसपाही अ�र घुस सक�  | उन असुरो ंने भी यही रणनीित अपनाई | उनमे से एक
असुर सुलोचना के देह-मन म� घुस गया | उस असुर ने सुलोचना के मन को कुछ इस तरह �भािवत िकया िक वह उस पु�ष की ओर आकिष�त हो गई
और उसका उस पु�ष पर पूण� िव�ास हो गया |

 

“उसी समय म�ने सुलोचना की माँ को इस बारे म� चेताया �ोिंक उसकी माँ मुझसे भ�� की डोर से बंधी थी | म�ने उसकी माँ के म��� म� यह िवचार
भर िदया िक उसे अपनी पु�ी पर नजर रखने की आव�कता है | म� सीधे सुलोचना को इस बारे म� नही ंचेता सका �ोिंक वह उस समय मुझसे भ��
की डोर से नही ंजुडी थी |
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“मेरी चेतावनी के प�ात् उसकी माँ को उसकी गितिविधयो ंपर नजर रखने का िवचार अव� आया लेिकन उस िवचार पर उसकी ममता हावी हो गई |
उसने सोचा – “मेरी ब�ी समझदार है | वह कुछ गलत नही ंकर सकती |”

 

“म�ने उसकी माँ को बार बार चेताया िक�ु हर बार उसकी ममता हावी हो गई |

 

“सुलोचना के मन पर एक असुर ने क�ा कर िलया था िजसके कारण उसे उस पु�ष पर भरोसा हो गया और वह उसके जाल म� फंस गई | जब िकसी
मनु� के देह-मन को असुर चािलत कर रहे हो तो उस मनु� की आ�ा को शक भी नही ंहोता | सुलोचना ने ब�त सारी गलितयाँ की और उसे इस
बात का तिनक भी भान नही ंथा िक वे गलितयाँ उसने नही ंअिपतु उसके अ�र बैठे एक असुर ने की थी | उसने असुर के कृ�ो ंको अपना मानकर
उ�� अपने ऊपर ले िलया | अजाग�क मनु� यही गलती करते ह� | असुर उनकी देह का �योग करके गलत काम करते ह� और वे सोच लेते ह� िक वे
गलत काम असुर ने नही ंब�� खुद उ�ोनें िकये ह� | वे उन गलत कामो ंको अपने ऊपर ले लेते ह� और िफर प�रणाम भुगतते ह� |

 

“सुलोचना को वह पु�ष बहका ले गया और उसने अपने सािथयो ंके साथ िमलकर उसकी देह का िनद�यता से उ�ंघन कर िदया | उसके माता िपता ने
उसे अचेत अव�था म� पाया |

 

“हे मातंगो ं, जब कोई देह घायल होती है तब उस देह को ठीक करने के िलए सबसे पहली आव�कता होती है िक उस देह म� रह रही आ�ा को देह
ठीक करने की इ�ा होनी चािहए | अगर आ�ा ही देह को ठीक नही ंकरना चाहती तो िव� की आरो�कर श��यां उसे ठीक करने म� कोई �िच
नही ंिदखाती और देह की �ित होती जाती है तथा अंततः मर जाती है | जब सुलोचना की देह घायल �ई तब उसकी आ�ा को देह से घृणा हो गई थी |
आ�ा को उस देह म� रहने की कोई इ�ा नही ंथी | प�रणाम��प वह कोमा म� थी और उसकी देह की ती�ता से �ित हो रही थी | उसकी माता इस
बारे म� ब�त दुखी थी | वह अनवरत चम�ार के िलए �ाथ�ना कर रही थी |

 

“उसको बचाने के िलए म�ने भगवन िव�ु जी से �ाथ�ना की िक वे िव�ुलोक से कोई आ�ा सुलोचना की देह म� �वेश करने के िलए भेज� | �ोिंक
उसकी अपनी आ�ा उसकी देह को �ीकार नही ंकर रही थी |

 

“जैसा िक आपने पहले सीखा , िव�ुलोक म� ऐसी ब�त सी आ�ाएं ह� जो मो� �ा� करने से केवल एक कदम पीछे रह गई | ऐसी आ�ाएं सोचती ह�
िक िव�ुलोक ही अंितम मंिजल है | भगवन िव�ु ज�रत पड़ने पर ऐसी आ�ाओ ंको न�र संसारो ंम� भेजते ह� | जब आव�कता पड़ी , दीघा� नाम
की एक आ�ा को सुलोचना की देह को  धारण करने के िलए भेजा |

 

“जब दीघा� की आ�ा सुलोचना की देह धारण करने वाली थी तो म�ने उसे चेताया | म�ने कहा – “हे दीघा� ! सावधान | तुम काल-अ��� के जाल म�
कदम रखने जा रही हो | जैसे ही तुम सुलोचना की देह धारण करोगी , तुम सुलोचना की पहचान धारण कर लोगी | तु�े यह याद नही ंरहेगा िक तुम
दीघा� हो | तु�� यह याद नही ंरहेगा िक तु�े यहाँ िव�ुलोक से सुलोचना के आरो� के िलए भेजा गया है |

 

“उसने उ�र िदया – “हे �भु , म� इस जाल से सावधान र�ंगी | काल – अ��� के जाल से िवजय पाकर ही म�ने िव�ुलोक म� �थान बनाया है | इसिलए
, यह जाल मुझे मूख� नही ंबना सकेगा |”

 

“म� बोला – “हे नादान , तु�ारे इस अहंकार के कारण ही तो तुम िव�ुलोक म� फंसी �ई हो और तुमने मो� नही ंपाया है | भगवान् िव�ु जी ने तु�े यह
काम इसीिलए सौपंा है �ोिंक इससे तु�े मो� �ा� करने म� सहायता िमलेगी | अगर तुम इस जाल म� फंस जाती हो तो म� तु�ारी सहायता क�ँगा |
परमे�र का नाम लो और काय� �ारंभ करो |”

 

“जैसे ही दीघा� की आ�ा ने सुलोचना की देह धारण की , उसकी सेहत म� सुधार आने लगा | कुछ महीनो बाद , न केवल उसकी देह अिपतु उसका मन
तथा िववेक भी सामा� हो गया | अब उसका मन उस भयानक घटना से उभर गया था |
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“अब दूसरी सम�ा शु� हो गई | जैसे ही सुलोचना के देह- मन सामा� �ए , उसकी आ�ा की देह के �ित घृणा समा� हो गई | अब उसकी आ�ा
उसकी देह म� लौटना चाहती थी लेिकन उसकी देह म� तो अब दीघा� की आ�ा रह रही थी |

 

“म�ने अपे�ा की थी िक जैसे ही सुलोचना की आ�ा उसकी देह को धारण करने के िलए तैयार हो जायेगी , दीघा� की आ�ा वािपस िव�ुलोक म� आ
जाएगी | लेिकन दीघा� अपनी पहचान खो चुकी थी | अब सुलोचना ही उसकी पहचान बन गई थी | काल -अ��� के जाल ने उसे फंसा िलया था |

 

“जब दो आ�ा एक ही देह के िलए लडती ह� तो देह को अ�िधक पीड़ा होती है | सुलोचना और दीघा� की आ�ा के बीच लड़ाई के कारण उसकी देह
अ�िधक पीड़ा म� थी | वह रातो ंको सो नही ंपाती थी | िदन म� भी उसे अ�ािधक शारी�रक और मानिसक पीड़ा होती थी और वह अजीब �वहार
करती थी | लोग कहते थे िक उसको भूतो ंने जकड िलया है | कुछ लोग कहते थे िक उस पर िपशाच हमला कर रहा है | उसके माता िपता उसे कई
जगह ले गए लेिकन सम�ा का समाधान नही ं�आ | सभी झाड फंूक करने वाले यही सोचकर अपने टोटके करते थे िक उस पर कोई बुरी आ�ा का
साया चढ़ गया है | लेिकन हकीकत यह थी िक उसकी अपनी आ�ा अपनी देह को वािपस पाने की कोिशश कर रही थी | उ�� सम�ा के मूल का
भान नही ंथा इसिलए उनके टोटके सम�ा को ओर �ादा बढाते जा रहे थे |

 

“जब कोई सामा� आ�ा काल – अ��� के जाल म� जकड़ी होती है तो उसे स� पहचानने के िलए कई ज� लग जाते ह� | लेिकन दीघा� साधारण
आ�ा नही ंथी | उसने िव�ुलोक म� अपना �थान बना रखा था | इसिलए उसे उस जाल से िनकालने के िलए केवल हलके से �यास की आव�कता
थी | केवल एक �ानी गु� ही ऐसा कर सकता था , कोई झाड फंूक वाले नही ं|

 

“म�ने दीघा� के साथ आ� संपक�  साधने का �यास िकया लेिकन उसकी आ�ा का मेरे साथ संपक�  पूण�तः कट चूका था | अब मेरे पास शारी�रक �प
धारण करने के अलावा कोई उपाय नही ंथा |

 

“म�ने एक घुम�ड़ साधू की देह धारण की और सुलोचना के दरवाजे पर प�ँच गया | उसकी माता ब�त ही स�न मिहला थी | म�ने उससे खाना खाने
की इ�ा जताई तो वे मुझे स�ान के साथ अ�र ले गई और खाना परोसा | जब म�ने उसे आशीवा�द देना चाहा तो वे बोली िक आशीवा�द उसे नही ं
उसकी बेटी सुलोचना को दे दीिजये | म� भी यही चाहता था | उसने मुझे सुलोचना के बारे म� बताया जो उस समय एक कमरे म� बंद थी |

 

“सुलोचना उस क� का दरवाजा अ�र से पीट रही थी | यह उसका रोज का काम था | वह िहंसक �प धारण करके आस पास की चीजो ंको तब
तक पीटती रहती थी जब तक िक वह थक कर िनढाल नही ंहो जाती | म�ने तब तक बाहर इ�जार िकया जब तक िक उसने दरवाजा पीटना बंद नही ं
कर िदया | उसके बाद म�ने दरवाजा खोला तो उसे फश� पर िनढाल सोये �ए पाया | अथा�त उस समय दोनो ंआ�ाएं उसकी देह से दूर �पनलोक म�
थी |

 

“म�ने सुलोचना की आ�ा को �पनलोक म� �� रखने का �बंध कर िदया तािक म� दीघा� की आ�ा से �ब� हो सकँू | जब वह जागी तो उसकी देह
म� केवल एक आ�ा थी – दीघा� की आ�ा |

 

“दीघा� मुझे जानती थी | लेिकन वह एक अ�थायी �म म� थी | जब उसने मेरी आँखो ंम� देखा तो उसे कुछ जाना पहचाना सा लगा | म�ने उससे पूछा –
“तुम कौन हो ब�े?”

 

“उसने तुरंत उ�र िदया, य�िप थोड़ी िझझक और �म के साथ – “�णाम बाबा ,म� सुलोचना �ँ |”

 

“म�ने दरवाजा बंद कर िदया और उसकी माता को वहां से दूर चले जाने को कहा | म�ने रह�मयी तरीके से उसके कान म� फुसफुसाया – “तुम
सुलोचना नही ं, दीघा� हो |”
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“उसका मन आतंिकत हो उठा | मेरा उ�े� उसके मन की पकड़ को ढीला करना था तािक वो मन के साथ अपनी पहचान िबठाने की बजाए आ�ा
से अपनी पहचान बैठाये | म�ने उसे वही उसी �म की ��थित म� छोड़ िदया और क� से बाहर िनकल आया | म�ने उसकी माता को बताया िक म�
अगली सुबह िफर आऊंगा |

 

“भगवान् इं� ने मुझे सूिचत िकया िक वे सुलोचना की आ�ा को �ादा देर तक �पनलोक म� नही ंरख पाय�गे | वह िफर वािपस आएगी और अपनी
देह को पाने की कोिशश करेगी | म�ने भगवान् इं� से आ�ह िकया िक वे कम से कम एक दो िदन उसे �पनलोक म� ही रखे तािक दीघा� अपनी
पहचान की पुि� के िलए अकेले म� थोडा संघष� कर सके |

 

 “जब वह (सुलोचना की देह, दीघा� की आ�ा) क� से बाहर आई , वह अ�ंत शांत थी | वह चीजो ंको ऐसे सावधानी से देख रही थी जैसे सब कुछ नया
हो | वह अपनी असली पहचान ढंूढ रही थी |

 

“वह अपने घर से बाहर गई और उस मैदान का िन�र�ण िकया जहाँ पर वह बचपन म� खेला करती थी |  उसे वह �थान अ�े से याद था जहाँ पर उसे
खेलते �ए चोट लगी थी | वह अपनी उस याद को अपने पैर के चोट के िनशान के साथ जोड़ सकती थी | अभी वह िकशोरी ही थी और उसके मन म�
बचपन की याद�  अब भी ताजा थी | वह अपने पड़ोस के िम�ो से िमली | वह उस पेड़ के पास गई िजसके नीचे वह खेला करती थी | संसार का हर
कोना उसे यह कह रहा था िक वह सुलोचना थी |

 

“मेरे �ारा उसके कान म� फुसफुसाए गए श� इतने ताकतवर थे िक वह शाम तक अपनी इस खोज म� लगी रही | वह अपनी माँ के साथ क� म� सोया
करती थी | सोने से पहले वह टूट गई | रोते �ए से बोली –  “माँ , म� इन बाबा लोगो से तंग आ चुकी �ँ | इनमे से िकसी को भी मेरी सम�ा का पता
नही ंचल रहा है | आज जो बाबा आये थे उ�ोनें कहा िक म� सुलोचना नही ं, दीघा� �ँ | यह कैसे संभव है ? �ा आपको याद नही ंिक आपने मुझे ज�
िदया था ? �ा आपको याद नही ंिक म�ने इसी घर म� अपना बचपन गुजारा है ? कृपा मुझे इस एक ओर यातना म� न डाला कर�  | म� पहले से ही पीड़ा म�
�ँ | कृपा इन बाबा लोगो का मेरे साथ �योग करना बंद कर�  , म� आपसे भीख मांगती �ँ |”

 

“उसकी माँ भी रो पड़ी और वादा िकया – “म� आज के बाद िकसी बाबा से सहायता नही ंमांगंूगी | म� केवल भगवान् िव�ु से �ाथ�ना क�ँगी | तुम मृ�ु
शैया पर थी तब उ�ोनें तु�े नई िज�गी दी थी | मुझे पूण� िव�ास है िक वे तु�े इस सम�ा से भी ठीक कर द�गे |”

 

“उस पूरे िदन और रात वह पूण�तः शांित म� रही �ोिंक उसकी दूसरी आ�ा यािन उसकी अपनी आ�ा को इं� भगवान् ने �पनलोक म� �� कर
रखा था | इसिलए दो आ�ाओ ंके बीच की लड़ाई उस िदन नही ं�ई |”

 

“अगले सुबह म� उसके घर घुम�ड़ संत के �प म� िफर प�ँच गया | उसकी माँ ने ब�त ही ठंडा �ागत िकया | जब वह चाय का कप लेकर आई तो
म�ने पूछा – “सुलोचना कैसी है?”

 

“उसने िझझक से उ�र िदया – “बाबा , वह अपने एक �र�ेदार के यहाँ गई है |”

 

“िजस संघष� के साथ उस भली औरत ने वह छोटा सा झठू बोला, मुझे हंसी आ गई | म� बोला – “देवी , सुलोचना कल रात एक अरसे बाद शांित से सोई
है , है ना ? आज मुझे उससे कुछ िमनट बात करने दीिजये उसके बाद उसकी सम�ा हमेशा के िलए ख़� हो जायेगी |”

 

“वह मान गई |
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“म�ने सुलोचना के क� म� �वेश िकया तब वह सो रही थी | वह सपने म� झलूा झलू रही थी | अचानक झलूा टूट गया , उसकी देह को झटका सा लगा
और वह उठ गई |

 

“उसने मुझे अपने पलंग के पास बैठा पाया | म�ने मजाक म� कहा – “शुभ समाचार , वह मा� एक सपना था | यहाँ कोई झलूा नही ंहै | तुम वा�िवकता
म� नही ंिगरी हो |”

 

“उसे नही ंपता था िक वह कैसे �िति�या दे | वह सोच रही थी – “इन बाबा को कैसे पता िक म� �ा सपना देख रही थी ? िन�य ही ये कोई साधारण
बाबा तो नही ंहै |”

 

“अब वह मुझसे ��ा और िव�ास की डोर से बंध गई थी | म�ने उससे अपने सपने का वण�न करने को कहा | वह बोली – “म� एक ऊंटगाडी म� बैठी थी
और मेरे पापा उसे चला रहे थे | म� और मेरे पाप खेतो ंम� जा रहे थे | तब म�ने देखा िक मेरे बगल म� एक अजीब सा इंसान बैठा था | उसने अपना चेहरा
क�ल से ढक रखा था | वह धीरे से मेरे कानो म� फुसफुसाया – ‘तुम शम�ला नही ंहो , तुम सुलोचना हो |’ .. और िफर ...”

 

“”शम�ला? अब ये शम�ला कौन है?” म�ने पुछा |

 

““पता नही ं... वह मुझे शम�ला बुला रहा था |”

 

““तो यहाँ पर तु�ारा नाम सुलोचना है लेिकन सपने म� तु�ारा नाम शम�ला था ? और वह तुमसे कह रहा था िक तुम शम�ला नही ं, सुलोचना हो | तुमने
उसे �ा उ�र िदया?” म�ने पूछा |

 

“वह बोली – “मुझे अ�े से याद नही ंहै बाबा | हाँ ... म� िच�ाई ... जोर से िच�ाई .... मै बोली म� सुलोचना नही ं�ँ , म� शम�ला �ँ |”

 

“”तुमने ऐसा �ो ंकहा ? तुम तो सुलोचना हो न? तो तुमने �ो ंकहा िक तुम शम�ला हो, सुलोचना नही ं?” म�ने पुछा |

 

“अब वह �िमत थी | बोली – “बाबा , मुझे नही ंप�ा िक सपने म� मेरा नाम शम�ला �ो ंथा | वहां पर म� �ढ़मत थी िक म� शम�ला �ँ , सुलोचना नही ं|”

 

“”और यहाँ पर तुम �ढ़मत हो िक तुम सुलोचना हो | वा�िवकता �ा है ? तुम कौन हो ? �ा तुम सुलोचना हो जैसे िक लोग तु�े यहाँ पुकारते ह� |
�ा तुम शम�ला हो जैसा िक सपने म� तु�े पुकारा जा रहा था | या तुम दीघा� हो जैसा िक म� तु�े बता रहा था |”

““�ा यह भी कोई सपना है ? �ा हम इस समय िकसी सपने म� ह� ? �ा कही ओर एक अ� वा�िवकता है जहाँ पर मेरा नाम दीघा� है ?”

 

 “म� बोला – “�� केवल नाम का नही ंहै | �ा तु�े याद है िक सपने म� तु�ारा �प कैसा था ? तु�ारे िपता ऊंट गाडी म� तु�ारे साथ बैठे थे , �ा तु�े
उनका चेहरा याद है ? �ा तु�ारे सपने वाले पापा यहाँ वाले पापा जैसे िदख रहे थे ?”

 

“उसने उ�र िदया – “बाबा, मुझे नही ंपता म� कैसी िदख रही थी �ोिंक वहां पर कोई आइना नही ंथा | लेिकन हाँ ... मेरे पापा का चेहरा ... ��म ...
हाँ ... अजीब चेहरा था | लेिकन जब म� सपने म� थी तब मेरा �ढ़मत था िक वही मेरे पापा है | सपने म� मुझे उनके चेहरे म� कुछ अजीब नही ंलगा | ... हे
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बाबा ... उ�र दो ... �ा अब भी हम िकसी सपने म� ह� ? �ा कही एक वा�िवकता है जहाँ म� दीघा� �ँ, सुलोचना नही ं| मुझे अजीब सा डर सता रहा है
| मेरी असली पहचान �ा है ?”

 

“म�ने उसे सां�ना दी – “धैय� रखो मेरे ब�े | तु�े शी� ही पता चल जाएगा िक तुम कौन हो | पहले मुझे बताओ िक सपने म� आगे �ा �आ | तुम ऊंट
गाडी म� बैठी थी अपने पापा और एक अजनबी के साथ | तु�ारे िच�ाने के बाद �ा �आ?”

 

“उसने उ�र िदया – “बाबा , उसके बाद अचानक म� ऊंट गाडी चला रही थी | अब मेरे पापा और वो अजनबी गाडी म� नही ंथे | उसके बजाए वहां पर
मेरे पड़ोस के ब�े बैठे थे | म� उनको मेले ले जा रही थी |”

 

“म� बोला – “तु�ारे िपता और वो अजनबी अचानक कहाँ चले गए ? तुम इस समय अपने िब�र म� हो | �ा होगा अगर तुम अपने आपको अचानक
रसोई म� पाओगी ? �ा तुम पगला नही ंजाओगी िक तुम अपने कमरे से रसोई म� अचानक कैसे प�ंची ? अगर तु�े रसोई म� प�ंचना है तो तु�े िब�र
से उठकर रसोई की ओर चलना पड़ेगा | यही इस संसार का िनयम है | यहाँ पर एक घटना दूसरी घटना तक प�ंचाती है | लेिकन सपने म� घटनाओं
के बीच �र� �थान होता है | लेिकन िफर भी तुम वहां पगला नही ंजाती �ोिंक वैसा होना सपनो म� सामा� बात है |”

 

“उसने िट�णी की – “इसीिलए उ�� सपने कहा जाता है बाबा | सपनो म� कोई संगतता तथा अनवरतता नही ंहोती | यहाँ , वा�िवकता म� संगतता है |
इसीिलए इसे वा�िवकता कहते ह� और उसे सपना |”

 

“म�ने उ�र िदया – “वहां , सपनो म� , असंगतता ही िनयम है | जब तुम सपनो म� होती हो तो तुम असंगतता होने पर पगला नही ंजाती | �ोिंक वह वहां
पर िनयम है , वह वहां पर होना सामा� बात है | सपने भी एक वा�िवकता है िजनके अपने िनयम ह� | वहां पर तु�ारी पहचान शंिम�ला थी , ठीक वैसे
ही जैसे िक यहाँ पर तु�ारी पहचान सुलोचना है | और भी एक वा�िवकता है जहाँ पर तु�ारी पहचान दीघा� है | तुम उस पहचान के बारे म� भूल गई
हो | तु�ारा सुलोचना के �प म� िकरदार समा� हो गया है , अब तु�े दीघा� के िकरदार म� वािपस लौटना है |”

 

“उसने पुछा – “बाबा, मुझे सपने वाली शम�ला के बारे म� तो याद है लेिकन दीघा� के बारे म� याद �ो ंनही ंहै ?”

 

“म�ने उ�र िदया – “वा�िवकताएं लोगो की तरह होती है | यहाँ पर बैठे बैठे तुम ब�त सारे लोगो को महसूस कर सकती हो | सबसे �ादा तुम मुझे
महसूस कर सकती हो �ोिंक तुम मुझे सुन सकती हो , देख सकती हो , छु सकती हो |

तु�ारे माता िपता साथ वाले क� म� बैठे ह� | तुम उ�� भी महसूस कर सकती हो , लेिकन थोडा कम | तुम उ�� देख नही ंसकती , छु नही ंसकती ,
लेिकन उ�� आपस म� बितयाते �ए सुन सकती हो |

उसके बाद पड़ोस म� तु�ारी एक दो� बैठी है | तुम उसे देख नही ंसकती , सुन भी नही ंसकती , लेिकन हाँ अपने िदमाग म� उसकी क�ना अव�
कर सकती हो |

और िफर लाखो ंलोग ह� इस दुिनया म� िज�� तुम क�ना म� भी महसूस नही ंकर सकती |

वा�िवकताएं भी कुछ ऐसे ही ह� | अगर कोई वा�िवकता तु�ारी वत�मान वा�िवकता से नजदीक है , उसे तुम सबसे �ादा महसूस कर सकती हो
| जब तुम सपने देखती हो , तुम ब�त सारी वा�िवकताओ ंम� जाती हो | उन सभी वा�िवकताओ ंको सामूिहक �प से �पनलोक कहते ह� | तुम
उन वा�िवकताओ ंजो यहाँ से ब�त दूर ह� की घटनाओ ंको याद नही ंरख सकती | तु�े अपने सारे सपने याद नही ंरहते | तु�े वही सपने याद रहते ह�
जो नजदीक की वा�िवकताओ ंम� घिटत होते ह� |

 

वह वा�िवकता िजसमे तुम ‘दीघा�’ हो , वह तु�ारी इस वा�िवकता से ब�त दूर है | इन दो के बीच कोई �र�ा नही ंहै | ये दोनो ंवा�िवकताएं एक
दुसरे की अपवज�क ह� | यही कारण है िक जब तुम इस वा�िवकता म� हो तो तु�े उस वा�िवकता का तिनक भी भान नही ंहै |”
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“उसने पूछा – “बाबा , म� �पनलोक की वा�िवकताओ ंम� सोने के बाद प�ँच सकती �ँ | लेिकन उस वा�िवकता म� प�ँचने का �ा माग� है जहाँ पर
म� दीघा� �ँ ?”

 

“म�ने उ�र िदया – “हे दीघा� , उस वा�िवकता का नाम िव�ुलोक है | तुम एक आ�ा हो जो ब�त सारे ज�ो के बाद अंतत: िव�ुलोक प�ंची हो |
िव�ुलोक से तु�े यहाँ पर अ�थायी तौर पर एक देह को ठीक करने भेजा गया था | िव�ुलोक म� वािपस जाने के िलए तु�े इस वा�िवकता से अपने
सारे स�� तोड़ने होगें | जैसे ही तुम ऐसा कर लोगी , तुम िव�ुलोक प�ँच जाओगी |”

 

“”तब इस देह का �ा होगा ? �ा म� मर जाउंगी?”

 

““तु�े वह सब यहाँ छोड़ना होगा जो इस वा�िवकता का है | तु�ारी इस देह के बारे म� िचंता भी इसी वा�िवकता से स�� रखती है | तु�े इस
िचंता को यही छोड़ना होगा |” म�ने उ�र िदया |

 

““लेिकन मेरे प�रवार का �ा होगा ? म� अपने प�रवार को नही ंछोड़ सकती | म� अपने माता िपता को नही ंछोड़ सकती |”

 

“म� अपनी आवाज म� थोडा सा �ोध ले आया और बोला – “िपछले कुछ िमनटो ंम� म� तु�ारी चेतना को ऊपर उठाने की कोिशश कर रहा �ँ और तुम हो
िक बार बार नीचे अ�ानता म� िगरे जा रही हो | तु�ारे सपनो म� तु�ारा एक अलग िपता था, था िक नही ं? तुमने उसे वही छोड़ िदया और यहाँ चली
आई | हर वा�िवकता म� कुछ लोग होगें िजनसे तु�ारे कुछ स�� होगें | उन संबंधो को उ�ी वा�िवकताओ ंम� छोड़ना होता है | जब तुम एक
वा�िवकता से दूसरी वा�िवकता म� �थानात�रत होती हो तो एक वा�िवकता की चीजे दूसरी वा�िवकता म� नही ंले जा सकते | इन माता िपता के
बारे म� िचंता छोड़ दो | िजस वा�िवकता म� तुम �थानांत�रत होने वाली हो वहां �ी िव�ु ही तु�ारे सब कुछ है | तु�े इन माता िपता के बारे म� वहां पर
याद तक नही ंरहेगा |”

 

“उसने िझझकते �ए कहा – “बाबा , म� आपसे यह आ�ासन चाहती �ँ िक म� इस वा�िवकता म� म�ंगी नही ं; और मेरा प�रवार शोक नही ंकरेगा जब
म� इस वा�िवकता को छोड़ उस वा�िवकता म� जाउंगी  |”

 

“म�ने बलपूव�क कहा – “नही ं, म� ऐसा कोई आ�ासन नही ंदंूगा �ोिंक वो आ�ासन एक ऐसी बेल बन जाएगा जो तु�े यहाँ पर बांधे रखेगी | आ�ासन
और िचंता म� कोई फक�  नही ंहै | दोनो ंइसी वा�िवकता की चीजे ह� | तु�े िचंता और आ�ासन दोनो ंछोड़ने होगें | �� – उ�र , �ार – घृणा , पसंद
– नापसंद , िव�ास – अिव�ास , आशा – िनराशा , िचंता – आ�ासन , सुख -दुःख , आिद सब इसी वा�िवकता से ह� | अगर तुम इनके च�र लगाती
रहोगी तो तु�े तो लगेगा िक तुम आगे बढ़ रही हो लेिकन तुम इस वा�िवकता से एक इंच भी दूर नही ंजाओगी | तु�े इन पूरको ंसे पीछा छुड़ाना होगा
| मुझसे िकसी आ�ासन की मांग मत करो | हर उस चीज से अपना पीछा छुड़ा लो जो तु�े यहाँ बांधकर रखे �ए है | म� भी इसी वा�िवकता का
िह�ा �ँ , मुझसे भी अपना स�� तोड़ लो |”

 

“म� अपने श� इतनी रह�मयी तरीके से बोल रहा था िक वे उसकी आ�ा को झकझोर रहे थे | उसे अपने आस पास की सब चीज� अजीब लगने लगी
| वह एक उ�त आ�ा थी | उसने ‘सुलोचना’ की पहचान से अपने आपको शी� ही अलग कर िलया और िव�ुलोक लौट गई |”

 

“िव�ुलोक म� उसने अपने सामने मुझे , भगवान िव�ु और माँ ल�ी को पाया | वह बोली – “हे परमे�र, �ा िव�ुलोक भी मा� एक वा�िवकता नही ं
है ? �ा यह वा�िवकता अ� वा�िवकताओ ंसे अ�ी है?”

 

“नही,ं अ�ी नही ंहै  |” भगवान् िव�ु मु�ुराकर बोले |
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“दीघा� ने अंतत िव�ुलोक से भी स�� तोड़ िलया | उसने अपनी दीघा� वाली पहचान भी �ाग दी और परमपूण� के साथ एकाकार हो गई –
मु��सागर म� िमल गई ... उसे मो� िमल गया |”

 

“भगवान् िव�ु ने इन श�ो ंके साथ मुझे आशीवा�द िदया – “हे ि�ये हनुमान , हमेशा की तरह म�ने तु�े जो काम िदया था उससे �ादा काम कर िदया
| तुमने सुलोचना ही नही ंअिपतु दीघा� का भी क�ाण कर िदया |”

 

“हे मातंगो , म�ने तु�े ‘वा�िवकता’ के बारे म� बताया |” हनुमान जी ने सुलोचना की कथा को िवराम िदया |

 

यह सोचकर की यजमान जा���पा की आ�ा अब शु� हो गई थी , बाबा मातंग खड़े �ए और उ�ोनें यजमान के िलए अप�ण की िविध शु� करनी
चाही | िक�ु यजमान के मन म� अभी हनुमान जी के िलए एक �� था | उसने पुछा – “हे �भु , सुलोचना का �ा �आ? दीघा� के वहां से आने के बाद
सुलोचना की देह के साथ �ा �आ, कृपा इस बारे म� भी बताएं |”

 

“हनुमान जी ने उ�र िदया – “हे मातंगो , जैसे ही दीघा� की आ�ा सुलोचना की देह से िनकली, सुलोचना की आ�ा ने वह देह धारण कर ली |

 

“हे मातंगो , �ान से सुनो | तुम इस िव� का एक सु�र रह� जानने जा रहे हो | जैसे जैसे म� ये श� बोलंू , उस �� की क�ना करना |

“म� सुलोचना के क� म� एक साधू के �प म� उप��थत �ँ | उस समय दीघा� की आ�ा सुलोचना की देह म� है | म� उसको उस वा�िवकता से नाता
तोड़ने के िलए कह रहा �ँ |

 

“वह सफलतापूव�क ऐसा करके िव�ुलोक प�ँच जाती है |

 

“उसी �ण सुलोचना की आ�ा िजसे इं�देव ने �पनलोक म� �� कर रखा था , उस देह म� आ जाती है | और सुलोचना मुझसे कहती है – “बाबा , म�
इस वा�िवकता से नाता नही ंतोड़ सकती | म� अपने माता िपता को नही ंछोड़ सकती | म� अपने प�रवार को नही ंछोड़ सकती | म� ऐसा नही ंकर
सकती |”

 

“हे मातंगो , �ा तु�े वह सु�र रह� समझ म� आया ? दीघा� तो कब की िव�ुलोक प�ँच चुकी थी | अब सुलोचना की आ�ा सुलोचना की देह म� थी
जो कह रही थी – “बाबा , म� इस वा�िवकता से नाता नही ंतोड़ सकती | म� अपने माता िपता को नही ंछोड़ सकती |”

 

“म�ने सुलोचना को उ�र िदया – “मेरे ब�े, तु�े इस वा�िवकता से पीछा छुड़ाने की आव�कता नही ंहै | म� तो केवल मजाक कर रहा था | तुम दीघा�
नही ंहो | तुम सुलोचना हो | म� गलत था | म� तु�े पिव� भभूत दंूगा जो म�ने केवल तु�ारे िलए बनायी है | तुम  इस भभूत को सोने से पहले अगले 7
िदन तक अपने माथे पर लगाना | म� वादा करता �ँ , तु�ारी सारी सम�ा हमेशा के िलए ख़� हो जाएगी | तुम आज के बाद वह दद�  और संघष� नही ं
झेलोगी |”

 

“हे मातंग जनो ं, म� जब उसके घर से िनकल आया तो वह अपनी माँ से बोली – “माँ, वे बाबा ब�त अजीब और रह�पूण� ह� | वे जानते थे िक म� �ा
सपने देख रही �ँ | पहले तो उ�ोनें मुझे िव�ास िदलाया िक म� सुलोचना नही ं, दीघा� �ँ | और िफर वे बोले िक वे गलत थे |”

“उसने उस भभूत को अगले 7 िदनो ंतक अपने माथे पर लगाया | उसकी सम�ा पूण�तः ख़� हो गई थी �ोिंक अब उसकी देह म� केवल एक आ�ा
थी | उसने और उसकी माँ ने सोचा िक सम�ा उस भभूत से समा� �ई है | लेिकन सम�ा इसिलए समा� �ई िक म�ने दीघा� की आ�ा को उस
वा�िवकता से बाहर िनकाल िदया | अगर म� उसे भभूत न देता तो वह पूरा जीवन दीघा� और शम�ला के बारे म� सोचती रहती | और िफर उसको यह
एक और नई सम�ा हो जाती |” हनुमान जी ने सुलोचना की कथा को पूण� िकया |
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वहां पर उप��थत युवा मातंगो ंके मुह खुले के खुले रह गए | बाबा मातंग ने अब यजमान जानिक�पा के िलए अप�णं की �ि�या �ारंभ की |

 

[सेतु नोट : हनुमान जी �ारा इस अ�ाय म� बताया गया वह सु�र रह� �ा है ? आप इस �म म� ह� िक आपकी आ�ा आपके ज� से ही यहाँ है |
लेिकन वा�व म� आपकी आ�ा दीघा� की तरह एक उ�त आ�ा हो सकती है िजसे कुछ िदन पहले ही यहाँ पर इस देह को ठीक करने भेजा गया हो?
ऐसा संभव है | जो आ�ा एक ज� से दुसरे ज� लेते �ए शु� से ही यहाँ है उसे ‘�थायी आ�ा’ कहा जाता है | वह आ�ा जो �ी िव�ु जी �ारा िकसी
ख़ास उ�े� से अ�थायी तौर पर यहाँ भेजी जाती है उसे कहते ह� ‘�वासी आ�ा’ | आप ‘�थायी आ�ा’ ह� या ‘�वासी आ�ा’? आपके पास यह पता
लगाने का कोई रा�ा नही ंहै |]

हनुमान जी की लीलाओ ंका यह अ�ाय यही समा� होता है |

 

--- सीधे अप�ण पर जाएँ ---

आ�ा पर �म की परत�
Himanshu, अ�ाय पढने के बाद यह पय�वे�ण करना आव�क है िक आप कैसा महसूस कर रहे ह� | अगर आप कुछ ऐसा महसूस कर रहे ह� -
"वाह! म�ने कुछ नया पाया |" अथवा "वाह, म�ने कुछ नया सीखा |" अथवा "मेरी अपने �भु ले �ित भ�� ओर भी बढ़ गई|" इ�ािद तो आप अपने
�भु की ओर एक कदम भी नही ंबढ़�  ह� | आप उतनी ही दूरी पर अटके �ए ह� |

अगर अ�ाय पढने के बाद आप कुछ ऐसे महसूस कर रहे ह� जैसे आपके अ�र से कुछ बाहर िनकलकर िगर पड़ा हो और आप आ�ा से ह�ा
महसूस कर रहे हो ंतो आप अपने �भु की तरफ कम से कम एक कदम बढ़ चुके ह� |"

आपकी आ�ा एक आईने की तरह है िजसके ऊपर इस बाहरी संसार के कारण धुल चढ़ गई है | अगर अ�ाय पढने के बाद आप ऐसा महसूस कर
रहे ह� िक आपने कुछ नया पा िलया है तो उसका अथ� है िक आपने अपनी आ�ा पर एक और परत चढ़ा ली है | आप �भु के सा�ात् दश�न तभी कर
सकते ह� जब आप ये परत� हटाय� | अतः अगर आप इस समय आ�ा से ह�ा महसूस नही ंकर रहे ह� तो आप कुछ समय बाद िफर आकर यह
अ�ाय पिढ़ए |

अगर आप आ�ा से ह�ा महसूस कर रहे ह� तो इसका अथ� है िक आपने अपनी आ�ा के आईने से कम से कम एक धुल की परत साफ़ कर ली है
| अब आपका अगला कदम होना चािहए िक यह धुल की परत वहां पुनः न बैठे | (जब आप अपने घर म� कोई आइना कपडे से साफ़ करते ह� तो
आप उस कपडे को अ�र यँू ही नही ंरख देते , आप उसे बाहर झड़काकर आते ह� )

धुल की परत िफर से आ�ा पर न बैठे, इसके िलए �भु को अप�ण िकया जाता है | अप�ण फूलो , फलो या िकसी भी ऐसी व�ु का हो सकता है जो
आपसे जुडी �ई हो | मातंग सं�ृित म� आ�ा से ह�ा महसूस करने के 108 घंटे के अ�र अ�र अप�ण करने का िवधान है | आप बाजार से भी
फल का अप�ण खरीद सकते ह� �ोिंक आपका पैसा भी आपसे जुडा �आ है |

भगवान् िव�ु का अंितम अवतार
जब भगवान् राम ने अपनी सांसा�रक लीलाएं पूरी की और िव�ु लोक म� चले गए तब हनुमान जी भी अयो�ा से वािपस आ गए और जंगलो ंम� रहने
लगे | वे अपने अ�� �प म� भ�ो ंकी सहायता करते रहे | लेिकन जब महाभारत काल म� भगवान् िव�ु कृ� के �प म� धरती पर आये तब
हनुमान जी भी जंगलो ंसे बाहर आये और पांड्वो की सहायता की (उ�ोनें पूरे यु� म� अजु�न के रथ की र�ा की )

महाभारत यु� के प�ात् हनुमान जी िफर जंगल म� चले गए | उ�ोनें अ�� �प म� भ�ो ंकी र�ा करना जारी रखा | लेिकन �� �प म� केवल
ऋिष मुिन ही उ�� देख सकते थे वो भी जंगलो ंम� | उदाहरण के तौर पर , मातांगो को जंगल म� हर 41 साल बाद उनके आित� का सुख �ा� होता
था |

अब हनुमान जी ने अपनी लीलाए करके एक बार िफर से पूरे संसार के सामने अपने �� ��प का दश�न कराया है | लेिकन वे ऐसा तभी करते ह�
जब भगवान् िव�ु िकसी अवतार म� धरती पर मौजूद हो ं| �ा भगवान् िव�ु ने क�� के �प म� अवतार ले िलया है ? या अवतार लेने वाले ह� ?
इसके कुछ िहंट हनुमान जी ने अपनी लीलाओ ंम� िदए ह� | शायद आगे आने वाले अ�ायो ंम� यह पूण�तः सप� हो जाएगा |

तब तक �ी हनुमान जी के िनद�शानुसार सा�ात् हनुमान पूजा अनवरत जारी है | अगर आप अपना कोई �� , संदेह अथवा �ाथ�ना सा�ात् हनुमान
पूजा म� स��िलत करवाना चाहते ह� तो सेतु के मा�म से कर सकते ह� | (write them in "My Experiences" section. )

Like You and 20K others like this.

http://www.setuu.org/devotee/experiences
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Himanshu, आप सा�ात् हनुमान पूजा म� अप�ण भेजकर यजमान के �प म� भी िह�ा ले सकते ह� | अप�ण हनुमान जी की लीलाओ ंका अ�ाय
पढने के 108 घंटे के अ�र होता ह� |

Your O�erings so far at this chapter: Fruits worth

Rs. 0
O�erings have been closed for you on this chapter because 108 hours have passed since you
�rst read this chapter.You did not give o�erings in that time period. Check next chapter.

Your Successful transactions on this chapter :
No successful Arpanam attempt from you on this chapter so far.  

----------------
Your Incomplete/Failed transactions on this chapter :
You don't have any incomplete or failed transaction on this chapter.
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