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English

अ�ाय 13

0

 Soul Himanshu

िचरंजीवी हनुमान जी ने बताया िशविलंग और ित�पित की
मूित� का रह�
[सेतु नोट : 13वां अ�ाय मो� की तरफ 13वां कदम है | यह कदम ब�त मह�पूण� है | जैसे िक सांप सीढ़ी के खेल म� होता है , सीढ़ी एक ल�ी
छलांग लगवा देती है , उसी तरह यह अ�ाय भी एक सीढ़ी �दान करता है | कुछ भा�शाली आ�ाएं इस सीढ़ी को �ा� करक�  सीधे मो� को �ा�
कर सकती ह� | िजन आ�ाओ ंको यह सीढ़ी नही ंिमलती है , वे आगे के अ�ायो ंके मा�म से कदम दर कदम का सफ़र जारी रख�गी |]

[अित मह�पूण� : इस अ�ाय म� ‘िलंग’ श� का अथ� आजकल �चिलत अथ� से पूण�तः िभ� है | हनुमान जी ने इस श� का अथ� इस अ�ाय म�
समझाया है | अगर िफर भी आपका िदमाग �चिलत अथ� म� फंसा रहे तो कृपा ‘िलंग’ श� को ‘�भामंडल’ पढ़�  | हर आ�ा का एक �भामंडल होता है
िजसे ‘िलंग’ कहते ह� |]

 

जब बाबा मातंग ने यजमान धनु� हेतु अप�ण की रीितयाँ पूरी कर ली तब हनुमान जी बोले – “हे धनु� , िजस ��ा के साथ तुमने �यं को समिप�त
िकया है , उससे म� ब�त खुश �ँ | बताओ , �साद म� �ा पाने की इ�ा रखते हो ?”

 

धनु� की इ�ा अ� मातंगो ंसे िभ� नही ंथी | वह बोला – “हे �भु, म� उस परम�ान को पाने की इ�ा रखता �ँ जो मो� की ओर ले जाता है |”

 

हनुमान जी ने धनु� की ओर रह�मय तरीके से देखा | वे ऐसे मु�ाये जैसे उ�ोनें धनु� के चेहरे पर कुछ पढ़ा हो | और बोले – “हे धनु� , जैसा
िक तुमने सीखा , यह िव� तीन चीजो से बना है – (1) आ�ाएं िजनका �ािम� ��ा जी के पास है (2) अ��� का �व , िजनका �ािम� िव�ु जी के
पास है (3) काल के धागे , िजनका �ािम� िशव जी के पास है |

 

“अ��� के �व के अ�र सब कुछ है – पहाड़ , निदयाँ , तारे , �ह , पदाथ� जो हमारी इ��यो ंकी �ान�मता म� ह� और पदाथ� जो हमारी इ��यो ंकी
�ान�मता से बाहर है – अ��� के �व के अ�र सब कुछ है | हे धनु� , सोचो और बताओ , अ��� के �व के अ�र जो सब कुछ है , उसमे से
तु�ारी आ�ा ने यह �णभंगुर सी मानव देह ही �ो ंचुनी है? तु�े यह �ो ंमहसूस होता है िक तुम यह देह हो ? तु�े यह महसूस �ो ंनही ंहोता है िक
तुम पूरे पव�त हो जहाँ हम बैठे ह� | तु�े यह महसूस �ो ंनही ंहोता िक तुम एक झील हो ? तु�े यह महसूस �ो ंनही ंहोता िक तुम एक वृ� हो |
तु�ारी आ�ा इस हाड-मांस की देह को ही अपना �ो ंमानती है ?” हनुमान जी ने पूछा |

 

धनु� ने कुछ पल सोचा और उ�र िदया – “हे �भु, यह केवल दो चीजो ंपर िनभ�र करता है – (1) कम� (2) इ�ाएं | मेरी आ�ा �ारा बटोरी गई इ�ाएं
इसी देह �ारा अ�े से पूण� की जा सकती ह� | इसिलए मेरी आ�ा ने यह देह धारण की है , पव�त, वृ� अथवा नदी की देह नही ं|”

 

हनुमान जी बोले – “हे मातंगो , धनु� ने जो कहा वह ठीक है | िकसी भी आ�ा के कम�-इ�ा ही यह िनधा��रत करते ह� िक वह आ�ा कौन सी देह
धारण करती है | म� अब आप लोगो ंको कुछ िदखाने वाला �ँ |”
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हनुमान जी खड़े हो गए , उ�ोनें अपनी हथेिलयो ंको आपस म� जोड़ा , एक मं� पढ़ा और िफर अपनी हथेिलयो ंको धीरे धीरे अलग कर िलया |
हनुमंडल म� उप��थत मातंगो ंने देखा िक धनु� की देह दो भागो ंम� बंट गई | अब वहां पर दो सम�प आकृितयाँ थी | एक हाड मांस की आकृित
अथा�त देह | दूसरी �काश की आकृित | वहां पर उप��थत युवा मातंगो ंने यह मान िलया िक वह �काश की आकृित धनु� की आ�ा थी |

 

“आह ! म�ने अंततः देख ही िलया िक आ�ा कैसी िदखती है | यह देह जैसी ही एक आकृित है िक�ु �काश की बनी �ई |” एक युवा मातंग ने िटप�ी
की |

 

हनुमान जी ने उसको तुरंत ठीक िकया – “हे मातंग , यह �काश की आकृित आ�ा नही ं| आ�ा तो �काश का एक िबंदु मा� होती है | जब उस पर
कम� और इ�ाएं एकि�त हो जाती है , तब इसके चारो ंऔर एक �भामंडल िवकिसत हो जाता है | इस �भामंडल की आकृित आ�ा के कम�-इ�ा पर
िनभ�र करती है | आ�ा के चारो ंओर के इस �भामंडल को ‘�ोित िलंग’ अथवा ‘िलंग’ कहते ह� |

 

हे मातंगो,ं मेरे �ारा �दान की गई िद� �ि� से आप लोग धनु� की आ�ा का िलंग (�भामंडल) देख पा रहे ह� | जैसा िक आप देख रहे ह� , देह और
िलंग दोनो ंकी आकृित समान है | अंतर केवल इतना है िक िलंग कम� और इ�ाओ ंका बना है तो देह काल और अ���-�व से बनी है |

 

 

िलंग और देह म� स�� यह है िक ये एक दुसरे को �ितिबंिबत करते ह� | अगर हम िलंग म� कोई प�रवत�न करते ह� तो देह म� भी प�रवत�न आता है |

 

ऋिष भृगु ने इस िस�ांत के आधार पर एक शा� िवकिसत िकया था – “जब िलंग म� कोई प�रवत�न िकया जाता है तो देह म� भी प�रवत�न आता है |”
इस शा� का नाम था िलंग शा� |

 

[सेतु िटप�ी : िलंग पुराण और िलंग शा� दोनो ंअलग अलग ह� |]

 

म� आपको इस शा� का मूल िस�ांत वण�न करक�  समझाता �ँ िजससे िक आपको िव� के रह� जानने म� सहायता िमलेगी |”

 

हनुमान जी धनु� की देह के पास आये जो हवा म� ऐसे अटकी �ई थी जैसे िक जम गई हो | हनुमान जी ने देह की ओर इशारा करके कहा – “इसके
िसर पर काले बाल ह� | मान लीिजये िक हम इसके बालो ंको �थायी �प से लाल करना चाहते ह� | यह करने का भौितक तरीका होगा िक इसके बालों
को एक एक करके िनकाला जाए और उनकी जगह एक एक करके लाल बाल लगाए जाएँ | यह ब�त पीड़ादायक �ि�या होगी | ऋिष भृगु के पास
ऐसा करने का ब�त आसान तरीका था | अगर आ�ा की देह म� प�रवत�न लाना है तो आ�ा के िलंग म� प�रवत�न लाओ |”

 

अब हनुमान जी ने धनु� की आ�ा के िलंग की ओर �ख िकया | िलंग भी हवा म� ��थर था , देह से कुछ ही कदम दूर | यह �काश का बना एक
ि�आयामी ढांचा था | हनुमान जी बोले – “हम� यह पता लगाना होगा िक िलंग के �काश की कौन सी तरंग बालो ंके काले रंग के िलए िज�ेदार है | हम�
उस तरंग को िनकालकर उसकी जगह ऐसी तरंग लगा देनी है जो लाल रंग के बालो ंके िलए िज�ेदार होती है |

 

हनुमान जी पुनः अपने आसन पर आ गए | वे बोले – “हे मातंगो ं, म�ने िलंग शा� के उपयोग का एक छोटा सा उदाहरण िदया है | िलंग शा� के सू�ों
से मानव को प�ी म� , प�ी को प�र म� बदला जा सकता है |
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“ऋिष भृगु �ारा िलंग की �कृित पर शोध तब शु� �आ जब उ�ोनें भगवान् िव�ु से एक �� पूछा , “हे �भु , जब एक आ�ा मु��सागर से एक इ�ा
के साथ उठती है, तो आप उसे न�र संसारो ंम� �ो ंभेजते ह� ? आप भली भांित जानते ह� िक न�र संसार वो अनंत जाल ह� िजसमे एक इ�ा दूसरी
इ�ा को ज� देती है | न�र लोको ंम� एक ल�ा एवं किठन सफ़र तय करने के प�ात् आ�ा को अंततः मो� ही �ा� करना पड़ता है और िचरशांित
के िलए मु��सागर म� ही वािपस लौटना पड़ता है | आ�ा को न�र लोको ंम� भेजने की बजाए आप उसे वािपस उसी समय मु��सागर म� वािपस �ों
नही ंभेज देते जब वह पहली इ�ा के साथ मु��सागर से उठती है ?”

 

 

“भगवान िव�ु मु�ुराये और बोले – “उधर देखो! एक आ�ा मु��सागर से उठ रही है | वह मुझसे अपनी इ�ापूत� के िलए न�र संसार का माग�
पूछेगी | म� उस आ�ा को आपके साथ भेज दंूगा | म� उसको बोलँूगा िक आप उसे उसकी इ�ापूित� म� सहायता करोगे | अगर आप इसे न�र संसार
के जंजाल से बचा सकते ह� तो बचाइए | उसे िजतना ज�ी हो सके मो� िदलाइये |”

 

“वहां पर उस आ�ा का िलंग (�भामंडल) जंगली सूअर का था | वह आ�ा ऋिष भृगु के साथ मानवलोक म� आ गई और उसने एक जंगली सूअर की
देह धारण कर ली | ऋिष भृगु ने उस आ�ा का नाम रखा ‘वराह’ और उस आ�ा को मो� िदलाने के िमशन पर जुट गए |

 

[सेतु िटप�ी : यहाँ पर िजस वराह का िज� है वह िव�ु अवतार ‘आिद वराह’ नही ंह� | लेिकन यह वराह भी कोई साधारण आ�ा नही ंथे | िव�ु जी
ने अपना ही एक िह�ा भृगु ऋिष के साथ भेजा था ]

 

“ऋिष भृगु िकसी मानव को तो ���ान देकर मो� िदलाने म� समथ� थे िक�ु िव�ु जी ने उनको एक जंगली सूअर को मो� िदलाने का काय� सौपंा था |
जब वे अपने आ�म म� प�ंचे तो उ�ोनें अपने ि�ये िश� उ�ेग के साथ इसके बारे म� चचा� की |

 

“ऋिष भृगु बोले – “हे उ�ेग , सबसे पहले तो हम� वराह को मनु� म� बदलने का तरीका खोजना होगा | तभी हम मो� के बारे म� सोच सकते ह� |”

 

“ब�त समय बीत गया लेिकन उ�� कोई उपाय नही ंसुझा | अब दूसरी सम�ा यह थी िक वराह बूढा होता जा रहा था | उ�ेग ने भृगु से कहा – “गु�देव
, हम� पहले वराह को बूढा होने से रोकने का उपाय सोचना चािहए | हम इसको युवा रहने के योिगक तरीके तो नही ंसीखा सकते , हम� कोई और
उपाय खोजना होगा | अगर वराह मर जाता है तो इसकी आ�ा कोई ओर देह धारण कर लेगी और िफर हम� नए िसरे से अपना काम शु� करना
पड़ेगा |”

 

“वराह को बूढा होने से रोकने के �यास म� उ�ोनें अपना �ान उसकी देह से हटाकर उसके िलंग पर लगाया | वे उसके िलंग म� वह तरंग ढँूढने म�
सफल हो गए जो देह के बूढा होने के िलए िज�ेदार थी | उ�ोनें उस तरंग को िनकाल िदया और िफर वराह की देह बूढी होनी बंद हो गई |

 

“ब�त साल बीत गए | वराह के िलंग के साथ उनके �योग जारी रहे | अंततः वे वराह के िलंग म� प�रवत�न लाकर उसकी देह को जंगली सूअर से मानव
की देह म� प�रवित�त करने म� सफल हो गए |

 

“”गुरदेव , अब जबिक हमने वराह को मनु� बना िदया है , अब आप उसे ���ान देकर मो� की ओर अ�सर कर सकते ह� |” उ�ेग बोला |

 

“ऋिष भृगु ने उ�र िदया – “��ा �ान के ज�रये मो� पाना इंसानी तरीका है | यह ल�ा और किठन भी है | मेरा िव�ु जी से �� यह था िक वे आ�ा
को न�र संसारो ंम� भेजते ही �ो ंह�? वे उस आ�ा को वही पर मो� �दान �ो ंनही ंकर देते ? तुरंत मो� �दान करने का कोई तो तरीका होगा?”
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“उ�ेग ने सुझाव िदया – “गु�देव , मो� अथा�त जीवन-मरण के �म से छुटकारा , सभी इ�ाओ ंऔर कम� से छुटकारा | िलंग िकसी भी आ�ा के चारों
ओर आ�ा के कम� और इ�ाओ ंके कारण ही होता है | अगर हम िलंग को न� कर दे तो आ�ा की कम� व इ�ाएं भी न� हो जाय�गी | तब आ�ा
मो� को �ा� हो जायेगी | अतः हम� वराह की आ�ा के िलंग को न� करने म� अपना �ान लगाना चािहये |”

 

“ब�त साल बीत गए | उ�ोनें तरंग दर तरंग वराह के िलंग को न� करने का �यास िकया लेिकन उनके सब �यास बेकार गए | �काश की िजन तरंगो
से वह िलंग बना था उनका कोई अंत नही ंथा | जब वे �काश की िकसी तरंग को िलंग से अलग करते , उससे केवल िलंग का आकार बदलता | और
उसी के अनुसार देह का आकार बदलता | मानव से गाय ; गाय से वानर , वानर से िचिड़या ; िचिड़या से सप� आिद आिद | इसका कोई अंत नही ंथा |

 

[सेतु िटप�ी : कम� और इ�ा से पूण�तः िनजात पाना अित किठन है | आ�ा देह बदलती रहती है  - एक ज� से दुसरे ज� , लेिकन कम�-इ�ा से
छुटकारा नही ंिमलता | इसी को इं� जाल कहा जाता है | जैसे ही एक आ�ा न�र संसारो ंम� आती है , यह एक ऐसे जाल की भांित है िजससे बाहर
िनकलने का कोई रा�ा नही ंहै | आ�ा पदाथ� की जो देह� धारण करती रहती है वे सब अ��� के �व के अ�र ह� िजसका �बंधन इं� के पास है |
इसिलए इसको इं�जाल कहा जाता है |]

 

 

“वे वराह की देह को न� नही कर सके लेिकन इस �ि�या म� उ�ोनें िलंग के सवभाव के बारे म� ब�त कुछ सीखा | उनकी इ�ी खोजो ंसे िलंग शा�
का िवकास �आ |

 

“ब�त साल बाद ऋिष भृगु ने अपने िश� से कहा – “हे उ�ेग , िलंग अनंत �काश से बना है | इसकी तरंगो ंसे छेड़छाड़ करके हम इसको एक �प से
दुसरे �प म� तो प�रवित�त कर सकते ह� , इसको न� नही ंकर सकते |”

 

“उ�ेग बोला – “गु�देव, हमारे �यास पूण�तः बेकार नही गए ह� | हमने कम से कम यह खोज तो की िक हम अब िकसी भी देह को दुिनया की िकसी
अ� देह म� बदल सकते ह� |”

 

“ऋिष भृगु बोले – “उ�ेग , अब हम� देह �पांतरण के बारे म� पूण� �ान हो गया है , अब हम� अपना शोध देह �थानातरण पर करना चािहए | िलंग म�
प�रवत�न करके िकसी भी देह को एक �थान से दुसरे �थान पर �थानांत�रत करना | इस तरह हम शायद इस आ�ा को पुनः मु��सागर म� �थानांत�रत
करने का उपाय पा ले ! जैसे ही यह आ�ा मु��सागर म� प�ंचेगी , यह मो� को �ा� हो जायेगी |”

 

“अब उ�ोनें वराह को पुनः मानव देह म� बदल िदया और उसको एक �थान से दुसरे �थान पर ले जाने के िलए िलंग शा� के तरीके खोजने लगे | वे
अपने �योग आ�म के के�ीय क� म� कर रहे थे | वहां से गौशाला कुछ ही दूरी पर थी | उ�ेग ने सुझाव िदया – “गु�देव , �ा हम वराह को गौशाला
म� �थानांत�रत करने का �यास कर�  |”

 

“उ�ोनें िलंग की तरंगो का वह िम�ण ढंूढ िलया जो िकसी भी देह के �थान के िलए िज�ेदार था | उ�ोने उस िम�ण म� बदलाव लाकर वराह की देह
का �थान बदलने म� कामयाबी हािसल कर ली | वराह के�ीय क� से गायब होकर तुरंत गौशाला म� �कट हो गया |

 

“उ�ेग की आँख� चमक उठी | वह बोला – “गु�देव , यह तो �ांितकारी है | अब िकसी को अलौिकक श��यां �ा� करने के िलए योगी बनने की
आव�कता नही ंहै | अब हम पशुओ ंतथा योिगयो ंका भी �पांतरण तथा �थाना�रण आसानी से कर सकते ह� |”

 

“अब वराह की देह गौशाला म� थी और उसका िलंग ऋिष भृगु और उनके िश� के सामने क� �ीय क� म� था | हे मातंगो ं, आपको यह जानना
आव�क है िक िलंग देह के साथ या�ा नही ंकरता | देह काल और �थान के साथ बंधी है , िलंग नही ं| अगर कोई भ� यहाँ से मीलो ंदूर भी है , म�
उसका िलंग यहाँ पर देख सकता �ँ | मुझे उनकी देह के पास जाने की आव�कता नही ंहै |
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“जब वराह आ�म की गौशाला म� था , उ�ेग ने उसके िलंग पर कुछ और �योग करना चाहा | वह बोला – “गु�देव , �ा हम वराह के िलंग म� एक
तरंग का रोपण करके उसके म��� म� कोई िवचार रोिपत कर सकते ह� ?”

 

“ऋिष भृगु ने कोई उ�र नही ंिदया | वे इस सोच म� लीन थे िक वराह को वािपस मु��सागर कैसे �थाना��रत िकया जाए |

 

“उ�ेग ने वराह के म��� म� एक िवचार रोिपत कर िदया | वह िवचार था – ‘वराह , गाय का दूध िनकालो |”

 

“जब वराह ने गाय का दूध िनकाल िलया , उ�ेग ने वराह को वािपस के�ीय क� म� �थानांत�रत कर िलया | वह उ�ाह से बोला – “गु�देव , दे�खये ,
म�ने गौशाला म� जाए िबना गाय का दूध िनकाल िलया |”

 

“”लेिकन तुमने वराह को दूध िनकालने के िलए भेजा | इसम� चम�ार जैसा कुछ नही ंहै | अगर कर सकते हो , तो िकसी को गौशाला म� भेजे िबना
गाय का दूध िनकाल के िदखाओ |” ऋिष भृगु बोले |

 

“उसके िलए तो हम� गाय के िलंग पर भी काम करने की आव�कता होगी |” उ�ेग बोल – “गाय के िलंग म� जो तरंग दूध का कारक है , हम उस तरंग
को उसके िलंग से िनकालकर उसको डाल सकते ह� ... ह� ... ह� ...”

 

“”बा�ी म� ? तरंग को बा�ी म� कैसे डालोगे ? बा�ी की तो कोई आ�ा नही ंहोती और कोई िलंग नही ंहोता |” ऋिष भृगु ने उ�ेग की बु��मता का
इ��हान िलया |

 

“”नही ंगु�देव , जब म� बा�ी को देखता �ँ , छूता �ँ , अथवा पकड़ता �ँ तो बा�ी मेरे िलंग का िह�ा बन जाती है | उसी तरह हम बा�ी को उ�ेग के
िलंग का िह�ा बनाकर उस तरंग को उ�ेग के िलंग म� डाल सकते ह� | इस तरह गाय के थनो ंम� से दूध सीधे बा�ी म� आ जाएगा | ब�त आसान है |”
उ�ेग बोला |

 

“हे मातंगो ं, उ�ोनें कई वष� तक इस तरह के �योग िकये और अपनी खोजो ंको िलंग शा� म� संकिलत िकया | एक िदन उ�ोनें िलंग म� तरंगो का वह
िम�ण खोजा जो आ�ा की ��लोक से दूरी के िलए िज�ेदार था | उ�ोनें उस िम�ण म� बदलाव करके वराह को सफलतापूव�क ��लोक भेज िदया
| इस �ि�या म� वराह का िलंग पूण�तः गायब हो गया | अब उसकी आ�ा �काश का एक िबंदु मा� थी | उसके चारो ंओर कोई िलंग नही ंथा |

 

“उ�ेग आ�य�पूव�क बोला – “गु�देव , हमने यह कर िदया है | हमने वराह की आ�ा के िलंग को न� कर िदया | अब वराह की आ�ा से कोई कम�-
इ�ा जुड़ा नही ंहै | यह मा� एक �काश का िबंदु है | इसने मो� �ा� कर िलया है |”

 

“लेिकन ऋिष भृगु �स� नही ंथे | उ�ोनें उ�र िदया – “हे उ�ेग , जब एक आ�ा कम� और इ�ाओ ंसे मु� हो जाती है तो वह ��लोक म� प�ँच जाती
है | ऐसी आ�ा सोचती है िक उसने मो� �ा� कर िलया , लेिकन वा�व म� ऐसा नही ंहै | कम� और इ�ाओ ंके नाश के प�ात् भी ‘म�  की सुध’ रह
जाती है | मो� की �ा�� के िलए यह सुध िक ‘म� एक आ�ा �ँ’ न� की जानी आव�क है | आ�ा को अपनी पहचान न� करके पूण� के साथ एक हो
जाना आव�क है | इसे मु��सागर के साथ एक हो जाना आव�क है | यह आ�खरी कदम है | दुभा�� से ब�त सारी आ�ाएं अपनी मो� या�ा
उसी समय समा� कर लेती ह� जब वे कम� और इ�ा से छुटकारा पा लेती ह� | वे इस �म म� रहती ह� िक उ�� मो� िमल गया | वे ��लोक म� फंसी
रहती ह� | ��लोक म� ऐसी ब�त सारी आ�ाएं ह� |
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“उ�ेग ने पूछा – “गु�देव , ��लोक मु��सागर के िबलकुल ऊपर ही तो है | यह ब�त समीप है | तो िफर ये आ�ाएं ��लोक से उतारकर नीचे
मु��सागर म� �ो ंनही ंआ जाती?”

“”�म उ�ेग, �म !” ऋिष भृगु ने उ�र िदया – “उ�� यह कड़ा �म है िक उ�ोनें मो� �ा� कर िलया है | वे सोचती है िक मु��सागर म� समाई
आ�ाएं मुख� है जो उ�ोनें अपनी पहचान न� कर ली ओर ‘पूण�’ के साथ एक हो गई | उनके �म का यह बल इतना श��शाली है िक वे मो� �ा�
की �ई आ�ाओ ंको भी मु��सागर से बाहर िनकाल देती है |”

 

[सेतु िटप�ी : यहाँ पर उस �� का उ�र िमल जाता है जो ब�त सारे भ�ो ंने चौथे अ�ाय के पठन के प�ात् पुछा था – “मो� की �ा�� के बाद
आ�ाएं मु��सागर से वािपस बाहर �ो ंिनकलती ह�?”]

 

“”अब हम �ा कर�  गु�देव ? अगर हम कुछ नही ंकर� गे तो वराह िक आ�ा हमेशा के िलए ��लोक म� फंसी रहेगी | हम उसे कभी मो� नही ंदे पायेगे
| और मुझे भय है िक हम अब कुछ नही ंकर सकते | वराह का िलंग न� हो चुका है | अब वह ��लोक म� �काश का एक िबंदु मा� है | हम उसे
यहाँ वािपस कैसे लाय�?” उ�ेग ने पूछा |

 

“ऋिष भृगु ने उ�र िदया – “वह पूण�तः हमारी प�ँच से बाहर अभी नही ंगया है | वह हमारे ‘कम� और इ�ा” म� अभी भी अ��� म� है | हमारी इ�ा है
िक हम उसको ��लोक से मु� कर�  | हमारी यह इ�ा ऐसी र�ी का काम करेगी जो उसे ��लोक से बाहर िनकालकर वािपस मरण लोक म� खीचं
लाएगी |”

 

“ऋिष भृगु अपनी योग श��यो ंका �योग करके वराह को पुनः मानवलोक म� ले आये | अब वराह पुनः मानव �प म� था और उसका िलंग पुनः �योग
के िलए उपल� था |

 

“”तो अब हम� दो चीजो को न� करना है – (1) वराह की आ�ा का िलंग (2) वराह की आ�ा की ‘म� की सुध’ | तभी वराह को मो� �ा� होगा |” उ�ेग
बोला – “गु�देव , मेरे पास एक िवचार है | िलंग म� ऐसी तरंगे भी होती ह� जो नकारा�क कम�-इ�ा को दशा�ती है और ऐसी तरंगे भी जो सकारा�क
कम�-इ�ा को दशा�ती ह� | अगर हम िलंग म� नकारा�क और सकारा�क तरंगो ंकी मा�ा समान कर द�  तो वे एक दुसरे को काट द�गी | तब शायद
कोई स�ावना  बने िक वराह का िलंग और उसकी ‘म� की सुध’ दोनो ंएक साथ समा� हो जाएँ और वराह मो� �ा� कर ले |”

 

“उ�ोनें इस िवचार पर कई महीनो ंतक काय� िकया | अंतत वे िलंग म� सकारा�क और नकारा�क तरंगो ंको बराबर करने म� सफल हो गए | लेिकन
उसका प�रणाम वैसा नही ंिनकला जैसा उ�ोनें सोचा था | गायब होने की बजाय वराह के िलंग ने अंडाकार �प धारण कर िलया और उसकी देह
मानवलोक से गायब हो गई |

 

“ऋिष भृगु बोले – “वराह िशवलोक प�ँच गया है | जब कोई आ�ा संसार की सकारा�कता और नकारा�कता दोनो ंसे उदासीन हो जाती है तब
उसका िलंग अंडाकार �प धारण कर लेता है और वह आ�ा िशवलोक म� प�ँच जाती है | ऐसी ब�त से आ�ाएं ह� जो िशवलोक म� फंसी �ई ह� | वे
सोचती ह� िक उ�ोनें सव�� मुकाम पा िलया है , और यह िक उससे आगे कुछ नही ंहै | उ�� लगता है िक उ�ोनें अपने इ�ा-कम� को न� कर िलया
है | लेिकन वा�व म� होता िसफ�  इतना है िक उनके सकारा�क और नकारा�क इ�ा-कम� समान होकर संतुिलत हो जाते ह� िजससे शू� का �म
पैदा होता है | इसके अलावा उनकी ‘म� की सुध’ भी वैसी की वैसी रहती है | इसिलए उ�� मो� की �ा�� नही ंहोती |”

 

“”गु�देव , वराह अब भी हमारी कम�-इ�ा का भाग है | �ा आप उसे अपनी योग श��यो ंका �योग करके िशवलोक से वािपस ला सकते ह�?” उ�ेग
ने पूछा |

 

““नही ं, वह काफी नही ंहोगा |” ऋिष भृगु ने उ�र िदया – “िशवलोक की आ�ाएं भगवान् िशव का अनुकरण करती ह� | तु�े भगवान् िशव की पूजा
करनी चिहये तािक वे यहाँ �कट हो ं| जब वे यहाँ होगें तो म� अपनी योग श�� का �योग करके वराह को भी यहाँ बुला लँूगा |”
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“हे मातंग भ�ो , भगवान् िशव संसार की सकारा�कता और नकारा�कता दोनो ंके �ित उदासीन ह� | इसिलए उनका िलंग (�भामंडल) अंडाकार है
| अगर वे न�र संसारो ंम� आये तो वे अंडाकार देह धारण कर�  | लेिकन वे न�र संसार म� पूण�तः कभी नही ंआते | उनका आधा भाग हमेशा िशवलोक
म� रहता है और आधा भाग न�र संसार म� भ�ो ंको दश�न देता है | इसिलए न�र संसार म� वे हमेशा अध�-अंडाकार देह धारण करते ह� | दूसरी ओर,
��ा जी का कोई िलंग नही ंहै | इसिलए वे न�र संसार म� कोई देह धारण नही ंकरते | िव�ु जी का िलंग संसार की आव�कताओ ंके अनुसार
आकार बदलता है | इसिलए वे न�र संसार म� िविभ� देह धारण करते ह� |

 

“ऋिष भृगु की योजना के अनुसार उ�ेग ने भगवान् िशव की पूजा की | भगवान् िशव वहां एक अध�-अंडाकार प�र के �प म� �कट �ए | उसी समय
ऋिष भृगु ने अपनी योग श��यो ंका �योग करके वराह को पुनः मानवलोक म� बुला िलया |

“वराह ऋिष भृगु के आ�म म� अब जंगली सूअर की देह म� था | उ�ेग बोला – “गु�देव हम िफर से वही आ गए जहाँ से हमने शु� िकया था |”

 

“ऋिष भृगु ने पुनः वराह के िलंग म� प�रवत�न िकये | उ�ोनें उसके िलंग से वे सभी तरंगे िनकाल दी जो नकारा�क कम�-इ�ा को �दिश�त कर रही थी
| अब उसके िलंग म� केवल वे तरंगे थी जो सकारा�क कम�-इ�ा �दिश�त कर रही थी | िलंग ने एक ब�त सु�र आकृित धारण कर ली और वह
िव�ुलोक प�ँच गया |

 

“उ�ेग िच�ाया – “गु�देव , हमने वराह को िव�ुलोक भेज िदया है | अथा�त अब वह मु��सागर के िबलकुल सतह पर है | अब वह मु��सागर म�
�वेश करके मो� �ा� कर सकता है |”

 

“नही ंउ�ेग ! िव�ुलोक तो ब�त सी आ�ाएं प�ँचती ह� | उ�� लगता है िक वे सव�� मुकाम पर प�ँच गई ह� लेिकन ऐसा होता नही ंहै | ऐसी आ�ाओं
की कम�-इ�ा केवल सकारा�क होती है और उसके साथ साथ उनमे ‘म� की सुध’ भी होती है | वे मो� �ा� नही ंकरती | वे िव�ुलोक म� भगवान्
िव�ु की सेवा म� रहती ह� | जब भी िकसी न�र संसार म� अ�ी आ�ा की आव�कता होती है तो भगवान् िव�ु इनमे से िकसी एक आ�ा को
अ�ाई पुन�था�पन के िलए भेजते ह� |” ऋिष भृगु ने वण�न िकया |

 

“ऋिष भृगु ने अब मान िलया था िक वे भगवान् िव�ु �ारा िदया गया काय� पूरा नही ंकर सकते | वे भगवान् िव�ु के पास गए और बोले – “हे �भु , म�
वराह को मो� नही ंदे सका | मुझे अब समझ आ गया िक बाहरी �यासो ंसे आ�ा केवल एक देह से दूसरी देह , अथवा एक लोक से दुसरे लोक म�
भेजी जा सकती है |मो� �ा� करने के िलए आ�ा को �यं यह समझना आव�क है िक वह एक अंतहीन जाल म� फंसी है | आ�ा को अपनी
पहचान िमटाकर पूण� के साथ एक होना आव�क है | तभी वह मो� को �ा� कर सकती है | अब म� यह समझ गया �ँ िक जब कोई आ�ा
मु��सागर से िनकलती है तो आपके पास उस आ�ा को मरणलोको ंम� भेजने के अलावा कोई अ� िवक� नही ंहै |”

 

भगवान िव�ु मु�ुराये और बोले – “�ीव� ... �ीव� .... �ीव�.”

 

“जब ऋिष भृगु ने भगवान् िव�ु के �दय म� देखा तो उ�� एक िनशान चमकता नजर आया | यह िनशान था अंतहीन जाल का िनशान | यह िनशान
�ीव� कहलाता है | यह िनशान आ�ाओ ंको यह याद िदलाने के िलए है िक वे एक अंतहीन जाल म� फंसी �ई है | और यह भी िक मु�� के िलए
उ�� अपनी ‘म� की सुध’ को न� करना होगा |

 

“ऋिष भृगु ने अपने हाथ जोड़कर पुछा – “�भु , अब वराह का �ा होगा ? �ा आप उसे पुनः मरण लोक भेज�गे? �ा वह मरणलोक म� जीवन-मरण के
च� से गुजरेगा?”

 

“वराह कौन?” भगवान् िव�ु मु�ुराए और बोले – “महिष� भृगु, वह मेरा ही एक �प था | वह वराह था जब वह आपके साथ गया था | अब वह अपनी
वा�िवक �प म� है | म�ने उसे आपके साथ ‘िलंग शा�’ की रचना के िलए भेजा था | म� उसे मानवलोक म� पुनः भेजंूगा , किलयुग म� एक उिचत समय
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पर | वह किलयुग म� वही रहेगा जब तक िक म� क�� अवतार नही ंलेता |”

 

“ऋिष भृगु बोले – “हे �भु , किलयुग म� जीवो ंका अिधकतम जीवनकाल 200 साल होगा | �ा वे (वराह) अंत तक रहने के िलए देह बदलते रह�गे?

 

“भगवान िव�ु ने उ�र िदया – “महिष� , वह प�र की देह धारण करेगा और व�कटे�र के नाम से जाना जाएगा | वह आ�ाओ ंको किलयुग के
अ�कार भरे समय म� मो� के राह पर रहने म� सहायता करेगा |”

 

“हे मातंगो , भगवान् व�कटेश इस समय मानवलोक म� ह� | उनकी इस कथा को सुनने के बाद आप भी उनके िलंग का भाग बन गए ह� | अब वे आपको
मो� की इ�ा पूण� करने म� सहायता कर� गे |” हनुमान जी ने अपना �वचन पूण� िकया |

 

धनु� को इस �ान के �प म� एक अद्भु त �साद िमल गया था | वह हनुमान जी के सामने कृत�तापूव�क झुक गया | चरण पूजा का तीसरा चरण
समा� हो गया |

हनुमान जी की लीलाओ ंका यह अ�ाय यही समा� होता है |

 

--- सीधे अप�ण पर जाएँ ---

आ�ा पर �म की परत�
Himanshu, अ�ाय पढने के बाद यह पय�वे�ण करना आव�क है िक आप कैसा महसूस कर रहे ह� | अगर आप कुछ ऐसा महसूस कर रहे ह� -
"वाह! म�ने कुछ नया पाया |" अथवा "वाह, म�ने कुछ नया सीखा |" अथवा "मेरी अपने �भु ले �ित भ�� ओर भी बढ़ गई|" इ�ािद तो आप अपने
�भु की ओर एक कदम भी नही ंबढ़�  ह� | आप उतनी ही दूरी पर अटके �ए ह� |

अगर अ�ाय पढने के बाद आप कुछ ऐसे महसूस कर रहे ह� जैसे आपके अ�र से कुछ बाहर िनकलकर िगर पड़ा हो और आप आ�ा से ह�ा
महसूस कर रहे हो ंतो आप अपने �भु की तरफ कम से कम एक कदम बढ़ चुके ह� |"

आपकी आ�ा एक आईने की तरह है िजसके ऊपर इस बाहरी संसार के कारण धुल चढ़ गई है | अगर अ�ाय पढने के बाद आप ऐसा महसूस कर
रहे ह� िक आपने कुछ नया पा िलया है तो उसका अथ� है िक आपने अपनी आ�ा पर एक और परत चढ़ा ली है | आप �भु के सा�ात् दश�न तभी कर
सकते ह� जब आप ये परत� हटाय� | अतः अगर आप इस समय आ�ा से ह�ा महसूस नही ंकर रहे ह� तो आप कुछ समय बाद िफर आकर यह
अ�ाय पिढ़ए |

अगर आप आ�ा से ह�ा महसूस कर रहे ह� तो इसका अथ� है िक आपने अपनी आ�ा के आईने से कम से कम एक धुल की परत साफ़ कर ली है
| अब आपका अगला कदम होना चािहए िक यह धुल की परत वहां पुनः न बैठे | (जब आप अपने घर म� कोई आइना कपडे से साफ़ करते ह� तो
आप उस कपडे को अ�र यँू ही नही ंरख देते , आप उसे बाहर झड़काकर आते ह� )

धुल की परत िफर से आ�ा पर न बैठे, इसके िलए �भु को अप�ण िकया जाता है | अप�ण फूलो , फलो या िकसी भी ऐसी व�ु का हो सकता है जो
आपसे जुडी �ई हो | मातंग सं�ृित म� आ�ा से ह�ा महसूस करने के 108 घंटे के अ�र अ�र अप�ण करने का िवधान है | आप बाजार से भी
फल का अप�ण खरीद सकते ह� �ोिंक आपका पैसा भी आपसे जुडा �आ है |

भगवान् िव�ु का अंितम अवतार
जब भगवान् राम ने अपनी सांसा�रक लीलाएं पूरी की और िव�ु लोक म� चले गए तब हनुमान जी भी अयो�ा से वािपस आ गए और जंगलो ंम� रहने
लगे | वे अपने अ�� �प म� भ�ो ंकी सहायता करते रहे | लेिकन जब महाभारत काल म� भगवान् िव�ु कृ� के �प म� धरती पर आये तब
हनुमान जी भी जंगलो ंसे बाहर आये और पांड्वो की सहायता की (उ�ोनें पूरे यु� म� अजु�न के रथ की र�ा की )

महाभारत यु� के प�ात् हनुमान जी िफर जंगल म� चले गए | उ�ोनें अ�� �प म� भ�ो ंकी र�ा करना जारी रखा | लेिकन �� �प म� केवल
ऋिष मुिन ही उ�� देख सकते थे वो भी जंगलो ंम� | उदाहरण के तौर पर , मातांगो को जंगल म� हर 41 साल बाद उनके आित� का सुख �ा� होता
था |

Like You and 20K others like this.
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अब हनुमान जी ने अपनी लीलाए करके एक बार िफर से पूरे संसार के सामने अपने �� ��प का दश�न कराया है | लेिकन वे ऐसा तभी करते ह�
जब भगवान् िव�ु िकसी अवतार म� धरती पर मौजूद हो ं| �ा भगवान् िव�ु ने क�� के �प म� अवतार ले िलया है ? या अवतार लेने वाले ह� ?
इसके कुछ िहंट हनुमान जी ने अपनी लीलाओ ंम� िदए ह� | शायद आगे आने वाले अ�ायो ंम� यह पूण�तः सप� हो जाएगा |

तब तक �ी हनुमान जी के िनद�शानुसार सा�ात् हनुमान पूजा अनवरत जारी है | अगर आप अपना कोई �� , संदेह अथवा �ाथ�ना सा�ात् हनुमान
पूजा म� स��िलत करवाना चाहते ह� तो सेतु के मा�म से कर सकते ह� | (write them in "My Experiences" section. )

Himanshu, आप सा�ात् हनुमान पूजा म� अप�ण भेजकर यजमान के �प म� भी िह�ा ले सकते ह� | अप�ण हनुमान जी की लीलाओ ंका अ�ाय
पढने के 108 घंटे के अ�र होता ह� |

Your O�erings so far at this chapter: Fruits worth

Rs. 0
O�erings have been closed for you on this chapter because 108 hours have passed since you
�rst read this chapter.You did not give o�erings in that time period. Check next chapter.

Your Successful transactions on this chapter :
No successful Arpanam attempt from you on this chapter so far.  

----------------
Your Incomplete/Failed transactions on this chapter :
You don't have any incomplete or failed transaction on this chapter.
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