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English

अ�ाय 12

0

 Soul Himanshu

देवी गंगा का मानवलोक म� अवतरण
वह हनुमान जी के आगमन का दूसरा िदन और चरण पूजा का पहला िदन था | पूजा के दो स� पूण� हो चुके थे | पहला स� बसंत नामक मातंग पु�ष
के िलए था और दूसरा च�रता नामक मातंग मिहला के िलए था | दुसरे स� की समा�� के प�ात धनु� नामक एक मातंग को �यं इं� देव से कम�
और इ�ा का �ान �आ | चरण पूजा का तीसरा स� उसी धनु� के िलए था | जब सभी मातंग हनुमंडल म� एकि�त हो गए और हनुमान जी वहां
�कट हो गए , तब धनु� ने इं� देव के साथ �ए घटना�म के बारे म� बताया | सभी उप��थत जनो ंने उसे �ानपूव�क सुना और िनयु� िलिपक ने उसे
‘लोग बुक’ म� िलिपब� िकया |

 

यजमान धनु� की आ�ा को अप�ण यो� करने के िलए हनुमान जी ने �ान के श� कहे | वे बोले – “हे मातंगो , जैसा िक म�ने पहले बताया , राजा
सागर भगवान् राम के पूव�ज थे | उनकी बड़ी प�ी सुमित के भा� म� िलखा था िक वह सदा िनसंतान रहेगी | जब सुमित ने अपना दुःख ऋिष औव� को
बताया तो ऋिष ने उसके भा� को बदलने की ठान ली | उ�� पता था िक जीवन के िलए केवल दो चीजो ंकी आव�कता होती है – (1) अ��� का
�व (2) काल के धागे |

 

[िहंदी अनुवादक टीम की िटप�ी : हमने अं�ेजी के ‘�ेस’ श� का अनुवाद ‘अ��� का �व’ िकया है और ‘ए����स’ श� का अनुवाद ‘अ���’
िकया है | |]

 

 उ�ोनें अपने अ���-�व व काल के �ापक �ान का �योग करके िन�ष� िनकाला िक एक मिहला 60000 ब�ो ंकी माँ बन सकती है | उ�ोनें
एक ब�त बड़ा �योग रचाया िजसके तहत रा� की 60000 मिहलाओ ंको आ�ाहीन िकया गया तािक उनके गभ� का �योग करके 60000 नए जीवन
शु� िकये जा सके |

 

“देवराज इं� इस �योग से अ�ंत िचंितत थे | वे ऋिष औव� के सामने �कट �ए और बोले – “महिष� औव� , म� आपके �ान का स�ान करता �ँ और इस
बात का िक आप अपने �ान का �योग मानवता के भले के िलए करते ह� | लेिकन आपका सुमित को ब�े �दान करने का यह �यास िजतनी
सम�ाओ ंको सुलझाता ह� उससे �ादा सम�ांए पैदा करने वाला है | अ��� तथा काल के �ान के आधार पर आप सुमित के 60000 ब�ो ंकी देह
का िनमा�ण तो कर ल�गे िक�ु उन देहो के िलए आ�ाएं कहाँ से आएँगी? एक देह तो ह�ी मांस का सांस लेता �आ एक ढांचा मा� है | उसमे चेतना तो
आ�ा से आती है | जैसा िक आप जानते ह� , सुमित की संतान के �प म� आना एक भी आ�ा के भा� म� नही ंहै | तो जो 60000 देह आप पैदा करने
वाले ह� उनको कौन धारण करेगा ?”

 

 “ऋिष औव� जानते थे िक देवराज इं� िकस ओर संकेत कर रहे थे | उ�ोनें उ�र िदया – “हे देवराज, म� जानता �ँ िक एक भी आ�ा के भा� म� सुमित
की संतान बनना नही ंहै | इसिलए केवल शािपत आ�ाएं (सुर तथा असुर) ही उन देहो को धारण कर� गे | मेरा उ�े� केवल मेरी िश� सुमित को
संतान का सुख देना है | इस समय म� और िकसी चीज के बारे म� िवचार नही ंकरना चाहता |”

 

“देवराज इं� तुरंत बोले – “महिष� औव�, आप भली भाँती जानते ह� िक सुर देह म� बंधकर रहना पसंद नही ंकरते | वे �तं�ता पसंद करते ह� | वे इस
संसार के िभ� सुख भोगने के िलए देह बदलते रहना पसंद करते ह� | इसिलए वे आपकी रची गई देहो ंका �ािम� �हण नही ंकर� गे | वे िकसी भी देह
को कुछ समय के िलए धारण कर सकते ह� | वे िकसी भी देह म� पूरे जीवन नही ं�क� गे | केवल असुर आपकी रची गई देहो के �ामी बन�गे | 60000
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असुर असुरलोक से मानवलोक म� आय�गे | (असुरलोक पृ�ी की सतह से कुछ िकलोमीटर ऊपर ��थत एक परत है |) वे मानवलोक को बड़ी तेजी से
बबा�द कर द�गे | इसिलए मेरी आपसे िवनती है की आप अपने इस �योग को बंद कर द�  |”

 

“” हे इ�देव, यह मेरा अपने िश� को संतान का सुख देने का गंभीर �यास है | यह शु� हो चूका है | इसे अब नही ंरोका जा सकता | हाँ, म� ��ा जी
से �ाथ�ना क�ँगा िक वे मु��सागर म� लहरे पैदा करके 60000 आ�ाए िनकाले िज�� िव�ु जी मेरी रची देहो को धारण करने भेज सके |” ऋिष औव�
ने उ�र िदया |

 

“देव इं� बोले – “महिष� औव� , आप अ�े से जानते ह� िक ऐसा नही ंहोने वाला | इसका एक पहले से िनधा��रत �म है िक कौन सी आ�ा कब नीचे
आने वाली है | ��ा जी आपकी मह�ाकां�ा को संतु� करने के िलए उस �म का उ�ंघन नही ंकर� गे |”

 

 

“इं� के अलावा भी कई देवो तथा ऋिषयो ंने ऋिष औव� को मनाने की कोिशश की लेिकन सब बेकार गया | औव� अपने आपको इस �योग के िलए
वचनब� कर चुके थे | अब उनके िलए इसको रोकना संभव नही ंथा, चाहे कुछ भी हो जाए |

 

“अंततः देव इं� की बुरी शंकाएं उस समय िस� हो गई जब ऋिष औव� �ारा रची गई 60000 देहो को असुरो ंने धारण कर िलया | राजा सागर और
रानी सुमित के सभी 60000 पु� असुर थे | जैसे जैसे वे बड़े �ए, उ�ोनें अपना बुरा च�र� िदखाना शु� कर िदया | जब तक वे �� अव�था म�
प�ंचे, रा� के सभी नाग�रक उनके बुरे च�र� से सताए जा चुके थे |

 

“अब ऋिष औव� को अपनी गलती का अहसास �आ | उ�ोनें इस बारे म� ऋिष किपल से मशवरा िकया और देव इं� के साथ िमलकर उन 60000
असुरो ंसे पीछा छुड़ाने की योजना बनाई | उस समय राजा सागर ने अ�मेघ य� रच रखा था | इस य� म� एक घोडा छोड़ा जाता है जो अपनी मज� से
जहाँ चाहे वहां जाता है | जो उस घोड़े को अपनी जमीन से गुजरने देते ह� वे राजा का शासन �ीकार करते ह� | जो घोड़े को बाँध लेते ह� वे राजा के
शासन को चुनौती देते ह� |

 

“योजना के अनुसार राजा सागर का य� घोडा किपल मुिन के आ�म म� प�ंचा | उसके पीछे पीछे जब राजा के 60000 पु� प�ंचे, उ�� घोडा वहां सोया
�आ िमला; लेिकन वह बंधा �आ नही ंथा | उ�ोनें घोड़े को जगाने का �यास िकया लेिकन नही ंकर पाए | उ�ोनें �ान म� ऋिष किपल का �ख
िकया और अहंकार के �र म� बोले – “हे भ�े जंगली! तुमने अपने आ�म म� यह कैसा घास उगा रखा है िक हमारा घोडा इतनी गहरी नीदं सो गया ?
तुमने घोड़े को बाँधा नही ंहै ; वह दशा�ता है िक तुम राजा के शासन को चुनौती नही ंदेना चाहते हो | हम� इस घोड़े को जगाने का उपाय बताओ, अ�था
मरने के िलए तैयार हो जाओ |”

 

“जब ऋिष किपल �ान से नही ंउठे तो उन 60000 असुरो ंने आ�म को तहस नहस करना शु� कर िदया | उ�ोनें ऋिष की देह को अपने तीरो ंसे
अस�ानपूव�क चुभाया |

 

“अंततः ऋिष किपल �ान से उठे | वे ब�त शांत थे | उ�ोनें आस पास देखा तो अपने आ�म को तहस नहस �आ पाया | तब भी वे शांत रहे और
असुरो ंपर मु�ुराये | िफर वे घोड़े के पास गए और उसका गंभीरता से िन�र�ण करके बोले – “हे मूख�! घोडा सो नही ंरहा है | इस घोड़े का अपहरण
हो चूका है , वह भी पाताल म� | इसकी केवल देह यहाँ है , इसकी आ�ा पाताल म� जा चुकी है |”

 

“” पाताल के लोगो ंकी हमारा य� घोडा अप�त करने की िह�त कैसे �ई? उनकी हमारे शासन को चुनौती देने की िह�त कैसे �ई ? हम पाताल के
लोगो ंके िव�� यु� की घोषणा करते ह� |” 60000 असुरो ंका नेता िच�ाया |

 

“” हाँ, हाँ, पाताल के िव�� यु�!” बाकी असुर भी एक �र म� िच�ाये |
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“ऋिष किपल ने सलाह दी – “हे अ�ािनयो!ं राजा सागर का अ�मेघ य� केवल मानवलोक के भूभाग के िलए है ! उनकी पाताल लोक पर शासन करने
की कोई मह�ाकां�ा नही ंहै | इसिलए पाताल के िव�� यु� घोिषत करने से पहले अपने िपता से िवचार िवमश� कर लो | म� राजा सागर और पाताल
वािसयो ंके बीच म��थता करके घोडा वािपस ले आऊंगा |”

 

“असुर अहंकारवश बोले – “राजा सागर? हम� उस बूढ़े सिठयाये �ए आदमी से सलाह करने की कोई आव�कता नही ंहै | हम इस रा� का भिव� ह�
| जो भी हमारे शासन को चुनौती देगा , हम� उसके िव�� यु� करने का पूण� अिधकार है |”

 

“ऋिष किपल ने िवन�तापूव�क पूछा – “हे अ�ािनयो!ं �ा तु�े पाताल का माग� भी मालुम है ? अगर तु�े यु� का रा�ा तक नही ंपता तो तुम �ा यु�
जीतोगे?”

 

“” हे भ�े जंगली! अगर तु�े अपनी जीवन र�ा करनी है तो हम� पाताललोक भेजो|” असुर बोले |

 

“असुरो ंने ऋिष किपल को केवल उ�� पाताल म� भेजने के िलए बोला था; वे अपनी अ�ानता तथा अहंकार के कारण उनसे उ�� पाताल से वािपस लाने
के िलए बोलना भूल गए | ऋिष ने उनके म���ो ंको िनयं�ण म� िलया और उ�� एकतरफ़ा माग� से पाताल म� भेज िदया | वे पाताल म� जाकर वहां
फंस गए | इस तरह ऋिष किपल, औव� और देव इं� ने असुरो ंकी अ�ानता तथा अहंकार का फायदा उठाकर उ�� पाताल म� कैद कर िदया |

 

 “अब ऋिष किपल के आ�म म� 60000 आ�हीन देह थी | वे देह धड़क तो रही थी लेिकन उनकी (शािपत) आ�ाएं िनकाली जा चुकी थी और पाताल
लोक म� कैद की जा चुकी थी | जब ऋिष औव� ऋिष किपल के आ�म म� प�ंचे तो ऋिष किपल बोले – “महिष�, आपने इन देहो को रचा था इसिलए
आपको ही यह नैितक िद� अिधकार है िक आप इ�� न� कर�  | इससे पहले िक असुरलोक से ओर असुर आकर इन देहो म� �वेश कर जाएँ, इन देहो
को न� कर दीिजये |”

 

“अब घोडा उठ चूका था �ोिंक ऋिष किपल उसकी आ�ा को वािपस ले आये थे | उ�ोनें घोड़े को आजाद कर िदया और अपने िश�ो ंके साथ
आ�म से िनकल गए | ऋिष औव� ने आ�म को आग लगा दी और बाहर आ गए | कुछ ही िमनट म� आग पूरे आ�म म� फ़ैल गई | आ�म के खेतो ंम�
खड़ी ग��ँ की खेती जलकर राख हो गई और उसके साथ साथ वे 60000 देह� भी |

 

“ऋिष औव� ने राजा सागर को उनके पु�ो ंके बारे म� सूचना दे दी | अगली सुबह पूरे रा� को यह सुचना िमली – “राजा सागर के 60000 पु� ऋिष
किपल के �ोध का िशकार बन गए | ऋिष किपल ने उ�� अपनी साधना श�� से जला िदया |” रा� के सभी नाग�रको ंने यह सूचना सुनकर राहत
की सांस ली |

 

“बुराई सं�ामक होती है | उन 60000 असुरो की बुराई अब केवल उन तक सीिमत नही ंरही थी | अब यह रा� के अ� लोगो ंम� भी फ़ैल गई थी
और एक महामारी का �प ले रही थी | अतः सम�ा पूण�तः समा� नही ं�ई थी | अब चुनौती थी बुराई के सं�मण को रा� के हर नाग�रक के िदल,
िदमाग और कम� से बाहर िनकाल फ� कने की |

 

 

“रा� से बुराई को उखाड़ फ� कने के िलए राजा सागर ने कड़े कानून बनाये | छोटे छोटे अपराधो ंके िलए भी किठन सजा िनधा��रत की गई |

 

“एक िदन �ायालय म� ल�ी सुनवाई करने के प�ात् राजा सागर कुछ िवचिलत से िदखाई िदए | मन की शांित हेतु वे अपने गु� औव� से िमलने प�ंचे |
अपने िवचिलत होने का कारण बताते �ए वे बोले – “गु�देव, आज एक बंदी मेरे �ायालय म� लाया गया | उस पर आरोप था िक उसने एक कु�े को
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छड़ी से पीटकर यातना दी थी | म�ने उसे कठोर जीवनकैद की सजा सुना दी | मुझे लगता है िक उसे ज�रत से �ादा दंड िमला | म� ऐसा अ�ाय हर
रोज कर रहा �ँ | मेरे मन की शांित खो गई है | मेरा माग�दश�न कीिजये |”

 

“ऋिष औव� ने उ�र िदया – “हे राजन , आपके बनाए कानूनो ंके अनुसार हर अपराध की केवल एक सजा है – कैद | लेिकन ि�देव के िनयमो ंके
अनुसार हर अपराध की अलग सजा होती है | उदाहरण के तौर पर , िजस मनु� ने कु�े को सताया है उसकी सजा भुखमरी है | तु�ारे कैदखानो ंम�
तो भोजन की कमी है नही,ं अतः इस जीवन म� तो उसे भुखमरी की सजा िमलने वाली है नही ं| तो उसे यह सजा अगले ज� म� भोगनी होगी | उसे
सजा देने के िलए ��ा� की श��यां उसके िलए भुखमरी की प�र��थित पैदा कर�गी, जहां भी वो अगला ज� लेगा | शायद उसकी फसल जल
जायेगी अथवा चोरी हो जायेगी | भुखमरी के चलते वह भी चोरी करने की कोिशश करेगा | भोजन �ा� करने के िलए शायद वह िकसी का वध भी
कर दे | इस तरह उसके �ारा की गई बुराई आगे भी ब�त सी बुराइयो ंका कारण बनेगी | यह �म संसार के अंत तक चलता रहेगा | जब कोई बुरा
कम� िकया जाता है , वह तब तक संसार म� फैलता रहता है जब तक िक िजस आ�ा ने उसकी शु�आत की थी वह मो� �ा� करके इस संसार से चली
नही ंजाती |”

 

“राजा सागर बोले – “गु�देव, मेरे रा� म� बुराई की शु�आत असुरो ंने की थी | वे �ान �ा� कैसे कर सकते ह�? वे तो शािपत आ�ाएं ह� | उ�� तो इस
संसार म� अंत तक रहना है |”

 

“”तु�ारे रा� म� ही नही ं, इस संसार म� हर जगह बुराई की शु�आत असुरो ंसे ही होती है | बुराई का सं�मण असुरो ंसे ही अ� आ�ाओ ंम� फैलता है
| यह संसार �म कुछ इस तरह ही रचाया गया है | संसार का अंत होने पर भगवान् क�� इन असुरो ंको शापमु� करके मु��सागर म� भेज द�गे |
तब बुराई का अंत होगा और सतयुग पुनः शु� होगा | लेिकन िफर नई आ�ाओ ंको भगवान् क�� का शाप िमलेगा और नए सुर तथा असुर बन
जाय�गे | इस तरह यह काल �म चलता रहेगा | सम�ा यह है िक मेरे 60000 ब�ो ंवाले �योग के कारण यह काल�म िबगड़ गया है | ये 60000
असुर समय से पहले मानवलोक म� उतर आये ह� | बुराई तेजी से बढ़ने लगी है | संसार अपने अंत की तरफ तेजी से बढ़ने लगा है |” ऋिष औव� ने
बताया |

 

“”तो इसका �ा उपाय है , गु�देव? �ा इन असुरो ंको पुनः असुरलोक म� भेजना संभव है?”

 

““ऋिष किपल और म�ने िमलकर उन असुरो ंको पाताललोक म� कैद कर िदया है | यह असुरलोक म� कैद करने जैसा ही है | सम�ा यह है िक उनके
�ारा फैलाई गई बुराई अब भी यही ह� | सब कुछ पहले जैसा तभी होगा जब उनके �ारा की गई बुराइयां भी धुल जाय�गी | हम इस बारे म� कुछ समय
से गहनता से िवचार कर रहे ह� | हमारी एकमा� आस िशवलोक यानी भगवान् िशव का संसार है | िशवलोक म� हर चीज उदासीन हो जाती है – िफर
वह चाहे अ�ाई हो अथवा बुराई | समु�मंथन के दौरान वे भगवान् िशव ही थे िज�ोनें जहर पीया था | वे सकारा�क और नकारा�क दोनो ंचीजो ंके
�ित उदासीन ह� | केवल वे ही इन असुरो ंको इनकी बुराई के साथ िशवलोक म� धारण कर सकते ह� | सवाल यह है िक इन असुरो ंको इनकी बुराई
सिहत िशवलोक कैसे भेजा जाए |” ऋिष औव� बोले |

 

“राजा सागर बोले – “गु�देव, म� अब ब�त बूढा हो गया �ँ | म� अपना रा� अपने पौ� अंशुमन को सौपना चाहता �ँ | म� उसको �ा िनद�श दँू िक कम
से कम वह तो अपने जीवन काल म� इस बुराई को उखाड़ फ� के? म� उसे उन 60000 असुरो ंके बारे म� �ा बताऊं जो मेरे पु� थे?”

 

[सेतु िटप�ी : अंशुमन असमंजस का पु� था और असमंजस राजा सागर का दूसरी रानी केिशनी से �आ पु� था ]

 

““उसे बताओ िक उसके 60000 पूव�ज जलाकर राख कर िदए गए थे | उसे कहो िक वह अपने पूव�जो ंकी उन अ��थयो ं(राख) की र�ा करे �ोिंक वे
अ��थयाँ शायद उनकी बुराई को उखाड़ फ� कने म� सहायक िस� हो सकती ह� |” ऋिष औव� ने उ�र िदया |

 

““मुझे समाधान िमल गया है |” ऋिष किपल अपने चेहरे पर िवजयी मु�ान िलए वहां आये और बोले – “मुझे पता चला है िक एक अं�ंत पिव� आ�ा
मरणलोको ंम� उतरने वाली है | हाँ, देवी गंगा मरणलोको ंम� उतरने वाली ह� | �ा�ित लोक (ऊपर वाला संसार) के राजा लोग उ�� अपने संसार म�
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उतारने के िलए तप�ा कर रहे ह� | मानवलोक के राजाओ ंको भी तप�ा करक�  उ�� मानवलोक म� उतारने का �यास करना चािहए | मुझे िव�ास है
िक पाताललोक के राजा लोग भी उ�� अपने संसार म� उतारने का �यास कर� गे जब उ�� पता चलेगा |”

 

“राजा सागर ने पूछा – “�ा वे मानव देह धारण करने वाली ह�?”

 

“” नही!ं” ऋिष किपल ने उ�र िदया – “एक मानव देह इतनी पिव� नही ंहो सकती िक वे उसे धारण कर सक�  | वे संभवतः जल देह , और वह भी बहते
�ए जल की देह यानी नदी देह धारण कर�गी | जल हमारे संसार का सबसे पिव� पदाथ� है और बहता �आ जल सबसे पिव� होता है | इसिलए मुझे
लगता है वे नदी देह ही धारण कर�गी |”

 

“ऋिष औव� को अब ऋिष किपल का िवचार समझ आ गया था | वे राजा को बोले – “हे राजन , अपने पौ� को अपने रा� की बागडोर थमा दो और
उसे बोलो िक वह ‘अपे�ा तप’ शु� करे | जब एक औरत गभ�वती होती है , वह 9 महीने तक ‘अपे�ा तप’ करती है | तभी एक आ�ा उसके �ारा गभ�
म� धारण की गई देह म� �वेश करती है | उसी तरह , देवी गंगा की आ�ा को उतारने के िलए राजा को ‘अपे�ा तप’ करना पड़ेगा | राजा को बोलो िक
वह एक गभ�वती �ी की तरह धैय� धारण करे और देवी गंगा की अपे�ा म� जीवन �तीत करे | देवी गंगा की पिव� आ�ा को मानवलोक म� उतारने म�
कई दशक लग सकते ह� | जब अंशुमन रा� �ाग दे तब उसकी संतानो ंको यह तप चालु रखना होगा | जब देवी गंगा मानवलोक म� उतर�गी , तब वे
िशवलोक का �ार बन जाय�गी | तब वे 60000 असुर अपनी बुराइयो ंसिहत िशवलोक म� �वेश कर पाय�गे | जब ऐसा होगा तु�ारा रा� बुराई से मु�
हो जाएगा |”

 

“हे मातंगो ं, यह जानने के िलए िक देवी गंगा िशवलोक का �ार कैसे बनी , तु�े यह जानना होगा िक यह िव� �ा है और तुम कौन हो |” हनुमान जी
बोले – “तीन परम श��यां ह� – भगवन ��ा, िव�ु और िशव | इन तीनो ंकी एक एक स�ित है | ��ा जी की स�ित ह� आ�ाएं , िव�ु जी की
स�ित है अ��� का �व और िशव की स�ित है काल के धागे | अतः यह िव� तीन चीजो ंसे है – आ�ाएं , अ��� का �व और काल | भगवान्
िव�ु ने अपनी स�ित अथा�त अ��� के �व के �बंधन के िलए एक �बंधक िनयु� कर रखा है , उनका नाम है इं�देव | उसी तरह भगवान् िशव ने
काल के धागो ंके िलए कालदेव नामक �बंधक रखा �आ है | ��ा जी ने आ�ाओ ंके �बंधन के िलए कोई �बंधक नही ंरखा है और रखने की ज�रत
भी नही ंहै �ोिंक आ�ा म� पहली इ�ा जगाने के बाद वह कम�-इ�ा के िनयमो ंके अनुसार िवचरण अपने आप करती है |

 

“जैसा िक म�ने पहले बताया, एक जीवन तब शु� होता है जब कोई आ�ा काल के धागो ंपर बैठती है और धागो ंपर अ��� का �व िगरता है | एक
जीवन को शु� करने के िलए 7 काल धागो ंकी आव�कता होती है |

 

 

“जब देवी गंगा को पता चला िक �ा�ित लोक (उपरी संसार) , मानव लोक (हमारा संसार) तथा पाताल लोक (नीचला संसार) के राजा उ�� अपने अपने
लोक म� उतारने के िलए तप�ा कर रहे ह� तो उ�ोनें इ�ा जताई िक वे तीनो ंलोक म� एक साथ अवत�रत होगंी | लेिकन तीनो लोको के समय अलग
अलग ह� | अतः उनके िलए तीनो ंलोको ंम� एक साथ अवत�रत होना असंभव था | िव�ु जी ने उ�� बताया – “देवी , मृत लोको ंम� जीवन के िलए काल
के 7 धागो ंपर बैठना आव�क है | लेिकन इन तीनो लोको ंके अलग अलग काल प�े ह� | आप एक लोक म� केवल एक समय रह सकती ह� |”

 

“देवी गंगा बोली – “�भु, मेरी अपनी कोई इ�ा नही ंहै िक�ु इन तीनो ंलोको के लोगो की इ�ा है िक म� उनके लोक म� अवत�रत हो ंजाऊं | इन तीनो
लोको के लोगो ंकी इ�ाएं पूण� करने का कोई तो उपाय होगा!”

 

“िव�ु जी बोले – “जैसा िक आप जानते ह� भगवान् िशव जी मरण लोको ंम� अ��� का आधार �दान करते ह� | साधारणतः अ��� का आधार काल
के 7 धागे होते ह� िक�ु आपके िलए िशव अपवाद कर सकते ह� और आपको अ��� के आधार के �प म� �यं अपने बाल �दान कर सकते ह� | तब
आप तीनो ंलोको ंम� एक साथ अ��� म� आ सकती ह� |”
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“हे मातंगो, राजा सागर के पौ� अंशुमन और िफर अंशुमन के पु� दीिलप ने ‘अपे�ा तप’ म� अपना जीवन खपा िदया िक�ु देवी गंगा अवत�रत नही ं�ई
| उसके बाद िदलीप के पु� भागीरथ ने रा� संभाला और इस तप को सबसे कठोर �प म� करना शु� िकया | जब एक गभ�वती मिहला ब�े की
अपे�ा कर रही होती है तब वह हर पल ब�े के बारे म� सोचती है | सोने के बाद सपने म� भी वह ब�े के बारे म� ही सपने लेती है | भागीरथ ने एक
गभ�वती औरत से भी अिधक किठन अपे�ा तप िकया | अंततः देवी गंगा अवत�रत �ई |

 

“मरण लोक के अ� जीवो के िवपरीत देवी गंगा की आ�ा �यं िशव के बालो ंपर िवराजमान है | िजससे िक वे �ा�ित , मानव तथा पाताल लोक म�
एक साथ अ��� म� ह� | कोई भी आ�ा देवी गंगा की �ाथ�ना करके उनके करीब आ सकती है | उनके करीब आने का अथ� है भगवान् िशव के बालों
के करीब आना | उसके बाद देवी गंगा उस आ�ा को िशव लोक म� िशव केशो के ज�रये �वेश का माग� दे सकती ह� | इसिलए देवी गंगा िशव लोक
का एक �ार ह� |

 

“हे धनु�! तुम चरण पूजा के इस स� के यजमान हो | म� तु�े देवी गंगा से अभी �ाथ�ना करने की सलाह देता �ँ | तुमने अभी अभी गंगा अवतरण की
कहानी मुझसे सुनी | इसिलए तु�ारी आ�ा अब देवी गंगा के समीप हो गई है | मेरे बोले गए श�ो ंका �ान करो |” हनुमान जी बोले |

 

 

“धनु� ने अपनी आँख� बंद की और गंगा अवतरण की कहानी का �ान करने लगा | शी� ही वह अपनी देह से बाहर िनकल गया और देवी गंगा के
समीप प�ंचा | उ�ोनें उससे �� िकया – “तुम कौन हो?”

 

“म� एक आ�ा �ँ , देवी !” धनु� ने उ�र िदया |

 

“केवल एक आ�ा? तो तो तु�े मु��सागर म� होना चािहए | तुम यहाँ �ा कर रहे हो? तुम मरण लोक म� हो | इसका अथ� है िक तुम केवल एक
आ�ा नही ंहो , तु�ारे कुछ कम� और इ�ाएं ह� | अपना प�रचय दो |” देवी गंगा बोली |

 

धनु� ने अपने अ�े कम� और इ�ाओ ंका �ान शु� कर िदया | कुछ समय बाद वह बोला – “देवी , म�ने अभी अभी अपने कम� तथा इ�ाओ ंका
पुन:�रण िकया | �ा आपको मेरा प�रचय िमला?”

 

“नही|ं” देवी गंगा ने उ�र िदया – “ऐसा लग रहा है िक तुम अपने अ�े कम� तथा इ�ाओ ंसे अपना प�रचय कराने का �यास कर रहे हो | ये काम नही ं
करेगा | म� एक �ेत प�र की भांित पिव� �ँ | अगर �ेत प�र पर तुम �ेत �ाही से कुछ िलखना चाहो तो बात नही ंबनेगी | तु�े �ेत प�र पर काली
�ाही का �योग करना होगा | इसिलए अपने बुरे कम� तथा इ�ाओ ंसे अपना प�रचय कराओ |”

 

धनु� ने अपने जाने अनजाने बुरे कम� तथा इ�ाओ ंका �ान िकया | देवी गंगा बोली –  “हे आ�ा, म� अब तु�ारी पहचान अ�े से देख सकती �ँ |
अगर इ�ा हो तो तुम अब िशवलोक म� �वेश कर सकते हो |”

 

अब धनु� की आ�ा िशवलोक म� �वेश कर गई | दूसरी ओर हनुमंडल म� वहां मातंग उसकी देह को िज�ासापूव�क देख रहे थे | उसकी देह िकसी
�ानम� ऋिष की देह जैसी लग रही थी | उस स� की पूजा का होतर उवा� था | उसने हनुमान जी से पूछा – “�भु , �ा आपको पूण� िव�ास है िक
इसकी आ�ा वािपस आएगी? अगर उसकी आ�ा िशवलोक म� ही रह गई तो �ा होगा?”

 

हनुमान जी ने उ�र िदया – “हे होतर , इसकी आ�ा िशव लोक म� केवल बुरे कम� और इ�ाएं लेकर गई है | उसके अ�े कम� व इ�ाएं अब भी यही
ह� | वे उसको अपने आप यहाँ खीचं लाय�गे |”
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कुछ समय प�ात् धनु� की आ�ा उसकी देह म� लौट आई | हनुमान जी बोले – “हे धनु� , तुमने अपने कुछ बुरे कम� और इ�ाओ ंको अभी अभी
िशवलोक म� भेज िदया , मा� देवी गंगा की �ाथ�ना और �ान करके | तुमने अपने आपको पिव� कर िलया | हे मातंगो . �ा तु�े अब समझ आया िक
कैसे देवी गंगा कम� को पिव� करती ह� |”

 

धनु� ने उ�र िदया – “हे �भु , म� अभी अभी िशवलोक म� गया | यह सचमुच एक पिव�कारी अनुभव था | कृपा हम� यह बताएं िक गंगा जी ने कैसे
उन 60000 असुरो ंको उनके बुरे कम� सिहत िशवलोक म� भेजा?”

 

“हे धनु� , अगर तु�ारी देह को राख कर िदया जाए तो �ा राख से पुनः देह जीिवत करने की कोई स�ावना है?” हनुमान जी ने पूछा |

 

“अगर देवगण चाहे तो कुछ भी असंभव नही ंहै �भु |” धनु� ने उ�र िदया |

 

हनुमान जी बोले – “जब एक देह मृत होती है तो उसको जीिवत करने की काफी संभावना रहती है | देवगण ही नही ं, �ानी ऋिष भी उसे जीिवत कर
सकते ह� | लेिकन जब देह को राख कर िदया जाता है तो उसमे से देह को जीिवत करने की स�ावना ब�त कम हो जाती है | देवगणो ंके पहलु से हम
कह सकते ह� िक देह को राख से भी जीिवत िकया जा सकता है | आ�ा राख के साथ इस आशा म� जुडी रहती है िक उसमे से देह पुनज�िवत की जा
सकती है | लेिकन जब राख को पानी के बहाव म� तीतर बीतर कर िदया जाता है , राख का एक एक कण अलग हो जाता है , उस अव�था म� देह को
पुनज�िवत करने की संभावना लगभग शू� हो जाती है | तब आ�ा राख से अपना लगाव तोड़ देती है |

 

“राजा सागर के उन 60000 संतानो ंका भी वही �आ | उनकी आ�ा अथा�त असुर पाताल म� कैद िकये जा चुके थे ; लेिकन उनकी अ��थयाँ ऋिष
किपल के आ�म ने सुरि�त कर रखी थी | इसिलए वे असुर उस राख से इस आशा म� जुड़े �ए थे िक उनकी देहे उसमे से पुनज�िवत की जा सकती ह�
|

 

“जब देवी गंगा मानवलोक म� आई, तो भागीरथ ने सबसे पहला काम िकया अपने 60000 पूव�जो ंकी राख को नदी म� �वािहत करने का | गंगा जी
मानवलोक म� भी थी और पाताललोक म� भी | जब राख �वािहत की गई, पाताल म� कैद असुर गंगा जी की आ�ा के समीप आ गए और बोले – “हे
जलदेहधा�रणी, वह राख हमारी देहो ंकी है | उसे तीतर बीतर मत करो ं| हम अपनी देहो ंके पुनज�िवत होने का इ�जार कर रहे ह� |

 

देवी गंगा ने उनसे पुछा – “तुम कौन हो, अपना प�रचय दो?”

 

“अपने प�रचय म� देने हेतु उन 60000 असुरो ंके पास केवल बुरे कम� थे | जैसे ही उ�ोनें ऐसा िकया, देवी गंगा ने िशव लोक म� उनका �वेश करवा
िदया | वे अपनी उस सारी बुराई के साथ िशवलोक म� �वेश कर गए जो उ�ोनें अपनी उन 60000 देहो के �ारा की थी | इस तरह राजा भागीरथ ने
अपने रा� को उस बुराई से छुटकारा पा िलया जो महामारी का �प ले चुकी थी | इस तरह ऋिष औव� �ारा की गई गलती की भी भरपाई हो गई |

 

“हे मातंगो,ं म�ने तु�े देवी गंगा के अवतरण की कहानी बताई है | जो भी इसे सुनता है वह देवी गंगा के समीप आ जाता है और उसके कम� का
शु��करण हो जाता है |”

 

जब हनुमान जी ने ���ान का अपना �वचन पूण� कर िदया , बाबा मातंग ने यजमान धनु� का अप�ण करने की �ि�या शु� कर दी |
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[सेतु नोट: यहाँ पर यह पुनः �� करना आव�क है िक हमारे ऊपर अनिगनत सं�ा म� संसार ह� िज�� एक साथ ‘�ा�ित लोक’ कहा जाता है, और
हमारे नीचे भी अनिगनत सं�ा म� संसार ह� िज�� पाताल कहा जाता है | िक�ु हमारे ऊपर के केवल 7 और नीचे के भी केवल 7 लोक ही हम� �भािवत
कर सकते ह� | इसिलए हमारे िलए असल म� केवल 7 �ा�ित और 7 पाताल ह� | इस अ�ाय म� �ा�ित श� का �योग हमारे िबलकुल ऊपर जो
लोक है उसके िलए और पाताल श� का �योग हमारे िबलकुल नीचे जो लोक है, उसके िलए िकया गया है |]

हनुमान जी की लीलाओ ंका यह अ�ाय यही समा� होता है |

 

--- सीधे अप�ण पर जाएँ ---

आ�ा पर �म की परत�
Himanshu, अ�ाय पढने के बाद यह पय�वे�ण करना आव�क है िक आप कैसा महसूस कर रहे ह� | अगर आप कुछ ऐसा महसूस कर रहे ह� -
"वाह! म�ने कुछ नया पाया |" अथवा "वाह, म�ने कुछ नया सीखा |" अथवा "मेरी अपने �भु ले �ित भ�� ओर भी बढ़ गई|" इ�ािद तो आप अपने
�भु की ओर एक कदम भी नही ंबढ़�  ह� | आप उतनी ही दूरी पर अटके �ए ह� |

अगर अ�ाय पढने के बाद आप कुछ ऐसे महसूस कर रहे ह� जैसे आपके अ�र से कुछ बाहर िनकलकर िगर पड़ा हो और आप आ�ा से ह�ा
महसूस कर रहे हो ंतो आप अपने �भु की तरफ कम से कम एक कदम बढ़ चुके ह� |"

आपकी आ�ा एक आईने की तरह है िजसके ऊपर इस बाहरी संसार के कारण धुल चढ़ गई है | अगर अ�ाय पढने के बाद आप ऐसा महसूस कर
रहे ह� िक आपने कुछ नया पा िलया है तो उसका अथ� है िक आपने अपनी आ�ा पर एक और परत चढ़ा ली है | आप �भु के सा�ात् दश�न तभी कर
सकते ह� जब आप ये परत� हटाय� | अतः अगर आप इस समय आ�ा से ह�ा महसूस नही ंकर रहे ह� तो आप कुछ समय बाद िफर आकर यह
अ�ाय पिढ़ए |

अगर आप आ�ा से ह�ा महसूस कर रहे ह� तो इसका अथ� है िक आपने अपनी आ�ा के आईने से कम से कम एक धुल की परत साफ़ कर ली है
| अब आपका अगला कदम होना चािहए िक यह धुल की परत वहां पुनः न बैठे | (जब आप अपने घर म� कोई आइना कपडे से साफ़ करते ह� तो
आप उस कपडे को अ�र यँू ही नही ंरख देते , आप उसे बाहर झड़काकर आते ह� )

धुल की परत िफर से आ�ा पर न बैठे, इसके िलए �भु को अप�ण िकया जाता है | अप�ण फूलो , फलो या िकसी भी ऐसी व�ु का हो सकता है जो
आपसे जुडी �ई हो | मातंग सं�ृित म� आ�ा से ह�ा महसूस करने के 108 घंटे के अ�र अ�र अप�ण करने का िवधान है | आप बाजार से भी
फल का अप�ण खरीद सकते ह� �ोिंक आपका पैसा भी आपसे जुडा �आ है |

भगवान् िव�ु का अंितम अवतार
जब भगवान् राम ने अपनी सांसा�रक लीलाएं पूरी की और िव�ु लोक म� चले गए तब हनुमान जी भी अयो�ा से वािपस आ गए और जंगलो ंम� रहने
लगे | वे अपने अ�� �प म� भ�ो ंकी सहायता करते रहे | लेिकन जब महाभारत काल म� भगवान् िव�ु कृ� के �प म� धरती पर आये तब
हनुमान जी भी जंगलो ंसे बाहर आये और पांड्वो की सहायता की (उ�ोनें पूरे यु� म� अजु�न के रथ की र�ा की )

महाभारत यु� के प�ात् हनुमान जी िफर जंगल म� चले गए | उ�ोनें अ�� �प म� भ�ो ंकी र�ा करना जारी रखा | लेिकन �� �प म� केवल
ऋिष मुिन ही उ�� देख सकते थे वो भी जंगलो ंम� | उदाहरण के तौर पर , मातांगो को जंगल म� हर 41 साल बाद उनके आित� का सुख �ा� होता
था |

अब हनुमान जी ने अपनी लीलाए करके एक बार िफर से पूरे संसार के सामने अपने �� ��प का दश�न कराया है | लेिकन वे ऐसा तभी करते ह�
जब भगवान् िव�ु िकसी अवतार म� धरती पर मौजूद हो ं| �ा भगवान् िव�ु ने क�� के �प म� अवतार ले िलया है ? या अवतार लेने वाले ह� ?
इसके कुछ िहंट हनुमान जी ने अपनी लीलाओ ंम� िदए ह� | शायद आगे आने वाले अ�ायो ंम� यह पूण�तः सप� हो जाएगा |

तब तक �ी हनुमान जी के िनद�शानुसार सा�ात् हनुमान पूजा अनवरत जारी है | अगर आप अपना कोई �� , संदेह अथवा �ाथ�ना सा�ात् हनुमान
पूजा म� स��िलत करवाना चाहते ह� तो सेतु के मा�म से कर सकते ह� | (write them in "My Experiences" section. )

Himanshu, आप सा�ात् हनुमान पूजा म� अप�ण भेजकर यजमान के �प म� भी िह�ा ले सकते ह� | अप�ण हनुमान जी की लीलाओ ंका अ�ाय
पढने के 108 घंटे के अ�र होता ह� |
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