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अ�ाय 11

0

 Soul Himanshu

इ�ा पूित� का रह� खोला िचरंजीवी हनुमान जी ने
हनुमान जी 41 साल बाद मातंगो से िमलने आये थे और चरण पूजा का पहला िदन था | चरण पूजा का पहला स� ब�त सवेरे �आ िजसके यजमान
बसंत नाम की मातंग थे | दूसरा स� ना�े के बाद �आ जो च�रता नामक मातंग मिहला के िलए था | रीित �रवाजो के अनुसार पहले हनुमान जी ने
यजमान को िव� के कुछ रह�ो ंके बारे म� बताकर उसकी आ�ा म� ���ान का �काश कराया | जब उसकी आ�ा से �म की एक परत उतरी तो
वह अप�ण के यो� �ई | बाबा मातंग ने उसके िलए फलो ंका अप�ण िकया | जब अप�ण का िवधान संप� �आ , हनुमान जी ने उससे कुछ मांगने को
कहा | उसने उस ���ान की इ�ा �कट की जो मो� की ओर ले जाता है | हनुमान जी ने उसे अ��� का रह� समझाकर �ान का �साद िदया |

 

जब हनुमान जी ने अ��� का रह� समझाना समा� िकया , �� – उतर का िसलिसला शु� �आ | उम� , जो उस समय होतर की भूिमका िनभा
रही थी , ने चचा� का िनयं�ण िकया |

 

स� का अंितम �� धनु� नामक मातंग ने पूछा | वह खड़ा �आ और हाथ जोड़कर बोला – “हे हनुमान जी , आपने बताया िक जब हम सुख की इ�ा
करते ह� तो हम अपरो� �प से दुःख की भी इ�ा करते ह� | ऐसा �ो ंहै? हम केवल सुख की इ�ा �ो ंनही ंकर सकते ? इस संसार म� दुःख �ो ंह� ?
संसार म� केवल सुख �ो ंनही हो सकता ?”

 

धनु� ने बड़ी िझझक से यह सवाल पूछा �ोिंक हनुमान जी इस �� का उ�र पहले ही दे चुके थे | उस उ�र से धनु� को छोड़कर सभी मातंग
संतु� थे | जब धनु� ने िझझक के साथ यह �� पूछा , वहां उप��थत नवयुवक मातंगो की हंसी छूट गई |

 

हनुमान जी नवयुवक मातंगो ंके इस �कार हंसने से �ोिधत नजर आये | वे बोले – “हे मूढ �ािणयो ं! तु�ारा म��� अ�ान का एक अँधेरा क� है |
तु�ारा ल� है इस क� से बाहर िनकलना | एक �� अँधेरे कमरे म� �काश की िकरण की तरह होता है | तु�े उस �काश की िकरण का पीछा
करना चािहए तािक तुम ये पता लगा सको की िकरण कहाँ से आ रही है और कमरे का दरवाजा िकस ओर है जहाँ से बाहर िनकला जा सकता है |
एक �� तु�े दरवाजे के नजदीक ले जाना चािहए | अगर तु�े अपने �� का उतर िमल गया है तो इसम� खुश होने की कोई बात नही ंहै | इसके
बजाये तु�े दुखी होना चािहए �ोिंक एक �� ख़� होने का अथ� है �काश की िकरण का ख़� होना | उ�र �ा� करने म� िकया गया संघष� उ�र से
कही �ादा मह�पूण� है | ऐसा संघष� तु�े दरवाजे की ओर ले जाता है जबिक उ�र उस �काश की िकरण का वध कर देता है |”

 

अब वे नवयुवक मातंग गंभीर मु�ा म� आ गए थे | उनकी आँखे बता रही थी िक वे अपने �वहार के िलए दुखी थे | हनुमान जी ने अब धनु� का �ख
िकया | उ�ोनें उसे �� पूछने के िलए शाबाशी दी और इसे आगे आने को कहा |

 

जब धनु� हनुमंडल के म� म� आ गया तब हनुमान जी बोले – “हाँ , मानवलोक म� सब ओर सुख हो सकता है | सतयुग म� था भी | और किलयुग म�
भी कोई मनु� हमेशा सुखी रह सकता है |”

 

“लेिकन �भु आपने बताया था की जब हम सुख की इ�ा करते ह� तो �तः दुःख की भी परो� इ�ा करते ह� |” धनु� िझझकते �ए बोला |
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हनुमान जी ने अपने िद� चरणो ंम� रखी फल की टोकरी की ओर इशारा िकया और बोले – “�ा तुम इस टोकरी म� संतरा देख रहे हो ? इस संतरे म� दो
चीज� इक�ी ह� – (१) रस (२) शेष (िछलका , गुदा , बीज आिद ) | जब तुम �कृित से संतरे का रस मांगते हो , तो �कृित तु�े पूण� संतरा दे सकती है ,
केवल रस नही ं| अगर तु�े केवल रस चािहए तो तु�े �कृित को बताना पड़ेगा िक संतरे से रस अलग कैसे िकया जाए और शेष को कहाँ फ� का जाए |
उसी �कार सुख तथा दुःख एक ही ग�े म� आते ह� | अगर तुम िव� से सुख मांगते हो तो िव� तु�े पूरा ग�ा दे सकता है , केवल सुख नही ं| अगर तु�े
केवल सुख चािहए तो तु�े िव� को यह बताना होगा की सुख के साथ ग�े म� जो दुःख है उसे कहाँ फ� का जाए |”

 

“दुःख को फ� कना!” धनु� की आँख� चमक उठी , “हे �भु , �ा हम दुःख को ठीक उसी �कार फ� क सकते ह� िजस �कार कूड़े को फ� कते ह� ?”

 

“तु�े यह रह� समझाने के िलए देवराज इं� की आव�कता होगी |” हनुमान जी अपने आसन से खड़े हो गए और दोनो ंहाथ जोड़ िलए | सभा म�
उप��थत गण ने भी वैसा ही िकया | हनुमान जी अपनी आँखे बंद करके बोले – “म� इं�देव का आ�ान करता �ँ िक वे इस चरणपूजा की र� म�
उप��थत हो ंऔर मातंगो ंको आशीवा�द द�  |”

 

 

जब इं� वहां पर �कट �ए , हनुमान जी ने उनकी �शंसा म� �ो�गान िकया | वे बोले – “हे मातंगो ं, िकसी भी आ�ा की इ�ा पूत� की िज�ेदारी
देवराज इं� की है | जब आपकी आ�ा इ�ा �कट करती है तब ि�देव के िनयम के अनुसार पूण� िव� उस इ�ा को पूण� करने म� जुट जाता है | जैसा
िक म�ने बताया , आपके आस पास जो िव� है वह वा�व म� एक माया है | यह माया तब बनती है जब आकाश का �व काल के धागो ंपर पड़ता है |
आकाश के �व का िवतरण इं� देव करते ह� , अतः वे इस माया के िनयं�क ह� | इ�ा पूत� का रह� जानने के िलए आपको यह जानना आव�क है
की जब आ�ा इ�ा �कट करती है तब इं� देव कैसे काय� करते ह� |”

 

इं� देव बोले – “हे िचरंजीवी हनुमान , म� आपके िश�ो ंको इ�ापूत� का रह� समझने म� अव� सहायता क�ँगा |”

 

हनुमान जी अपने आसन पर पुनः बैठ गए | इं� िफर धनु� की ओर मुड़े और बोले – ‘हे धनु� , कोई इ�ा �कट करो |”

 

“म� एक सुख की इ�ा करता �ँ हे देवराज |” धनु� हाथ जोड़कर और िसर झुकाकर तुरंत बोला |

 

इं� देव के दाय� हाथ की हथेली म� एक अजीब �व �कट �आ | वे बोले – “हे धनु� , मेरे हाथ को देखो | अगर म� इस �व का मंथन क�ँ तो इसम� से
एक दुःख और एक सुख िनकलेगा | तु�� दोनो ंलेने होगें | �ा म� इसका मंथन क�ँ ?”

 

धनु� ने उ�र िदया – “हे देवराज इं� , मुझे केवल सुख दे दीिजये | म� दुःख नही ंचाहता |”

 

इं� बोले – “हे नादान ब�े , अगर आपको केवल सुख चािहए तो म� दुःख को कहाँ फ� कंू? यह पूरा �व तु�ारी इ�ा का प�रणाम है इसिलए तु�े इसे
पूण�तः �हण करना पड़ेगा |”

 

धनु� ने पूछा – “हे �भु , अगर ऐसा है तो कम से कम �ा मै ये चुन सकता �ँ िक म� पहले �ा �हण क�ं – सुख अथवा दुःख ? अगर चुनने की
�तं�ता हो तो म� पहले सुख �हण करना चा�ँगा और इसके बाद दुःख |”
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इं� देव धनु� के पास आये और उसे कुशा�ता से देखा – “मुझे देखने दो िक तुम इस समय �ा �हण करने के यो� हो |” कुशा�ता से प�र�ण
करने के प�ात् इं� बोले – “इस समय तुम न तो सुख �हण करने के यो� हो और न ही दुःख �हण करने यो� |”

 

“लेिकन देव , म� िव� को अपनी इ�ा �कट कर चुका �ँ | प�रणाम��प यह �व पैकेट आपकी हथेली म� �कट �आ है िजसमे एक सुख है और एक
दुःख | अगर आप इस सुख-दुःख के पैकेट को, जो िक मेरा है , को अपने पास रखते ह� , तो �ा यह वैि�क िनयमो ंका उलंघन नही ंहोगा?’ धनु� ने
पूछा |

 

“हे धनु�, म� इस पैकेट को तब तक अपने पास रख सकता �ँ जब तक िक तुम इसे �हण करने के यो� नही ंहो जाते | मा� िकसी चीज की इ�ा
करने से तुम उस चीज को �ा� करने के यो� नही ंहो जाते | कम� तु�े इस यो� बनाते ह� िक तुम िजस चीज की इ�ा करो उसे �ा� कर सको |”
इं� देव ने उ�र िदया |

 

“म� अपने कम� को इस यो� कैसे बनाऊं िक यह पैकेट �ा� कर सकू, हे देव !” धनु� ने पूछा |

 

इं� देव के उ�र के बजाये उसे एक घंटी बजने की �नी सुनाई दी | यह उस छोटी सी घंटी की आवाज थी जो हनुमान जी की पँूछ से बंधी �ई थी |
 जब धनु� ने उ�ुकता से हनुमान जी की ओर देखा , वे मु�ुराकर बोले – “तुम हर �ण बदल रहे हो | िकसी भी िदए गए समय पर तुम या तो अपने
से कुछ अलग कर रहे हो अथवा अपने म� कुछ जोड़ रहे हो | इसी से तु�ारा कम� बदल रहा है | जब तुमने घंटी की �िन सुनी तो तुम बदले | �िन से
पहले तुम इं� देव की ओर देख रहे थे लेिकन �िन के प�ात् तुम मेरी तरफ देख रहे हो | इसी तरह तुम बदलते हो , इसी तरह तु�ारा कम� बदलता है
|”

 

धनु� ने पूछा – “हे िचरंजीवी हनुमान , अगर म� अपने आस पास की चीजो के �ित उदासीन र�ँ तो �ा होगा ? �ा तब मेरा कम� अप�रवित�त रहेगा?”

 

इससे पहले िक हनुमान जी बोल सकते , इं� देव ने उ�र िदया – “हे धनु� , तुम हर चीज के �ित उदासीन नही ंरह सकते | उदाहरण के तौर पर
काल हमेशा गितमान रहता है | तुम काल के �ित उदासीन नही ंरह सकते | अगर तु�ारे आस पास कुछ नही ंबदलेगा तो समय तो अव� बदलेगा |
और समय के साथ तु�ारा कम� बदलेगा |”

 

धनु� ने पुछा – “हे देव , मुझे ऐसा �ा करना चािहए की म�ने जो इ�ा �कट की है उसको �ा� करने के यो� हो सकँू | म� अपने कम� को कैसे
बदलू िजससे की आप मुझे वह सुख-दुःख का पैकेट दे सक�  , जो की आ�खरकार मेरा ही है |”

 

“हनुमंडल से बाहर जाकर सैर करना कैसा रहेगा?” हनुमान जी ने सलाह दी और इं� ने उस पर सहमित �कट की | “�ोिंक जब तुम चलते हो तब
�ेस म� तु�ारी अव�था बदलती है | �ेस म� अव�था बदलने से भी कम� बदलता है |”

 

बाबा मातंग को संकेत िमल गया और उ�ोनें र� समा� करने की �ि�या शु� कर दी | हनुमान जी ने अपना आसन �ाग िदया और वे अपने
आसन के सामने बने पिव� जल कंुड के ऊपर चले और अंत�ा�न हो गए | इं� देव भी अंत�ा�न हो गए | जब बाबा मातंग ने �ि�या पूरी कर ली तब
�ाथ�ना सभा भंग हो गई |

 

 

जब मातंग गण हनुमंडल से िनकलकर अपने घर की ओर ��थान कर रहे थे तब धनु� को छोड़कर सभी शांत और मौन थे | बेचैनी म� धनु� हर
कदम सावधानी से रख रहा था | वह अपे�ा कर रहा था की उसे िकसी भी कदम पर अक�ात् सुख अथवा अक�ात् दुःख िमल सकता है |
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दुःख तब आया जब वह अपे�ा नही ंकर रहा था | िपछले कुछ महीनो ंसे वह एक लकड़ी के टुकड़े पर कारीगरी कर रहा था | िडजाईन अ�ा बन
पड़ा था और वह उसको अंितम �प दे रहा था | इससे वह आजकल ब�त खुश था | चरण पूजा की र� पूरी होने के प�ात् जब वह अपनी झोपडी म�
प�ंचा तो उसे अपना िडजाईन खराब �आ िमला | पानी का एक पूरा घड़ा उस पर िगर गया था िजसके कारण वह लकड़ी फूल गई थी | उसे गहरा
दुख �आ की उसकी इतने महीनो ंकी मेहनत पर पानी िफर गया था | दुःख के उन �णो ंम� वह इं� देव के साथ �ए अपने वाता�लाप को भी भूल गया
था |

 

 

कुछ िमनट बाद जब वह सदमे से उबरा , तब इं� देव वहां �कट �ए और बोले – “हे धनु� , मेरे पास तु�ारे उस पैकेट म� एक दुःख था और एक सुख
| तु�ारे कम� इस समय दुःख के यो� थे अतः म�ने तु�े दुःख दे िदया है | अब उस पैकेट म� से तु�ारा एक सुख मेरे पास बचा �आ है | जब भी तु�ारे
कम� उस सुख के यो� होगें, वो सुख तु�े िमल जाएगा |”

 

 

इं�देव वहां से अंत�ा�न हो गए | धनु� अपनी झोपडी से बाहर आ गया और आशा तथा जोश म� इधर उधर टहलने लगा | कुछ समय प�ात् वह
झोपडी म� वािपस आ गया | वह सोच रहा था िक आ�खर उसे वह सुख अभी तक िमला �ो ंनही ं| चरण पूजा का तीसरा स� शु� होने म� अभी समय
था | उसने कुछ िमनट आराम करने का फैसला िकया |

 

शी� ही वह िन�ा म� चला गया | उसने �� देखा िक हनुमान जी उसे �े� िश� के स�ान के �प म� एक र� भ�ट कर रहे थे | उसकी ख़ुशी का
िठकाना नही ंथा | लेिकन शी� उसकी नीदं खुल गई और उसने पाया िक वह तो मा� एक �� था | इं� देव पुनः उसके पास �कट �ए और बोले –
“हे धनु� , अब म�ने तु�े सुख भी दे िदया है |”

 

“लेिकन वह तो �पनलोक म� था �भु , यहाँ मानवलोक म� नही ं|” धनु� बोला |

 

“जब म� देखता �ँ की िकसी आ�ा के िलए कोई इ�ा पूण� करने के िलए आव�क कम� मानवलोक म� नही ंह�, तो म� वह इ�ा �पनलोक म� पूरी कर
देता �ँ | �पनलोक माया का एक लचीला संसार है जहाँ पर कोई भी आ�ा, जैसी देह, मन अथवा कम� चाहे , धारण कर सकती है |” इं� देव ने उ�र
िदया |

 

इं�देव का उ�र सुनकर धनु� हैरान रह गया | वह �ा बोले उसे समझ नही ंआ रहा था | उसने अपना सुख ��लोक म� बबा�द कर िदया जो की
अ�था उसे मानवलोक म� िमल सकता था | उसने अपने िवचारो ंको सु�व��थत िकया और बोला – “देव , आप इ�जार कर सकते थे | शायद कुछ
समय बाद मानवलोक म� ही मेरे कम� वह सुख �ा� करने के यो� हो जाते | तब तक वह सुख अपने पास रख सकते थे | मुझे माफ़ कीिजये , िक�ु
आपने मेरा वह सुख �पनलोक म� बबा�द �ो ंिकया?”

 

“�ोिंक तुमने अपनी इ�ा पर समय की सीमा बाँध दी थी | तुम वह सुख तुर� चाहते थे | तुम उस सुख के िलए बेचैन हो रहे थे | लेिकन उस सुख
को तुरंत �ा� करने के िलए तु�ारे पास कम� नही ंथे | इसिलए मेरे पास तु�ारे उस सुख को �पनलोक म� तु�े �दान करने के अलावा कोई िवक�
नही ंबचा था |”

 

“हे देव, अगर म� अपनी इ�ा पर कोई समय सीमा न रखंू तो आप मानव लोक म� िकतना इ�जार करने के बाद उसे �पनलोक म� पूरा करने के िलए
बा� होते ह�?” धनु� ने पूछा |

 

इं� ने उ�र िदया – “अगर तुम अपनी इ�ा पर समय सीमा न रखो तो मै अनंत तक इ�जार कर सकता �ँ | उदाहरण के तौर पर , तु�ारी आ�ा की
िपछले ज�ो ंसे ब�त सारी इ�ाएं लंिबत ह� | जब िकसी लंिबत इ�ा को पूण� करने यो� तु�ारा कम� हो जाता है तो म� उस इ�ा को पूरी कर देता �ँ
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, अ�था वह इ�ा ज� दर ज� ऐसे ही लंिबत रहती है |”

 

“हे देव, मुझे याद नही ंहै की म�ने िपछले ज� म� �ा इ�ाएं �कट की थी | िपछले ज� की इ�ाओ ंको इस ज� म� पूरा करना तो अ�ाय �तीत होता
है |”

 

इं� देव ने उ�र िदया – “अगर ऐसा है तो तु�ारा यह ज� लेना भी अ�ाय है | तु�े यह ज� िपछले ज� की इ�ाओ ंके कारण ही िमला है | तु�ारा
वत�मान देह –मन िपछले ज� की इ�ाओ ंका ही प�रणाम है |”

 

धनु� बोला – “हे �भु, म� अपने िपछले ज� की लंिबत इ�ाओ ंसे छुटकारा कैसे पाऊं?”

 

“िपछले ज� की लंिबत इ�ाओ ंसे छुटकारा पाने की तु�ारी इ�ा भी एक इ�ा ही है | इस इ�ा की पूित� के िलए यो� कम� का होना आव�क है
|”

 

“िकस तरह के कम� , �भु? कृपा माग�दश�न कर�  |” धनु� ने पूछा |

 

“वैसे ही कम� जो मो� के िलए आव�क होते ह� | जब तुम अपनी सभी िपछली लंिबत इ�ाओ ंसे छुटकारा पा लोगे और कोई नई इ�ा भी उ�� नही ं
करोगे, तब तु�े मो� की �ा�� होगी |” भगवान् इं� ने बताया |

 

“हे �भु, मेरे �दय म� भय उ�� हो रहा है | �ा आप बता सकते ह� िक मेरी िपछले ज� की कौन सी इ�ाएं लंिबत है? वे इ�ाएं मेरे जीवन म� सुख
लाने वाली ह� अथवा दुःख?”

 

“अपने िपछले एक ज� म� तुमने सौभा� की इ�ा �कट की | जैसा िक तु�े पता है सौभा� और दुभा�� एक ही पैकेट म� आते ह� | उस पैकेट म� से
सौभा� म�ने तु�े िपछले ज� म� ही दे िदया है लेिकन दुभा�� नही ंदे पाया | तु�ारा वह दुभा�� अब भी मेरे पास है | जैसे ही तु�ारे कम� वह दुभा��
�ा� करने के यो� हो जाय�गे, म� वह दुभा�� तु�े दे दंूगा |” इं� देव बोले |

 

धनु� यह सुनकर भयभीत हो गया | उसने �ाथ�ना की – “हे �भु , दया कीिजये | मुझे दुभा�� नही ंचािहए | कृपा आप इस दुभा�� को मुझे
�पनलोक म� दे दीिजये, यहाँ मानवलोक म� नही ं|”

 

इं� देव ने उ�र िदया – “हे धनु� , �पनलोक तो अंितम िवक� है | जब मुझे इ�ा को मानवलोक म� पूण� करने का आसार न लगे , तब म� वह इ�ा
��लोक म� पूरी करता �ँ |”

 

“हे देव, �ा मेरे कम� िपछले ज�ो ंम� इतने अ�े रहे ह� की आप मुझे यह दुभा�� नही ंदे पाए? मेरा मतलब , यह दुभा�� आपके पास अब तक लंिबत
�ो ंहै? आपको कौन सी श�� यह दुभा�� मुझे देने से रोक रही है?” धनु� ने पूछा |
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इं� ने उ�र िदया – “हे धनु� , तुम िपछले ज�ो ंम� भी हनुमान भ� रहे हो | तु�ारी आ�ा हनुमान जी के साथ गहराई से जुडी है और हनुमान जी
देवी ल�ी (माता सीता) के साथ गहराई से जुड़े ह� | प�रणाम��प , तु�ारी आ�ा देवी ल�ी से भी गहराई से जुडी �ई है | जब कोई आ�ा देवी
ल�ी से जुडी हो तो म� उस आ�ा को दुभा�� नही ंदे सकता | ऐसी आ�ा को म� धन , सौ�य� , सुख , वैभव दे सकता �ँ ; उसके िवपरीत कुछ नही ंदे
सकता | लेिकन मुझे अब भी स�ावना लग रही है िक तु�ारी आ�ा कुछ पल के िलए ही सही , हनुमान जी से अलग होगी और मुझे तु�े यह दुभा��
देना का मौका िमलेगा |”

 

“हे �भु , मेरी आ�ा हनुमान जी से कभी नही ंहटेगी , एक पल के िलए भी नही ं| अतः आप मुझे यह दुभा�� नही ंदे पाय�गे |” धनु� ने राहत की सांस
लेते �ए कहा |

 

“जब मुझे यह िव�ास हो जाएगा तो म� इस दुभा�� को तु�े �पनलोक म� देकर न� कर दंूगा | लेिकन तब तक म� इसे अपने पास ही रखँूगा |” इं� ने
कहा |

 

“देव, अगर मेरी आ�ा एकाध पल के िलए हनुमान जी से हटती भी है , म� देवी ल�ी से भी जुड़ा �ँ | अतः म� दुभा�� से पूण�तः सुरि�त �ँ |” धनु� ने
गव� से कहा |

 

इं� देव ने उ�र िदया – “हे धनु� , तुम देवी ल�ी के उतना समीप कभी नही ंहो सकते िजतना की हनुमान जी ह� | देवी ल�ी के साथ तु�ारा गहरा
सामी� , तु�ारे हनुमान जी के साथ गहरे सामी� के कारण ही है | जैसे ही हनुमान जी से तु�ारा सामी� भंग होगा , देवी ल�ी के साथ भी टूट
जाएगा और मुझे तु�े दुभा�� देने का मौका िमल जाएगा |”

 

“हे देव , �ा िपछले ज� से मेरे दुःख और दुभा�� आिद नकारा�क चीज� ही लंिबत ह�?”

 

“तु�ारी िपछले ज� से अनिगनत इ�ाएं लंिबत ह� | म�ने तु�े इस दुभा�� वाली इ�ा के बारे म� केवल उदाहरण देने के िलए बताया है | �ाभािवक
�प से सकारा�क चीजे भी लंिबत ह� | उदाहरण के तौर पर, िपछले कुछ ज�ो ंसे मेरे पास तु�ारा एक सुख लंिबत है |” इं� देव ने बताया |

 

“हे देव, कृपा मुझे बताएं की आप वह सुख मुझे �ो ंनही ंदे पा रहे ह�? यह लंिबत �ो ंपड़ा है?” धनु� ने पूछा |

 

“हे धनु�, वह सुख तु�े मो� के माग� से भटका सकता है |” इं� देव ने उ�र िदया – “तु�ारी आ�ा का अित सामी� हनुमान जी से है और हनुमान
जी का अित सामी� भगवान् िव�ु से | प�रणाम��प , तु�ारी आ�ा का अित सामी� भी भगवान् िव�ु से है | जब कोई आ�ा भगवान् िव�ु से
जुडी हो तो म� उस आ�ा को ऐसा कुछ नही ंदे सकता जो उसे मो� के माग� से भटका दे – िफर चाहे वह सुख हो अथवा दुःख | म� तु�े दुःख दे सकता
�ँ , भगवान् िव�ु मुझे नही ंरोक� गे बशत� वह दुःख तु�े मो� की ओर बढाने म� सहायक हो | म� तु�े सुख दे सकता �ँ , भगवान् िव�ु मुझे नही ंरोक� गे ,
बशत� वह सुख तु�े मो� के माग� पर �गितशील करे | लेिकन भगवान् िव�ु मुझे इस सुख को तु�े देने से रोक रहे ह� �ोिंक यह सुख तु�े मो� के
माग� से भटका सकता है | अगर तु�ारा हनुमान जी से सामी� टूटता है तो तु�ारा सामी� भगवान् िव�ु से भी टूट जाएगा और मुझे तु�े यह सुख
देने का अवसर िमल जाएगा |”

 

“हे देव , मुझे ऐसा सुख नही ंचािहए जो मुझे मो� के माग� से भटका दे | कृपा मुझे कुछ ओर बताएं जो मेरे िपछले ज� से लंिबत पड़ा हो |” धनु�
बोला |

 

 

“हे धनु� , जैसा िक म�ने बताया , ब�त सारी चीजे ह� | उदाहरण के तौर पर , तु�ारी एक पीड़ा िपछले ज� से मेरे पास लंिबत पड़ी है |” इं� देव ने
बताया – “यह पीड़ा लंिबत इसिलए है िक तु�ारी आ�ा का सामी� हनुमान जी से है और हनुमान जी का भगवान् िशव से | इसिलए तु�ारी आ�ा का
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सामी� भी िशव से है | जब कोई आ�ा िशव से जुडी हो , म� उस आ�ा को पीड़ा नही ंदे सकता �ोिंक जहाँ िशव हो ंवहां पीड़ा नही ंहो सकती |
अगर तु�ारा सामी� हनुमान जी से टूट जाए तो िशव से भी टूट जाएगा और मुझे यह पीड़ा तु�े देने का अवसर िमल जाएगा |”

 

“देव , मेरा हनुमान जी से सामी� कभी समा� नही ंहोगा | इसिलए आपको ये लंिबत इ�ाएं ��लोक म� ही न� करनी पड़�गी | मुझे केवल यह िचंता
है की जब आप ऐसा कर� गे तो मुझे ब�त बुरे सपने िदखाई द�गे |”

 

 

 “िचंता मत करो धनु� | म� हर रोज तु�ारी सैकड़ो ंइ�ाएं �पनलोक म� न� करता �ँ | तु�े पता भी नही ंचलता जब म� ऐसा करता �ँ | तु�ारी
आ�ा �पनलोक की �ादातर �ृितयाँ यहाँ नही ंलाती | तु�े तु�ारी आ�ा �ारा �पनलोक म� िकये गए अनुभवो ंम� से कुछ ही याद रहते ह� | (हम
सपनो ंका एक ब�त छोटा सा िह�ा ही याद रखते ह�)” | भगवान् इं� ने बताया |

 

“देव इं� , मुझे इ�ा और कम� का �ान देने के िलए कोिट कोिट ध�वाद | मुझे समझ म� आ गया है िक जब आपको आ�ा की कोई इ�ा पूरी करने
के िलए आ�ा के कम� मानवलोक म� यो� नही ंिमलते , आप उस आ�ा की वह इ�ा �पनलोक म� पूण� कर देते ह� | लेिकन तब �ा होगा अगर म�
इ�ा �कट क�ँ िक मेरी सभी इ�ाएं इसी लोक म� पूण� होनी चािहए , �पनलोक म� नही ं|”

 

“हे धनु� , अगर तुम यह शत� लगा दोगे , और मुझे तु�ारी अपूण� इ�ाएं ��लोक म� पूरी नही ंकरने दोगे , तो मेरे पास तु�ारी लंिबत इ�ाओ ंको
अगले ज�ो ंम� आगे बढाने के अलावा कोई िवक� नही ंबचेगा |” इं� ने उ�र िदया |

 

“लेिकन तब �ा होगा अगर म� इ�ा रखंू िक मेरी सभी इ�ाएं इसी ज� म� पूरी होनी चािहए, अगले ज� म� नही ंबढाई जानी चािहए?” धनु� ने पुछा
|

 

“ऐसा भी होता है | और ब�त �ाय: होता है | जैसे िक एक ताराचाँद नाम का ��� है | वह मृ�ु की कगार पर है लेिकन उसकी ती� इ�ा है की वो
अपने पोते नवदीप की शादी देखे | अगर ताराचंद की इ�ा हो िक वह अपने पोते की शादी देखना चाहता है तो कोई सम�ा नही ंहै | म� उसकी यह
इ�ा अगले ज�ो ंम� भी पूण� कर सकता �ँ �ोिंक अगले ज�ो म� भी उसके पोते होगें | लेिकन उसकी इ�ा िविश� �प से यह है की वह अपने पोते
नवदीप की शादी देखे | नवदीप अगले ज�ो ंम� तो उसका पोता होने वाला है नही ं| इसिलए उसकी यह िविश� इ�ा केवल इस ज� म� पूण� की जा
सकती है | इसिलए मेरे पास ताराचंद की इ�ा को �पनलोक म� न� करने के अलावा कोई िवक� नही ंहै | लेिकन सम�ा यह है िक अगर म� आज
रात उसकी इ�ा को ��लोक म� न� क�ं , अगली सुबह वह िफर से उस इ�ा को नए िसरे से �कट कर देता है | म� उसकी इ�ा को ��लोक म�
न� करता रहता �ँ और वह उसे नए िसरे से �कट करता रहता है | ऐसा ल�े समय से चला आ रहा है |” इं� ने बताया |

 

“हे देव , यह तो ब�त िनराशाजनक है | �ा होगा अगर उसकी यह इ�ा पूण� �ए िबना वह मृ�ु को �ा� हो जाएगा?”

 

“उसकी आ�ा नया ज� नही ंले सकेगी �ोिंक उसकी यह िविश� इ�ा अगले ज�ो ंम� आगे नही ंबढाई जा सकती |” इं� ने उ�र िदया, “इसीिलए
िकसी भी आ�ा को ऐसी िविश� इ�ाएं उ�� नही ंकरनी चािहए जो अगले ज�ो ंम� न बढाई जा सक�  |”

 

“हे देव, अगर कोई आ�ा ऐसी अपूण� इ�ा के कारण नया ज� नही ंले पाती तो �ा वह हमेशा के िलए अटकी रहती है?” धनु� ने पूछा |

 

इं� ने उ�र िदया – “ताराचंद की मृ�ु के प�ात् उसके सबसे ि�य बेटे अथवा बेटी को तप�ण करना चािहए | तप�ण म� उस बेटे अथवा बेटी को यह इ�ा
रखनी चािहए िक ‘मेरी िपता की आ�ा की मानवलोक म� देह नही ंरही | अगर उनकी ऐसी कोई अपूण� इ�ाएं ह� जो अगले ज� म� आगे नही ंबढाई जा
सकती तो कृपा उनकी आ�ा को ��लोक म� ले जाएँ और उनकी सभी अधूरी इ�ाओ ंको वहां न� कर द�  तािक वे नया ज� ले सके | म� उनका ि�य
बेटा अथवा बेटी �ँ और मेरे पास उनकी आ�ा के िलए इ�ा रखने का अिधकार है |’”
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‘अगर िकसी का बेटा अथवा बेटी न हो तो?” धनु� ने पूछा |

 

“तो उसे तप�ण करना चािहए िजसे अटकी आ�ा के िलए इ�ा �कट करने का अिधकार हो | उदाहरण के तौर पर, तु�ारे िपछले एक ज� म�
हनुमान जी ने तु�ारे िलए तप�ण िकया था �ोिंक तुम हनुमान जी को पूण�तः समिप�त थे |” इं� देव ने बताया |

 

धनु� बोला – “हे देव , मुझे कम� और इ�ा का �ान देने के िलए ब�त ध�वाद | मेरी आ�ा �ान से �कािशत हो गई है | लेिकन मुझे एक दुःख भी है
| म�ने �� म� देखा िक म� हनुमान जी के हाथो ंसव��े� िश� का पुर�ार �ा� कर रहा �ँ | इसका अथ� है िक हनुमान जी से पुर�ार �ा� करने की
मेरी इ�ा ��लोक म� न� हो गई है | अब मुझे मानवलोक म� वह पुर�ार नही ंिमलेगा |”

 

“हे धनु� , तु�े अपनी इ�ा नए िसरे से �कट करने से कौन रोक रहा है ? िफर से इ�ा �कट करो की तु�े पुर�ार चािहए | तु�ारी नई इ�ा
मानवलोक म� पूण� हो जायेगी अगर तु�ारे कम� उस यो� �ए तो |” इं� देव ने बताया |

 

[सेतु िट�णी : ब�त सारे भ� अपने अनुभवो ंम� हम� यह िलखते ह� की उ�� बुरे �� िदखाई िदए | अगर आपको बुरा �� िदखाई िदया तो आपको
खुश होना चािहए की वह बुरी चीज आपके साथ �पनलोक म� हो गई | अ�था वह मानवलोक म� होती | बुरे �पन का यह अथ� िबलकुल भी नही ंहै
की आपके साथ वा�व म� बुरा होने वाला है | लेिकन जागने के बाद आप उन बुरे ��ो ंके बारे म� सोचते ह� तो आपका वो सोचना आपके कम� म� बुरा
प�रवत�न ला सकता है , �पन नही ं| इसिलए जागने के बाद अपने ��ो ंके बारे म� नही ंसोचना चािहए | उदाहरण के तौर पर मान लीिजये िक एक
औरत ने �पनलोक म� अपनी सास का बुरा �प देखा | इस �� का यह अथ� है की वह सास मानवलोक म� बुरी नही ंहो सकती | अब मान लो िक
उस औरत ने जागने के बाद यह सोच िलया िक उसकी सास बुरी है | वहां से वह �र�ा खराब होना शु� आ जाएगा और प�रणाम��प सास का
�वहार शायद उतना ही बुरा हो जाए जैसा �पन म� िदखा था | िफर वह औरत कहेगी िक म�ने �पन म� पहले से ही देख िलया था की मेरी सास इतनी
बुरी होने वाली है | इस उदाहरण म� , सास इसिलए बुरी नही ं�ई की �� म� बुरी िदखी | सास के �वहार म� प�रवत�न आया �ोिंक उस औरत ने
जागने के बाद �� का गलत अथ� िनकाल िलया और सास को शक की िनगाह से देखने लगी | इसिलए जागने के बाद अपने ��ो ंके बारे म� न सोच� |
अगर आप िकसी बुरे �पन के कारण जागने के बाद अपने मन म� भय पैदा कर ल�गे तो वह भय सच होने के आसार हो जाते ह� �ोिंक भय भी एक
इ�ा है | आप िजस चीज से भय करते ह� , आप परो� �प से उस चीज की इ�ा करते ह� | अतः अगर आपने बुरा �� देखा तो �भु को ध�वाद द�
िक उनके कारण वह बुरी इ�ा ��लोक म� न� हो गई | अगर आप अ�ा �� देख� तो जागने के बाद उस इ�ा को नए िसरे से �कट कर दे और
कम� इस तरह बनाय� की अगली बार वह इ�ा ��लोक म� पूण� होने की बजाये मानवलोक म� पूण� हो | ]

हनुमान जी की लीलाओ ंका यह अ�ाय यही समा� होता है |

 

--- सीधे अप�ण पर जाएँ ---

आ�ा पर �म की परत�
Himanshu, अ�ाय पढने के बाद यह पय�वे�ण करना आव�क है िक आप कैसा महसूस कर रहे ह� | अगर आप कुछ ऐसा महसूस कर रहे ह� -
"वाह! म�ने कुछ नया पाया |" अथवा "वाह, म�ने कुछ नया सीखा |" अथवा "मेरी अपने �भु ले �ित भ�� ओर भी बढ़ गई|" इ�ािद तो आप अपने
�भु की ओर एक कदम भी नही ंबढ़�  ह� | आप उतनी ही दूरी पर अटके �ए ह� |

अगर अ�ाय पढने के बाद आप कुछ ऐसे महसूस कर रहे ह� जैसे आपके अ�र से कुछ बाहर िनकलकर िगर पड़ा हो और आप आ�ा से ह�ा
महसूस कर रहे हो ंतो आप अपने �भु की तरफ कम से कम एक कदम बढ़ चुके ह� |"

आपकी आ�ा एक आईने की तरह है िजसके ऊपर इस बाहरी संसार के कारण धुल चढ़ गई है | अगर अ�ाय पढने के बाद आप ऐसा महसूस कर
रहे ह� िक आपने कुछ नया पा िलया है तो उसका अथ� है िक आपने अपनी आ�ा पर एक और परत चढ़ा ली है | आप �भु के सा�ात् दश�न तभी कर
सकते ह� जब आप ये परत� हटाय� | अतः अगर आप इस समय आ�ा से ह�ा महसूस नही ंकर रहे ह� तो आप कुछ समय बाद िफर आकर यह
अ�ाय पिढ़ए |

अगर आप आ�ा से ह�ा महसूस कर रहे ह� तो इसका अथ� है िक आपने अपनी आ�ा के आईने से कम से कम एक धुल की परत साफ़ कर ली है
| अब आपका अगला कदम होना चािहए िक यह धुल की परत वहां पुनः न बैठे | (जब आप अपने घर म� कोई आइना कपडे से साफ़ करते ह� तो
आप उस कपडे को अ�र यँू ही नही ंरख देते , आप उसे बाहर झड़काकर आते ह� )

Like You and 20K others like this.
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धुल की परत िफर से आ�ा पर न बैठे, इसके िलए �भु को अप�ण िकया जाता है | अप�ण फूलो , फलो या िकसी भी ऐसी व�ु का हो सकता है जो
आपसे जुडी �ई हो | मातंग सं�ृित म� आ�ा से ह�ा महसूस करने के 108 घंटे के अ�र अ�र अप�ण करने का िवधान है | आप बाजार से भी
फल का अप�ण खरीद सकते ह� �ोिंक आपका पैसा भी आपसे जुडा �आ है |

भगवान् िव�ु का अंितम अवतार
जब भगवान् राम ने अपनी सांसा�रक लीलाएं पूरी की और िव�ु लोक म� चले गए तब हनुमान जी भी अयो�ा से वािपस आ गए और जंगलो ंम� रहने
लगे | वे अपने अ�� �प म� भ�ो ंकी सहायता करते रहे | लेिकन जब महाभारत काल म� भगवान् िव�ु कृ� के �प म� धरती पर आये तब
हनुमान जी भी जंगलो ंसे बाहर आये और पांड्वो की सहायता की (उ�ोनें पूरे यु� म� अजु�न के रथ की र�ा की )

महाभारत यु� के प�ात् हनुमान जी िफर जंगल म� चले गए | उ�ोनें अ�� �प म� भ�ो ंकी र�ा करना जारी रखा | लेिकन �� �प म� केवल
ऋिष मुिन ही उ�� देख सकते थे वो भी जंगलो ंम� | उदाहरण के तौर पर , मातांगो को जंगल म� हर 41 साल बाद उनके आित� का सुख �ा� होता
था |

अब हनुमान जी ने अपनी लीलाए करके एक बार िफर से पूरे संसार के सामने अपने �� ��प का दश�न कराया है | लेिकन वे ऐसा तभी करते ह�
जब भगवान् िव�ु िकसी अवतार म� धरती पर मौजूद हो ं| �ा भगवान् िव�ु ने क�� के �प म� अवतार ले िलया है ? या अवतार लेने वाले ह� ?
इसके कुछ िहंट हनुमान जी ने अपनी लीलाओ ंम� िदए ह� | शायद आगे आने वाले अ�ायो ंम� यह पूण�तः सप� हो जाएगा |

तब तक �ी हनुमान जी के िनद�शानुसार सा�ात् हनुमान पूजा अनवरत जारी है | अगर आप अपना कोई �� , संदेह अथवा �ाथ�ना सा�ात् हनुमान
पूजा म� स��िलत करवाना चाहते ह� तो सेतु के मा�म से कर सकते ह� | (write them in "My Experiences" section. )

Himanshu, आप सा�ात् हनुमान पूजा म� अप�ण भेजकर यजमान के �प म� भी िह�ा ले सकते ह� | अप�ण हनुमान जी की लीलाओ ंका अ�ाय
पढने के 108 घंटे के अ�र होता ह� |

Your O�erings so far at this chapter: Fruits worth

Rs. 0
O�erings have been closed for you on this chapter because 108 hours have passed since you
�rst read this chapter.You did not give o�erings in that time period. Check next chapter.
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