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English

अ�ाय 1

0

 Soul Himanshu

मह�पूण� स�ेश :
िद� आ�ा Himanshu , ये लीलाएं उस िदन से शु� होती ह� जब िपछली साल हनुमान जी मातंगो ंसे िमलने आये थे | इन अ�ायो ंको िजस
�म म� �कािशत िकया गया है , उसी �म म� पढ़�  | एक अ�ाय को पूण�तः पढ़े िबना अगले अ�ाय पर न कूद�  |
अगर िकसी अ�ाय के पढने के प�ात् आपकी आ�ा हलकी अथवा �ान-�काशवान महसूस करती है तो फलो ंका अप�ण िकया जाना चािहए
जो घर पर अथवा नजदीकी हनुमान मंिदर म� अथवा सा�ात् हनुमान पूजा म� िकया जा सकता है |

िचरंजीवी हनुमान जी का आगमन
ऐसा ब�त कम होता है िक हमारे मातंग समाज म� िकसी के मन म� िकसी के �ित घृणा की भावना आये। लेिकन उस शाम हवा म� तनाव तैर रहा था
�ोिंक दशको ंबाद हम घृणा देख रहे थे। ये घृणा थी हमारे समाज की दो मादा वानरो ंके बीच। उनके नाम ह� - सुचेता और िवचेता। और घृणा का
कारण इतना अजीब था िक हममे सबसे अनुभवी �ानी बाबा मातंग को भी कोई हल समझ नही ंआ रहा था। सुचेता वानर का एक ब�ा है िजसका नाम
है "िच�"। िच� िपछले एक दो िदन से काफी अजीब �वहार �दिश�त कर रहा था। उसकी असली माता सुचेता है लेिकन वह अपनी असली माता को
पहचान नही ंपा रहा था। वह अपनी असली माता सुचेता की गोद म� जाने की बजाय िवचेता की गोद म� जा रहा था। िवचेता का �वहार भी एक दो िदन
से बदल गया था और वो िच� को अपना ब�ा मानने लगी थी। इस कारण से सुचेता और िवचेता के बीच घृणा आ गयी थी। सुचेता िवचेता पर बुरे जादू
के �ारा उसका ब�ा छीनने का आरोप लगा रही थी।

बाबा मातंग ने िवचेता को डाँटा भी और यह िववाद सुलझाने की कोिशश की। उ�ोनें कहा - "िवचेता ! ये सारी िदशाएं सा�ी ह�। हम मातंग जो हमेशा
परम स� के माग� पर चलते ह� वे सा�ी ह�। ये पशु प�ी जो इस न�र संसार म� हमारे सहचर ह� , ये सा�ी ह�। इस न�र संसार का हर अणु सा�ी है िक
सुचेता ने ही िच� को अपने गभ� से ज� िदया है। हम सबने अपनी आँखो ंसे देखा है िक वह ही उसे अपना दूध िपलाती आई है। ये तुमने कौन सा जादू
कर िदया है िक िच� अपनी असली माँ की गोद म� जाने की बजाये तु�ारी गोद म� जा रहा है। तुम उसका ब�ा ऐसे कैसे छीन सकती हो ? �रण रहे ,
हमारे आरा� हनुमान सब कुछ देख रहे ह�। हालाँिक वे यहाँ पर इस समय नही ंह� लेिकन उनकी आँखे सब कुछ देख सकती ह�। वो हमारे बारे म� इस
व� �ा सोच रहे होगें? वे तु�े इस बात की सजा अव� द�गे। यह �कृित तु�े इस बात की सजा अव� देगी। यह पाप मत करो िवचेता। अपना जादू
वापस लो और िच� को उसकी असली माँ सुचेता के पास जाने दो।

लेिकन िवचेता भी एक दुःखी माँ की भांित रो रही थी। उसकी आँखे कह रही थी िक वह िनद�ष है। और ये इस सम�ा को और भी गंभीर बना रहा था।
िवचेता ने रोते �ए कहा - "बाबा मातंग , आप हमारे रखवाले ह�। आरा� देव हनुमान जी के बाद हम आपकी ही पूजा करते ह�। म� आपकी पिव�
उप��थित म� ऐसा अपराध कैसे कर सकती �ँ ? म� स� कह रही �ँ। म�ने िच� को ज� िदया है। म�ने अपना दूध िपलाकर इसे अब तक पाला है। म�ने
इसे जंगल के खतरो ंसे बचाया है। आप सब मेरे प�रवार के सद� होते �ए भी मेरे �खलाफ जा रहे हो ? �ा आप सबने मुझे िच� को ज� देते �ए नही ं
देखा है ? �ा आप भूल गए वह शाम जब हम सबने िच� के ज� के अवसर पर खुिशया मनाई थी ? आपने उसको ज� के सातव� िदन अपनी गोद म�
लेकर पिव� जल की बँुदे उसके होठंो ंपर लगाई थी ? आपने माता सीता की नहर पर मेरे साथ जाकर उसे �थम �ान करवाया था ? आप यह सब कैसे
भूल सकते है बाबा मातंग ? मुझे समझ नही ंआ रहा है िक सुचेता िच� पर अपना अिधकार �ो ंजता रही है। िच� मेरी गोद म� इसिलए आ रहा है
�ोिंक म� उसकी माँ �ँ। म�ने आज तक उसको सुचेता की गोद म� नही ंदेखा है। िफर आप अस� �ो ंकह रहे ह� ? अगर म� जो कुछ भी कह रही �ँ
उसमे तिनक भी अस� हो तो हनुमान जी मेरे �ाण ले ल� , म� स� �ँ।

सुचेता यह सुनकर �ोिधत हो गई। बोली - "िवचेता तुम झठू बोल रही हो। िच� को ज� म�ने िदया है तुमने नही।ं सभी मातंग इस बात के सा�ी ह�। इस
जंगल की हर प�ी सा�ी है। यहाँ का हर पशु प�ी जानता है िक मै िच� की माँ �ँ। तुम इतनी �ाथ� �ो ंहो गयी हो िक सबको गलत सािबत करने पर
तुली हो ?

बाबा मातंग की प�ी माता मातंग ने सुझाव िदया - "सुचेता , हम सब जानते ह� िक तुम ही िच� की असली माँ हो। लेिकन िच� तु�े अपनी माँ नही ंमान
रहा है। तो िफर इसम� तु�ारा िवचेता से बैर करने का �ा कारण है ? िवचेता को अपनी बहन मानो। इससे तु�ारा दुःख कुछ कम होगा। ई�ा� दुःख
का कारण है। मेरी बात मानो और िच� को िवचेता के पास रहने दो। िवचेता के मन म� िच� के �ित स�ा �ेह है। "

सुचेता ने संकोच से कहा -" मेरा िवचेता से कोई वैर नही ंहै माता मातंग पर�ु … "
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"लेिकन यह तो म� माग� है , इस सम�ा का पूण� हल नही।ं " बाबा मातंग बीच म� बोल पड़े - "म�ने ऐसा िवरोधाभास जीवन म� पहले नही ंदेखा। इस
िवरोधाभास के पीछे कोई ब�त बड़ा कारण है। शायद हमारे पूव�ज मुझे बुला रहे ह�। आज रात मुझे उनसे अव� बात करनी होगी। सुचेता , म� तु�े
िव�ास िदलाता �ँ िक �ातः काल तक म� तु�े इस सम�ा का कोई �थायी हल अव� दंूगा। आज रात म� पव�त िशखर पर जाकर अपने पूव�जो ंसे बात
क�ँगा। तुम सब अब आराम करो।"

सुचेता बोली - "मुझे आप म� पूरी ��ा है बाबा मातंग। आपका िनण�य अंितम िनण�य होगा। लेिकन जब तक आपका िनण�य नही ंआता यह दु�खयारी माँ
आराम नही ंकर सकती। कृपा मुझे भी पव�त िशखर पर आपके साथ आने की आ�ा द�। "

बाबा मातंग ने उ�र िदया - "अगर तुम आ रही हो तो िवचेता को भी आना चािहए। मेरे िलए तुम दोनो ंएक समान हो। तुम दोनो ंपव�त िशखर पर आओ
तािक तुम भी सुन सको िक हमारे पूव�जो ंका �ा मत है। मै अपनी या�ा अभी आर� करता �ँ। तुम वानर तेजी से चढ़ सकते हो इसिलए तुम बाद म�
शु� करना। िच� को िवचेता अपने साथ ले आएगी। रा�े म� झगड़ा मत करना। "

बाबा मातंग ने र�ी ली और ऊपर की चढ़ाई शु� की। करीब 2 घंटे की चढ़ाई के बाद ऊपर अटकाने की कोिशश म� उनके हाथ से र�ी िफसलकर
िगर गई। अँधेरे म� िदखाई भी नही ंदे रहा था िक र�ी िगरकर कहाँ फंसी। वे िनराश होकर च�ान पर बैठ गए। उ�ोनें सोचा - "शायद मेरे पूव�ज मुझसे
नाराज ह� , वे मुझसे बात नही ंकरना चाहते।

लेिकन कुछ िमनट बाद आसमान म� चाँद �कट हो आया। च�मा की रौशनी म� बाबा मातंग को अपने चेहरे से कुछ फ़ीट की दुरी पर एक र�ी
लटकती िदखाई दी। उ�ोनें र�ी पकड़कर उसकी श�� को जांचा। र�ी िपछली र�ी से �ादा मोटी और ताकतवर थी और ऊपर पहले से ही
अटकी �ई थी। उनमे एक नई ऊजा� का संचार �आ और वे और अिधक गित से ऊपर चढ़ने लगे। हैरानी की बात यह थी िक र�ी का छोर नही ंआ
रहा था। ऐसा लग रहा था जैसे र�ी िबलकुल पहाड़ के िशखर पर अटकी हो। र�ी का छोर पाने की उ�ुकता म� बाबा मातंग और तेजी से ऊपर
चढ़ने लगे। र�ी के छोर पर एक ब�त बड़ा आ�य� उनका इ�जार कर रहा था। दरअसल िजस र�ी के सहारे वे चढ़ रहे थे वह र�ी नही ंब��
हनुमान जी की पंुछ थी जो पव�त के िशखर पर बैठे मु�ुरा रहे थे। जब बाबा मातंग ने हनुमान जी को देखा तो वे ख़ुशी से रोने लगे। बाबा मातंग ने उ��
सा�ांग �णाम िकया।

हनुमान जी ने उनको उठाते �ए कहा - "बाबा मातंग , ब�ो की तरह रोना बंद करो। "

बाबा मातंग को यह तो आभाष था िक हनुमान जी कभी भी आने को थे। लेिकन सुचेता िवचेता के बीच तनाव के बारे म� सोचते सोचते यह बात उनके
िदमाग से िफसल गई थी। हनुमान जी को इस तरह पव�त के िशखर पर पाकर उ�� ब�त आ�य� �आ। वे तो अपने पूव�जो ंसे एकांत म� बाते करने आये
थे और उ�� वहां उनके आरा� िमल गए ! उनके मंुह से पहले श� िनकले - "�ागत है हनुमान जी। आपके आगमन से हम ध� �ए। "

"भई इस समय तो आपका आगमन मेरे पास �आ है बाबा मातंग , मै आपके पास थोड़े आया �ँ ?" हनुमान जी ने हँसते �ए कहा। च� की चांदनी म�
हनुमान जी की मु�ान और भी मोहक लग रही थी। ऐसा लग रहा था जैसे चाँद भी हनुमान जी की उप��थित म� अिधक चमक रहा हो।

हनुमान जी के मुख से मजाक के हलके फु�े श�ो ंसे बाबा मातंग ब�त सहज हो गए। उ�ोनें रोना बंद कर िदया और आ�य� से बाहर आकर सहज
हो गए। उ�ोनें उ�र िदया -"हाँ अंजनेयार, मै ही आपके पास आया �ँ। मै दरअसल अपने पूव�जो ंसे बात करने आया था एक ऐसी सम�ा के स�� म�
िजसने हमारे समाज के दो जीवो ंम� एक दूसरे के �ित वैर उ�� कर िदया है। "

सुचेता और िवचेता वहां पर बाबा मातंग से पहले ही आ चुकी थी।

हनुमान जी जो अभी भी मंद मंद मु�ुरा रहे थे, बोले - "िच� िकतना मनोहर ब�ा है। वह िकसी सम�ा का कारण कैसे हो सकता है ?"

"हाँ हनुमान जी। वह मनोहर ब�ा है। पर�ु सुचेता उसकी वा�िवक माँ है। िपछले दो िदन से उसने अपनी वा�िवक माँ को पहचानना बंद कर िदया
है और वह िवचेता को अपनी माँ मान रहा है। िवचेता के मन म� भी उसके �ित अचानक ममता जाग उठी है। " बाबा मातंग ने सं�ेप म� सम�ा सुनाई।

"म� जानता �ँ िक�ु आप िच� से �ो ंनही ंपूछते िक उसे �ा लगता है ?" हनुमान जी ने कहा।

बाबा मातंग से आ�य� से कहा - "िच� तो अभी छोटा ब�ा है हनुमान जी। वह तो अभी बोलना भी नही ंसीखा है। "

"छोटा ब�ा?" हनुमान जी िफर से मु�ुराने लगे -"मेरी पंूछ की और देखो बाबा मातंग। यह भी छोटी लग रही होगी आपको। लेिकन इसी छोटी पंूछ
की वजह से आप पव�त चढ़ पाये ह�। आप इसे भी छोटी पँूछ कह�गे?"

बाबा मातंग समझ गए िक हनुमान जी �ा कहना चाह रहे थे। बोले -"मुझे �मा कर दीिजये हनुमान जी। िच� छोटा ब�ा नही ंहै। उसने पहले कई
ज� धारण िकये ह�। और शायद इस जीवन के बाद और भी ज� लेगा। वह उतना ही बड़ा है िजतना म� �ँ। वह छोटा नही ंहै। थोड़े समय के िलए मेरी
बु�� िफसल गई थी , कृपा मुझे �मा कर�। "

इसी दौरान िच� िवचेता की गोद से उतरकर हनुमान जी की पँूछ की तरफ उ�ुकता और आ�य� से एकटक देख रहा था। हनुमान जी अपनी पँूछ को
धीरे धीरे जान भूझकर िकसी उ�े� से बड़ा कर रहे थे। िच� स�ोिहत हो चुका था और पँूछ को बड़ा होते देख रहा था। हनुमान जी ने उससे पुछा ,
"व� िच� , बोलो। तुम अपने िपछले जीवन म� �ा थे ? �ा �आ था तु�ारे साथ िजसके कारण तुम अपनी माता को पहचानने से इंकार कर रहे हो ?"
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जैसे जैसे हनुमान जी की पँूछ बढ़ रही थी िच� का िदमाग िपछले ज� म� जा रहा था। हनुमान जी ने कई बार पूछा - "िच� व� , बोलो। िपछले ज� म�
तुम �ा थे? अपने िपछले ज� की आ�खरी घटना का वण�न करो। "

कुछ पल बाद िच� ने अजीब आवाज� िनकालनी शु� कर दी। लेिकन ज� ही वे आवाज़े समझ म� आने लगी। िच� बता रहा था -"मै एक साधू था। एक
�थान से दूसरे �थान पर भटक रहा था। मुझे ई�र की तलाश थी। िह�दुओ ंके देश म�। भारत म�। "

िच� अपने िपछले ज� म� जा चूका था। उसने अपने िपछले जीवन की आ�खरी घटना का �रण िकया -"एक दोपहर �मण करते करते म� एक दूरवत�
गाँव के पास प�ंचा। गम� जोरो ंपर थी। धूल भरी गम� हवाएँ मेरे सांस खीचं रही थी। म� गाँव की तरफ यह सोचकर तेजी से बढ़ रहा था िक जैसे ही सड़क
िकनारे पहला घर िदखेगा , म� पानी मांगकर पीऊंगा। जब म� गाँव के पहले घर के पास प�ंचा तब तक �ास और िनज�लीकरण से म� लगभग ढेर होने
वाला था। "

"वह िकसी गरीब �ामीण का घर था। क�ी ईंटो ंकी एक छोटी सी चारदीवारी और अंदर कोने म� एक झोपडी। झोपड़ी के िबलकुल बाहर एक पेड़ था
िजसके नीचे चारपाई पर एक ब�ा लेटा था। म�ने ब�े से पानी माँगा। वह शायद अपनी क�नाओ ंम� खोया �आ पेड़ की पि�यां िगन रहा था िक म�ने
उसे टोक िदया। वह तुरंत खड़ा �आ और अंदर झोपडी से पानी लाने चला गया।

"पेड़ के नीचे इ�जार करने की बजाय मै �ास से बेहाल इंसान झोपडी के �ार की तरफ �खसक िलया तािक जैसे ही ब�ा पानी लेकर आये म� लपक
लँू। लेिकन जैसे ही म� �ार के पास प�ंचा मुझे िकसी के कराहने की आवाज़ सुनाई दी। अंदर एक िबमार �ी चारपाई पर लेटी �ई थी। "�ा … �ा
�आ इनको?" म� तुरंत अंदर चला गया।

"वह औरत इतनी कमजोर और रोग से बेहाल थी िक अपनी आँखे भी नही ंखोल पा रही थी। जब म� उनके पास गया तो उ�ोनें आँख� खोलने की
कोिशश की लेिकन वे अपनी पलको ंका बोझ भी नही ंउठा पाई। म�ने ब�े की और देखा। वह पानी के िगलास के साथ वहां पर खड़ा था। म�ने िफर से
पूछा - "तु�ारी माँ को �ा �आ बालक?: ब�ा कोई जवाब नही ंदेना चाहता था। उसने पानी का िगलास मेरी तरफ बढ़ा िदया।

"म�ने पानी का िगलास अपने हाथ म� ले िलया लेिकन मेरी �ास मर चुकी थी। म�ने िगलास वािपस पास म� रखे घड़े पर रख िदया। "आपके िपता जी कहाँ
ह� ब�े ? ये �ा हो गया है तु�ारी माता को ?" साफ़ पता चल रहा था िक ब�े के िदमाग म� िवचारो ंका भयंकर तूफ़ान अंगड़ाई ले रहा था। म�ने आस
पास देखा। वहां एक कोने म� वीर हनुमान जी की त�ीर थी। और उस त�ीर के िनकट कुछ गोिलयाँ रखी �ई थी। दूर से वो मुझे दद�  िनवारक गोिलया
मालुम हो रही ंथी। गाँवो ंम� गरीब लोग दद�  की दवा खा खाकर िबमारी सहन करते रहते ह� जब तक िक दवा काम करनी बंद न कर दे।

""ब�े, इधर आओ। " म�ने ब�े का हाथ थामा और उसे बाहर पेड़ के नीचे ले आया। म�ने घुटनो ंके बल बैठकर उसकी आँखो ंम� देखकर िव�ास
िदलाया -"ब�े , शायद म� कुछ सहायता कर सकँू। मुझे बताओ तु�ारी माता को �आ �ा है ?"

"ब�ा कुछ बोलने ही वाला था िक दो आदमी वहां पर आये। एक था ब�े का िपता और दूसरा आदमी एक गाँव का डॉ�र। भारत के गाँवो ंम� कोई
दद�  का इंजे�न देने की जानकारी रखने वाला या कोई मोटा मोटी िबमा�रओ ंकी दवाइयाँ दे सकने वाला भी डॉ�र कहलाता है। ब�े के िपता मेरे
पास आये और डॉ�र अंदर झोपडी म� चले गए। म�ने उनसे पुछा - "�ा �आ आपकी प�ी को ?आपको उ�� िकसी पास के सरकारी ह�ताल म� ले
जाना चािहए। ये ब�त बीमार ह�। देर मत कीिजये … "

"ब�े के िपता ने एक गहरी सांस ली और कमजोर आवाज म� बोले - "म� लेकर गया तो था उसे शहर। उ�ोनें कुछ महँगी दवाइयाँ िलख दी और बड़े
ह�ताल म� भत� करने का सुझाव िदया … क� सर ब�त बढ़ चूका है। मेरे जैसे गरीब के िलए इसका इलाज तो �ा , इलाज की कोिशश भी मुमिकन
नही ंहै। " इतना कहकर वे डॉ�र की सहायता करने अंदर झोपडी म� चले गए। डॉ�र शायद दद�  िनवारक या शामक औषिध दे रहे थे तािक उस
मिहला का दद�  कम हो सके। मुझे उस मिहला के मृ�ु शैया पर होने की बात सुनकर झटका लगा। लेिकन शी� ही म�ने अपना होश संभाला और घुटनों
के बल बैठकर सहानुभूित म� ब�े के बालो ंम� हाथ फेरने लगा।

"म� ब�े के मन म� उठे भावनाओ ंके तूफ़ान को समझ सकता था। एक ब�ा िजसे मु��ल से ये भी नही ंपता िक मौत �ा होती है वह लोगो ंसे सुन
रहा था िक उसकी माँ की मृ�ु होने वाली है। म�ने ब�े का हाथ अपने हाथो ंम� िलया। उसके हाथ पर जलने का एक िनशान था। म�ने अपने चेहरे पर
कृि�म मु�ान लाकर पूछा , "ये हाथ कहाँ जला िलया तुमने बालक ? आग से खेल रहे थे �ा बहादुर बालक?"

""नही ंनही ं… म� … वो … खाना पका रहा था ना " ब�े ने जवाब िदया। िजस उ� म� माएँ अपने ब�ो ंको अपने हाथ से िनवाला �खलाती है उस उ� म�
वो ब�ा खाना बनाकर माँ को �खला रहा था। मुझे ब�त दुःख �आ। म� वहां एक पल भी नही ं�क सका। म� बाहर सड़क के पास आ गया। मेरी �ास
मर चुकी थी। वो गरम धूल भरी आंधी मेरा कुछ नही ंिबगाड़ रही थी। मेरा लगभग अचेत शरीर उस सुनसान सड़क पर लुढ़कते �ए चल रहा था। मेरे
िदमाग को िसफ�  एक िवचार जकड़े �ए था -"हनुमान जी अपने भ�ो ंको इतना दुःख कैसे दे सकते ह�?" म� मु��ल से 100 मीटर चल पाया �ँगा और
म� अचेत होकर िगर गया। मुझे नही ंमालुम िकतनी देर तक म� वहां पड़ा रहा। जब म� होश म� आया तो वही ँऔरत और उसका पित मेरे पास बैठे �ए थे।
उसके पित के हाथ म� पानी का िगलास था। उ�ोनें मेरे मंुह पर पानी िछड़क कर मुझे होश म� लाया था। जैसे ही म� उठकर बैठा , वह पानी का िगलास
मेरे होठंो के पास ले आया तािक म� पानी की घंूट पी सकँू।

"म�ने पानी की एक घंूट पी और उस आदमी से पूछा ,"आपकी प�ी कुछ देर पहले मृ�ुशैया पर थी। वह अचानक ठीक कैसे हो गई? आपने बताया था
न िक वे क� सर से �� ह� और …"

"उस द�ित ने एक दूसरे की और आ�य� से देखा। ऐसा लग रहा था जैसे वे मेरे श�ो ंपर आ�य� कर रहे हो।ं म�ने अागे कहा -"म� आपके घर आया था
न कुछ देर पहले पानी पीने के िलए ? आप भूल गए ? आपका ब�ा भी वहां था … "
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"मेरे श�ो ंसे वह पित प�ी उलझे �ए �तीत हो रहे थे। उस आदमी ने कहा , "साधू जी , हमने आपको पहले कभी नही ंदेखा है। हम तो वहां खेत म�
काम कर रहे थे िक हमने आपको गम� के मारे िगरते �ए देखा। बस हम आपकी सहायता करने दौड़े चले आये। आप हमारे ब�े को कैसे जानते ह� ?"

"अब चिकत होने की बारी मेरी थी। उस औरत के मन म� उसके ब�े के बारे म� डरावने िवचार आये और वह अपने घर की और दौड़ी। पीछे पीछे वह
पु�ष दौड़ा। म� उन दोनो ंसे भी �ादा चिकत था। म� भी उनके पीछे गया। ब�ा वहां आराम से पेड़ के नीचे िव�ाम कर रहा था। म�ने पुछा ,"हे बालक ,
म� कुछ समय पहले यहाँ आया था ना ? तु�ारी माता बीमार थी ना?"

"और भी �ादा आ�य�! वह ब�ा मुझे पहचान नही ंरहा था। उसके िपता के चेहरे पर �ोध और असहाय होने के भाव आ गए। वह बोला -"साधु जी ,
हम एक गरीब प�रवार ह�। हम आपको िबलकुल भी नही ंपहचानते। हम आपका स�ान करते ह� �ोिंक आप साधू ह�। पर�ु कृपा करके हम� अपने
रह�मयी श�ो ंसे न डराएँ। "

"लेिकन म� कोई रह�मय श� नही ंबोल रहा था। म� तो स� बोल रहा था। म� कुछ देर पहले उस घर म� आया था और म�ने उस औरत को मृ�ुशैया पर
देखा था। म� उन सबको पहचान रहा था िक�ु वे मुझे नही ंपहचान पा रहे थे। म�ने अपनी बात िस� करने के िलए कहा -"आपके ब�े के हाथ म� जलने
का िनशान है। उसने मुझे बताया था िक खाना पकाते व� उसका हाथ.... "

म�ने अपना वा� पूरा भी नही ंिकया था िक वह औरत भय से रो पड़ी। उसने अपने ब�े को कसकर गले लगा िलया। िफर मेरी तरफ मुड़कर बोली -"हे
साधू , यह मेरा इकलौता ब�ा है। भगवान के िलए मुझे मत डराइये। हाँ इसके हाथ पर जलने का िनशान है। लेिकन आप यह कैसे जानते ह� ? वह
िनशान इसिलए है �ोिंक उसका हाथ गरम बत�न को छु गया था। खाना म� बनाती �ँ और अपने हाथो ंसे इसे �खलाती �ँ। भला म� इसे खाना �ो ंबनाने
दंूगी ? "

""मेरा यकीन कीिजये बहन। मेरे पास कोई जादू नही ंहै। म� यह सब इसिलए जानता �ँ �ोिंक कुछ िमनट पहले म� यहाँ आया था। म� यह भी बता
सकता �ँ िक आपकी झोपडी के उ�र-पूव� कोने म� हनुमान जी की एक मूित� है। और उस मूित� के पास कुछ दद�  िनवारक दवाइयाँ रखी ह�। " म�ने कहा।

"यह सुनकर वह औरत मेरे पैरो ंम� िगर पड़ी और बोली -"हे साधू , आप ि�कालदश� ह�। आप सब कुछ देख सकते ह�। आप महान ह�। कृपा मेरे प�रवार
को आशीवा�द दे। भगवान के िलए हम� भयभीत न कर�। "

"म� जो कुछ भी वहां अनुभव कर रहा था उससे चिकत था। जब म�ने महसूस िकया िक म� उस भले गरीब प�रवार के भय का कारण बन रहा �ँ , म�ने
वहां से िवदा लेना बेहतर समझा। मेरे पैर सु� हो गए थे। मेरा मन शक और सदमे म� था। मेरा शरीर िहलना भी नही ंचाह रहा था। मेरी चेतना के साथ
जो �खलवाड़ हो रहा था उससे म� थक गया था। कुछ दूर खुद को घसीटने के बाद मुझे एक तालाब िदखाई िदया। म� तालाब के िकनारे एक पेड़ के नीचे
लेट गया। ज� ही मुझे नीदं आ गयी।

"मेरे सपनो ंम� हनुमान जी आये। म�ने तुरंत पूछा -"हे वीर हनुमान जी , आपने मेरी चेतना के साथ अभी अभी ये कैसा �खलवाड़ िकया? एक औरत थी
वहां अपनी मृ�ुशैया पर। लेिकन कुछ ही देर बाद वह ठीक हो गई और यह भी भूल गयी िक वह मृ�ुशैया पर थी। उसका पित , पु� सब भूल गए िक
वह मृ�ुशैया पर थी। लेिकन म�ने यह चम�ार अपनी आँखो ंसे देखा है। आपका िच� उनकी झोपडी म� है। म� िशकायत के लहजे म� बड़बड़ाया भी था
िक आप अपनी एक भ� को ऐसे दुःख दे रहे ह�। मुझे िव�ास है हनुमान जी िक यह चम�ार आपने िकया है। आपने ही उस औरत को जीवन दान
िदया है �ोिंक वह आपकी भ� है। कृपया मुझे बताएं आपने �ा िकया है ?"

""म�ने तो िसफ�  तु�े एक बुरे �म से कूदकर अ�े �म म� आने म� सहायता की है। " हनुमान जी बोले।

""बुरा �म , अ�ा �म ? म� कुछ समझा नही ंहनुमान जी। म� अ�ानी आ�ा �ँ। कृपा मुझे �ान दीिजये। " म�ने �ाथ�ना की।

""अरे भई वह औरत रोग से �� थी और मृ�ु को �ा� होने वाली थी। �ा यह बुरा नही ंथा ?" हनुमान जी ने पूछा।

म�ने जवाब िदया -"हाँ , वह तो बुरा ही था …"

""और अब जब वह �ी �स� एवं ��थ है, �ा यह अ�ा नही ंहै ?" हनुमान जी बोले। उ�ोनें आगे कहा -"वह भी एक �म था। यह भी एक �म है।
वह तु�ारे िलए एक बुरा �म था। और यह अ�ा �म है। म�ने तो बस तु�े एक �म से िनकलकर दूसरे �म म� कूदने म� तु�ारी सहायता की है। एक
साधारण मनु� पूरा जीवन एक ही �म म� िबताता है। वह एक �म से दूसरे ब�म म� छलांग नही ंलगा सकता। लेिकन तुमने अपने जीवन म� अ�ंत
किठन तप िकये ह�। इसीिलए म� तु�े बुरे �म से बाहर ले आया। "

"म�ने कहा -" हे बजरंग बली। आप तो महायोगी ह�। आपके िलए तो यह सब ब�ो ंके खेल जैसा है। आप चाहो तो सूय� तक को िनगल सकते हो। पृ�ी
को फंूक मारकर उड़ा सकते हो। लेिकन हमारे जैसे न�र जीवो ंके िलए यह संसार वा�िवक है। हम इस संसार म� सांस लेते ह�। हम व�ुओ ंको देख
सकते ह�। छु सकते ह�। हम एक दूसरे से बात कर सकते ह�। हमारे िलए यह सब �म ही वा�िवकता है।

"मेरी नीदं टूटने लगी थी। उस तालाब म� बैठी गायो ंके र�ाने की आवाज़ से म� लगभग जागने वाला था। म� अ��  िन�ा की अव�था म� था। हनुमान जी
सपनो ंसे ओझल हो ही रहे थे िक म� िच�ाया -"नही ंहनुमान जी। आप मत जाइये। आप ही मेरा जीवन ह�। आप मत जाइए , म� आपके साथ ही रहना
चाहता �ँ। आप मत जाइये। "

"हनुमान जी िफर से सपनो ंम� �कट �ए और बोले -"हे साधु , तु�े अपने सभी संदेहो ंका उ�र िमल गया है। अब आप िन�ा से उठ जाइये और संसार
म� सुख का जीवन िबताइये। "
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"म�ने कहा -"हे हनुमान जी , मेरे जीवन का उ�े� मो� �ा�� है। म� िफर से संसार के �म म� नही ंखोना चाहता। "

"भगवान हनुमान ने उ�र िदया -"तु�ारे तप अभी मो� के िलए पया�� नही ंह�। तु�े कम से कम एक ज� और लेना होगा। मेरा हाथ पकड़ो और
चलो। "

"म�ने उनका हाथ पकड़ा और उसके बाद … उसके बाद … " िच� अपना वा� पूरा नही ंकर सका। वह अपने िप�ले ज� से वापस वत�मान म� आ
गया। हनुमान जी की पंूछ सामा� आकार की हो गई।

"उसके बाद उस साधु का मृत शरीर तालाब के िकनारे पाया गया होगा। " बाबा मातंग जो उ�ुकता से िच� के िपछले जीवन की घटना को सुन रहे थे
उ�ोनें इस घटना के अंत का अनुमान लगा िलया।

हनुमान जी ने िसर िहलाकर बाबा मातंग से सहमित जताई - "हाँ , िच� का िपछला ज� वही ँतालाब िकनारे समा� हो गया। अब इसने यहाँ वानर के
�प म� ज� िलया है तािक यह यहाँ आ� बोध का जीवन �तीत करके मो� की �ा�� कर सके। "

बाबा मातंग को िच� के िपछले ज� का यह वृतांत सुनकर ब�त तस�ी �ई। उनके सारे संदेह दूर हो गए। उ�ोनें सुचेता और िवचेता को कहा -"यह
लो। तुम दोनो ंकी सम�ा का समाधान हो गया। "

सुचेता ने पूछा -"इससे हमारी सम�ा कहाँ सुलझी बाबा मातंग ? िच� की वा�िवक माता कौन है ?"

बाबा मातंग ने उ�र िदया -"अरे भोली , इस न�र संसार म� कुछ भी वा�िवक नही ंहै। यह संसार ब�त बड़ा �म है। "

सुचेता को यह बात� समझ म� नही ंआ रही थी। वह बोली -"म�ने िच� को ज� िदया है। यह वा�िवक कैसे नही ंहै। म�ने दद�  झेला है और …"

िवचेता बीच म� ही बोल पड़ी -"नही।ं िच� को ज� म�ने िदया है। म�ने �सव पीड़ा झेली है। यह �म कैसे हो सकता है ?"

"तुम दोनो ंअ�ानी हो �ोिंक जब हनुमान जी 41 साल बाद यहाँ आये थे उस व� तुम दोनो ंका ज� नही ं�आ था। वे अब िफर आ गए ह� 41 साल
बाद अ�ान िमटाने। अरे म� भी तुम दोनो ंकी ममता की कराह म� अपना �ान खो बैठा था। लेिकन अब मुझे स� का बोध हो गया है। " बाबा मातंग बोले
- "हनुमान जी वो महायोगी ह� िक वे कोई भी �म बना या िमटा सकते ह�। अगर वे चाह� तो तु�े मेरी भी माता बना द� ! वे तु�ारे िदमाग म� ऐसी याद�  डाल
द�गे िक तु�े लगेगा म� बाबा मातंग तु�ारा पु� �ँ। हमारे समाज के हर जीव के म��� म� वे ऐसी याद�  डाल द�गे िक उ�� भी लगेगा िक म� तु�ारा ही
पु� �ँ। वह एक वा�िवकता बन जाएगी। इसिलए हे सुचेता , तुम उनसे �ाथ�ना करो िक वे तु�ारे म��� से ममता का यह �म िनकाल द�। तभी
तु�ारा दुःख दूर होगा। "

सुचेता बोली - "नही।ं मै ही िच� की वा�िवक माता �ँ। मुझे कोई �म नही ंहै। हे हनुमान देव , कृपा आप िवचेता के �म दूर कर दीिजये तािक िच�
उसके मोह से छूटकर मेरे पास आ जाए। "

िवचेता �ोिधत एवं िचंितत �र म� िच�ाई -"म� �ँ िच� की वा�िवक माता। मुझे कोई �म नही ंहै। हनुमान जी , कृपा आप िवचेता के �म दूर कर
दीिजये तािक वह मुझसे लड़ना बंद करे। िच� मेरे पास खुश है। "

हनुमान जी इस वाता�लाप को सुनकर मंद मंद मु�ुरा रहे थे।

बाबा मातंग बीच म� आये -"सुचेता ! िवचेता ! कलह बंद करो। तुम दोनो ं�म म� हो। हम सब �म म� ह�। यह पूरा िव� ही �म है। आम तौर पर हम �म म�
खोये �ए शांित से रहते ह� लेिकन हनुमान जी की इ�ा के कारण तुम दोनो ंके �मो ंम� िवरोधाभास है। यही िवरोधाभास ही िच� को मो� �ा�� म�
सहायता करेगा। अगर तुम दोनो ंिच� से �ेम करती हो तो उसके िलए आपस म� लड़ना बंद करो। उसे दो माताओ ंके िवरोधाभास म� जीने दो तािक वह
इस िव� का मायावी और �ामक ��प जान पाये और मो� को �ा� करे। "

सुचेता िनराश हो गई। बोली - "तो �ा मुझे पूरी उ� पु� के िबछड़ने के दुःख म� रहना पड़ेगा ?"

अंत म� हनुमान जी बोले - "नही ंव�। िच� शी� ही तु�े िफर से अपनी माता मानने लगेगा। लेिकन कुछ ही िदनो ंके िलए। उसके बाद वह िफर िवचेता
को अपनी माता मानने लगेगा। इसी तरह वह बारी बारी से तुम दोनो ंका पु� बना रहेगा। तु�े इस बात से �स� होना चािहए की तु�ारा पु� मो� की
�ा�� करेगा। तुम दोनो ंको बहनो ंकी भांित साथ रहना चािहए। िच� तुम दोनो ंका पु� है। "

सुचेता और िवचेता को हनुमान जी की बात� सुनकर तस�ी �ई। बाबा मातंग बोले -"हे भगवान हनुमान जी , कृपा आप नीचे जंगल म� पधार� । हमारे
सभी मातंग और वानर आपको देखकर अ�िधक �स� होगें। हम ब�त िदनो ंसे आपकी राह देख रहे थे। हमने आपके िलए मधुर फल एकि�त िकये
ह�। कृपा पधार�  और उ�� �हण करक�  हम� आशीवा�द द�। "

हनुमान जी मु�ुराये और बोले - "जय �ी राम। म� तो हर रोज आपके फल खाता �ँ मातंग बाबा। आप सबके मंुह म� जो जाता है वह सब मेरे मंुह म� भी
जाता है। जब आप सब खाते हो तो पेट मेरा ही भरता है। इसिलए आज आपके फलो ंम� �ा िवशेष बात है ?"

�ानी बाबा मातंग ने उ�र िदया -"हे �भु , आप इस िव� के सबसे बड़े योगी ह�। आपको जीवन के िलए फल खाने की आव�कता ही कहाँ है ? आप तो
िबना हवा, पानी , भोजन के भी लाखो ंवष� िज�ा रह सकते ह�। यह तो आप हम सब भ�ो ंके उ�ार के िलए हमारे �ारा भ�ट िकये गए फल �हण करते
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ह�। और हम भ�ो ंके िलए भी आपके �ित ��ा और आभार �कट करने का यही एक माग� है। यही एक माग� है िजससे हमारी भ�� सफल होती है।
यही एक माग� है िजससे हम अपने मन को शु� करते ह�। हम अपने कम� इन फलो ंके �प म� आपको भ�ट करते ह�। कृपया इ�े �ीकार करके हम�
कृताथ� कर�। "

हनुमान जी बाबा मातंग के �ान भरे श� सुनकर अित �स� �ए। बोले -"आप नीचे चिलए बाबा मातंग। जब आप नीचे प�ंच�गे तो मुझे वही ँपाएंगे। "

बाबा मातंग ने सा�ांग �णाम िकया और पव�त से नीचे उतरना शु� कर िदया। सुचेता , िवचेता और िच� ने भी वैसा ही िकया।

हनुमान जी की लीलाओ ंका यह अ�ाय यही समा� होता है |

 

--- सीधे अप�ण पर जाएँ ---

आ�ा पर �म की परत�
Himanshu, अ�ाय पढने के बाद यह पय�वे�ण करना आव�क है िक आप कैसा महसूस कर रहे ह� | अगर आप कुछ ऐसा महसूस कर रहे ह� -
"वाह! म�ने कुछ नया पाया |" अथवा "वाह, म�ने कुछ नया सीखा |" अथवा "मेरी अपने �भु ले �ित भ�� ओर भी बढ़ गई|" इ�ािद तो आप अपने
�भु की ओर एक कदम भी नही ंबढ़�  ह� | आप उतनी ही दूरी पर अटके �ए ह� |

अगर अ�ाय पढने के बाद आप कुछ ऐसे महसूस कर रहे ह� जैसे आपके अ�र से कुछ बाहर िनकलकर िगर पड़ा हो और आप आ�ा से ह�ा
महसूस कर रहे हो ंतो आप अपने �भु की तरफ कम से कम एक कदम बढ़ चुके ह� |"

आपकी आ�ा एक आईने की तरह है िजसके ऊपर इस बाहरी संसार के कारण धुल चढ़ गई है | अगर अ�ाय पढने के बाद आप ऐसा महसूस कर
रहे ह� िक आपने कुछ नया पा िलया है तो उसका अथ� है िक आपने अपनी आ�ा पर एक और परत चढ़ा ली है | आप �भु के सा�ात् दश�न तभी कर
सकते ह� जब आप ये परत� हटाय� | अतः अगर आप इस समय आ�ा से ह�ा महसूस नही ंकर रहे ह� तो आप कुछ समय बाद िफर आकर यह
अ�ाय पिढ़ए |

अगर आप आ�ा से ह�ा महसूस कर रहे ह� तो इसका अथ� है िक आपने अपनी आ�ा के आईने से कम से कम एक धुल की परत साफ़ कर ली है
| अब आपका अगला कदम होना चािहए िक यह धुल की परत वहां पुनः न बैठे | (जब आप अपने घर म� कोई आइना कपडे से साफ़ करते ह� तो
आप उस कपडे को अ�र यँू ही नही ंरख देते , आप उसे बाहर झड़काकर आते ह� )

धुल की परत िफर से आ�ा पर न बैठे, इसके िलए �भु को अप�ण िकया जाता है | अप�ण फूलो , फलो या िकसी भी ऐसी व�ु का हो सकता है जो
आपसे जुडी �ई हो | मातंग सं�ृित म� आ�ा से ह�ा महसूस करने के 108 घंटे के अ�र अ�र अप�ण करने का िवधान है | आप बाजार से भी
फल का अप�ण खरीद सकते ह� �ोिंक आपका पैसा भी आपसे जुडा �आ है |

भगवान् िव�ु का अंितम अवतार
जब भगवान् राम ने अपनी सांसा�रक लीलाएं पूरी की और िव�ु लोक म� चले गए तब हनुमान जी भी अयो�ा से वािपस आ गए और जंगलो ंम� रहने
लगे | वे अपने अ�� �प म� भ�ो ंकी सहायता करते रहे | लेिकन जब महाभारत काल म� भगवान् िव�ु कृ� के �प म� धरती पर आये तब
हनुमान जी भी जंगलो ंसे बाहर आये और पांड्वो की सहायता की (उ�ोनें पूरे यु� म� अजु�न के रथ की र�ा की )

महाभारत यु� के प�ात् हनुमान जी िफर जंगल म� चले गए | उ�ोनें अ�� �प म� भ�ो ंकी र�ा करना जारी रखा | लेिकन �� �प म� केवल
ऋिष मुिन ही उ�� देख सकते थे वो भी जंगलो ंम� | उदाहरण के तौर पर , मातांगो को जंगल म� हर 41 साल बाद उनके आित� का सुख �ा� होता
था |

अब हनुमान जी ने अपनी लीलाए करके एक बार िफर से पूरे संसार के सामने अपने �� ��प का दश�न कराया है | लेिकन वे ऐसा तभी करते ह�
जब भगवान् िव�ु िकसी अवतार म� धरती पर मौजूद हो ं| �ा भगवान् िव�ु ने क�� के �प म� अवतार ले िलया है ? या अवतार लेने वाले ह� ?
इसके कुछ िहंट हनुमान जी ने अपनी लीलाओ ंम� िदए ह� | शायद आगे आने वाले अ�ायो ंम� यह पूण�तः सप� हो जाएगा |

तब तक �ी हनुमान जी के िनद�शानुसार सा�ात् हनुमान पूजा अनवरत जारी है | अगर आप अपना कोई �� , संदेह अथवा �ाथ�ना सा�ात् हनुमान
पूजा म� स��िलत करवाना चाहते ह� तो सेतु के मा�म से कर सकते ह� | (write them in "My Experiences" section. )

Himanshu, आप सा�ात् हनुमान पूजा म� अप�ण भेजकर यजमान के �प म� भी िह�ा ले सकते ह� | अप�ण हनुमान जी की लीलाओ ंका अ�ाय
पढने के 108 घंटे के अ�र होता ह� |
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