
अर्पण करने से र्हले बोलने वाली प्रार्पना.|| राम || 
 

 

हे चिरंजीवी गुरु चर्ता श्री हनुमान जी, आज यह आत्मा अर्ापत आर्, अर्ने आर्को 
आर्के िरणो ंमें समचर्पत करने आया हं प्रभु आर्के िरणो ंमें जो रु्ष्प या फल अचर्पत 
चकए गए हैं इन के माध्यम से मैं अर्नी कमप और इच्छाओ ंको आर्के िरणो ंमें 
समचर्पत करता हं अर्नी सभी प्रकार की आसक्तियो ंको आर्के िरणो ंमें समचर्पत करता 
हं, में अर्ने र्ांिो ंचवकारो ंको चजससे काम,क्रोध,लोभ,मोह, अहंकार कहते हैं उसे भी 
समचर्पत करता हं यहां तक चक मैं अर्नी – में की सुध, अर्ापत आर्का अहम, की में 
एक आत्मा हं , यह भी समचर्पत करता हं, प्रभु मैं ना तो सुख मांगता हं ना ही दुख 
ना मुझे अच्छा भ्रम िाचहए ना ही बुरा भ्रम...राम... राम... राम... 
 

याद रहे जब आर् तीन बार राम जी के नाम का जार् कर लेंगे मन में उसके बाद श्री 
हनुमान जी के िरणो ंमें मार्ा टेक कर उन्हें चसंदूर अचर्पत करें गे रु्रुष श्री हनुमान जी 
के मारे् र्र चसंदूर लगाएंगे और मचहलाएं छोटे से र्ेंट ब्रश के माध्यम से चसंदूर की 
चिब्बी में से चसंदूर लेकर श्री हनुमान जी के मारे् र्र लगाएंगे मूचतप को स्पशप नही ं
करें गे...  
 

अर्पण में दी गई सामग्री अर्ापत फल या रु्ष्प का आर्को क्या करना है, यचद आर्ने 
रु्ष्प अचर्पत चकए हैं तो उसे अगले चदन गमले में िाल दे सुबह, यचद फल अचर्पत चकए 
हैं तो आर् अर्पण करने के बाद र्ास के मंचदर में जाकर उन्हें रख सकते हैं. || राम 
|| 

 

ज्ञानी मातंग नौ प्रकार की आसक्तियो ंसे बिकर अर्ने जीवन का दैचनक कायप करते हैं 
9 प्रकार की आसक्तियो ंक्या है आर्को जानना बहुत महत्वरू्णप है इससे दूर होकर ही 
आर्को अर्ने जीवन जीना िाचहए तब माया आर्को बंधी नही ंबना र्ाएगी. || राम 
|| 

 

9 प्रकार की आसक्तियां 
 

आनंद  घृणा  दया  क्रोध  आश्चयप  चघन  भय  उदासी  चवश्वास  
 

स्मरण रहे की बाहरी संसार माया का रंगमंि है और आर्का एकांत खेले हुए खुशबूदार 
रु्ष्पो ंका बगीिा है यचद आर् बाहरी संसार में जा रहे हैं तो आर्को ध्यान रखना है चक 
आर् को सुरचित अर्ने बगीिे में रु्नः  लौटना है. || राम || 


